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จิตบริสุทธ์ิ จิตวสุิทธ์ิ เข้าถึงจติเดมิแท้ ด้วยพระอภิธรรม 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ส าหรับพระอภิธรรมปิฎก เป็นปิฎกฉบบัหน่ึงในปิฎกทั้งสามใน

พระไตรปิฎก ภาษาบาลอีภธิรรม มาจาก อภิ-อุปสรรค-ธรรม แปลว่า 
ธรรมอนัยิง่  ปิฎกฉบบัอภิธรรมน้ันเรียก พระอภธิรรมปิฎก  ซ่ึงว่าด้วย
ประมวลหลกัธรรมและค าอธิบายที่เป็นหลกัวชิาล้วนๆ ไม่มคีวาม
เกีย่วข้องกบัเหตุการณ์และบุคคลเลย 
 

กล่าวตามนัยแห่งพระอภิธรรมอย่างย่อ  
ประกอบด้วย จิ เจ รุ นิ 
 จิ คอื จิต  ดวงจิต มี  89 /121 ดวง 

แบ่งเป็นจิตทีเ่ป็นกศุล อกุศล อุเบกขา 
 เจ คอื เจตสิก ดวงเจตสิก 52 ดวง  

แบ่งเป็นเจตสิกหรืออารมณ์ทีกุ่ศล อกศุล อุเบกขา 
 รุ คอื รูป  ดวงรูป มี 28 ดวง  

 

รูปคอื  
1. ส่ิงเกดิขึน้จากโครงสร้างพืน้ฐานทีม่ขีนาดเลก็สุดคอืดนิน า้ลมไฟ 
2. ล้อมรอบด้วยอากาศ 
3. รูปขนาดเลก็นีม้ลีกัษณะสีกลิน่รส อาหารหล่อเลีย้ง   
4. อยู่ในภาวะเกดิ เจริญ ดบั  



5. ผูกสัมพนัธ์กบัจักษุ กาย โสตะ ชิวหา คนัโธ ห้าอย่าง   
6. จนขยายมาแบ่งเป็นเพศชายหญงิ  
7. มกีารเคลือ่นไหว และมภีาษา  
8. พระพุทธเจ้าบอกว่าร่างกายมนุษย์ต่างทีสั่ดส่วนธาตุและความ
บริสุทธ์ิของธาตุ  

9. วธีิน าไปสู่ความบริสุทธ์ิต้องรูปบริสุทธ์ิด้วยธาตุ  จติและเจตสิก
ต้องบริสุทธ์ิ   

 นิ คอื นิพพาน 
 ประกอบด้วย อนิมติตา       นิพพานด้วยอนิจจงั  
                       อปัปณหิตา   นิพพานด้วยทุกขงั 
                       สุญญตา        นิพานด้วยอนัตตา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จิตเดมิแท้ของมนุษย์ 
เร่ืองจิตเดมิแท้อาจเป็นเร่ืองทีแ่ปลกใหม่ของนิกายฝ่ายหินยาน     

แต่ในแนวคดิของนิกายฝ่ายมหายานแล้วเร่ืองของจิตเดมิแท้เป็นเร่ืองทีม่ี
ความส าคญัมากต่อการหลุดพ้น   

นิกายฝ่ายมหายานเช่ือว่าจิตเดมิแท้ของมนุษย์เป็นจิตทีส่ะอาด
บริสุทธ์ิ มแีสงสว่างสุกใสดงัดวงอาทติย์ เมือ่มนุษย์เกดิขึน้มาใช้ชีวติใน
โลก ด้วยความไม่ระมดัระวงัในการใช้ชีวติปล่อยให้กเิลส โลภ โกรธ หลง 
ครอบง าจิตใจ  มกีารใช้ชีวติไปด้วยการการประกอบอกุศลกรรมต่าง ๆ มี
ผลท าให้สภาพจิตเดมิแท้ที่ใสว่างสะอาดบริสุทธ์ิ เปลีย่นแปลงสภาพไป
ด้วยอ านาจของอกศุลกรรม ได้เกดิสภาพใหม่ของจิตเป็นดัง่เมฆหมอก    
สีด าครอบคลุมดวงจิตเดมิแท้จนหม่นหมองมดืด าห่างไกลจากสภาพจิต
เดมิแท้เดมิ  

 

จากการศึกษาคาถา 2 คาถา ในมหากรุณาธารณสูีตร  ทีไ่ด้กล่าวถึง 
ความโลภของมนุษย์ ท าให้เกดิโรคร้ายทางจิต และธรรมจะสามารถ
ก าจัดโรคร้ายทางจติน้ันได้ และคาถาในพระสูตรได้กล่าวถึงความส าเร็จ
สู่อนุตตรสัมมาสัมโพธ์ิได้ ด้วยการเจริญสติ เจริญสมาธิ เจริญปัญญา 
เจริญความสูญ จนจิตบริสุทธ์ิ ไร้การยดึติด บรรลุสู่นิพพาน   

 
 
 



ดงัน้ันการปฏิบตัิทางจิตตามมหากรุณาธารณสูีตรย่อมทีจ่ะ 
สามารถช าระล้างดวงจิต ช าระจติใจ ให้มุ่งสู่จิตบริสุทธ์ิได้โดยท าให้ 
อกุศลทีเ่กดิจากความโลภ กเิลสร้ายต่าง ๆ มผีลท าให้ ดวงจิตของมนุษย์
เกดิสภาพการมมีลทนิซ่ึงห่างไกลจากสภาพจิตเดมิแท้ทีม่มีาแต่เดมิน้ัน
สามารถถูกก าจัดให้สะอาดบริสุทธ์ิปราศจากมลทนิเหล่าน้ันไปได้ 

 

จากการศึกษาอย่างลกึซ้ึงในพระสูตรทีส่ าคญัยิง่ใหญ่ในนิกายฝ่าย
มหายาน สัทธรรมปุณฑริกสูตร ได้กล่าวถึงในนิทานประกอบพระสูตร 
เร่ืองแพทย์ผู้รักษาโรค   

ในพระสูตรได้กล่าวถึงแพทย์ผู้รักษาโรคได้บอกวธีิการรักษาโรค   
ไว้ว่า  การทีค่นไข้จะพ้นทุกข์จากโรคภยัไข้เจ็บได้ ร่างกายจะต้องสะอาด
บริสุทธ์ิปราศจากเช้ือโรค โดยจะต้องท าให้เช้ือโรคหรือมลทนิหรือความ
สกปรกทีเ่กาะติดเหมอืนเป็นด่างดวงอยู่ในร่างกาย ถูกล้างช าระออกไป 

โดยการปฏิบตัิการรักษาประกอบด้วยสามขั้นตอนดงัต่อไปนี ้คอื  
ขั้นแรกอนิมติตา เช้ือโรคทีเ่ป็นมลทนิในร่างกายทีเ่กาะติดอยู่เป็น

ด่างดวงถูกยาทีแ่พทย์จัดให้ช าระล้างออกมาให้หมดส้ินหายไปจากการ
เกาะติดในร่างกาย เหลอืสภาพ เป็นยางเหนียวสีด าทีอ่นัตรายตกค้างอยู่  

ขั้นสอง อปัปณหิตา ด่างดวง มลทนิแห่งเช้ือโรคทีไ่ด้ถูกชะล้างด้วย
ยาละลายออกมาเป็นยางเหนียวสีด าทีอ่นัตราย จะถูกก าจดัออกจาก
ร่างกายจนหมด   



ขั้นสามสูญตา  เช้ือโรคมลทนิในร่างกายถูกก าจัดจนหมดเช้ือ  ท า
ให้ร่างกายว่างจากเช้ือโรคและสารพษิ ในทีสุ่ดผู้ป่วยผู้น้ันกห็ายจาก
โรคภัย 

จากความรู้ในนิทานจากสัทธรรมปุณพริกสูตรเร่ืองนีไ้ด้สร้างแรง
บนัดาลใจทีจ่ะน าความรู้เกีย่วกบัจิตเดมิแท้ของนิกายฝ่ายมหายานที่
กล่าวถงึเร่ืองจิตมนุษย์ ทีเ่รียกว่าจิตเดมิแท้ทีใ่สสะอาดบริสุทธ์ิ     ไร้ใฝ
ฝ้าราคคีาวและมลทนิใดๆ และสุกสว่างดัง่ดวงอาทติย์น้ันมาศึกษาอย่าง
ละเอยีดมากขึน้  

การทีจ่ิตเดมิแท้ทีบ่ริสุทธ์ิดงักล่าวเกดิความหมองมวัมดืด าด้วย
ยางเหนียวแห่งกเิลสและอกุศลกรรมต่าง ๆ ไปครอบคลุมไว้  ในฐานะที่
เราเป็นผู้เรียนรู้เกีย่วกบัจิต จึงเป็นส่ิงส าคญัทีเ่ราจะต้องหาหนทางทีจ่ะ
พฒันาจิตเดมิแท้ของเราให้กลบัไปใสสะอาดสุกสว่างดงัเดมิ 

ดงัน้ัน การทีจ่ะเรียนรู้เพือ่กอบกู้ให้จิตเดมิแท้กลบัมาเป็นจิตที่
บริสุทธ์ิสุกใสสว่างอย่างเดมิจึงเป็นโจทย์ทีส่ าคญัทีท่างนิกายมหายานที่
ได้ให้สนใจปฏิบตัิจิตเป็นอย่างมาก   แต่ทางนิกายหินยานไม่ได้ให้ความ
สนใจในเร่ืองจิตเดมิแท้ มกัสนใจในการปฏิบตัิจิตด้านการพฒันาสติ 
พฒันาสมาธิหรือสนใจในการศึกษาธรรมต่าง ๆ ในพระไตรปิฎกมากกว่า  

จากแนวคดิของพระอภิธรรมทีไ่ด้ท าการแยกดวงจิตดวงเจตสิกที่
เป็นกุศลและอกุศล นอกจากนีด้วงจติของพระอริยะบุคคล และดวงจิต
ของผู้ได้ดวงฌาน กจ็ัดเป็นดวงสว่างแห่งจิตทีเ่ป็นกุศล เน่ืองจากมคีวาม
สะอาดบริสุทธ์ิเหนือกว่าดวงจิตของบุคคลธรรมดาทีไ่ม่ได้เป็นพระ



อริยะเจ้าหรือส าเร็จฌาน ส่วนรูปในพระอภิธรรมกเ็ป็นส่ิงทีส่ะอาดไร้
มลทนิ   มาแต่เดมิและทีต่ั้งของดวงจติดวงเจตสิก 
 

ท าให้สามารถเช่ือมโยงกนัระหว่างนิทานเร่ือง แพทย์รักษาโรคใน
สัทธรรมปุณฑริกสูตรกบัดวงจิตดวงเจตสิกรูปในพระอภธิรรม โดยพูด
ถึงร่วมกนัเกีย่วกบัส่วนร่างกายทีบ่ริสุทธ์ิเป็นกุศลทีไ่ม่มเีช้ือโรคไม่พบ
ด่างดวงทีอ่นัตราย และส่วนของร่างกายทีไ่ม่บริสุทธ์ิมเีช้ือโรค กพ็บว่ามี
ด่างดวงของเช้ือโรคทีเ่ป็นอกุศลเป็นอนัตรายเกดิขึน้ในร่างกาย   

ดงัน้ันดวงต่างๆ ทีเ่ป็นอกุศลในพระอภิธรรม เมือ่เปรียบเทยีบก็
คล้ายด่างดวงทีเ่ป็นเช้ือโรคทีเ่กดิขึน้ในร่างกายกม็คีวามคล้ายกนัมาก    
การท าให้จิตบริสุทธ์ิด้วยการก าจัดดวงจิตทีเ่ป็นอกุศล  ไม่ต่างกบัท าให้
คนไข้พ้นจากโรคภยัด้วยการก าจัดด่างดวงของเช้ือโรค 

นอกจากนีว้ธีิการบรรลุพระนิพพาน ในพระอภิธรรม กค็ล้ายกนั
มาก กบัวธีิการรักษาโรค ในนิทานแพทย์ผู้รักษาโรคนสัทธรรมปุณพริก
สูตร  ซ่ึงวธีิการบรรลุพระนิพพานในพระอภิธรรม ได้กล่าวถึง การ
บรรลุนิพพานไว้สามแบบ คอื 

การบรรลุนิพพานแบบอนิจจัง  ทุกสรรพส่ิงมกีารเปลีย่นแปลงไป
ไม่ได้คงที ่กม็สีภาวะคล้ายกบัการรักษาโรคขั้นแรก คอื อนิมติตา  ด่าง
ดวงของเช้ือโรคทีเ่กาะติดอยู่เร่ิมเส่ือมสลายลง 

การบรรลุนิพพานแบบทุกขงั ทุกสรรพส่ิงไม่อาจด ารงอยู่ได้ต้อง
เส่ือมสลายไป  กม็สีภาวะคล้ายกบัการรักษาโรคขั้นสอง คอื อปัปณหิตา  



ด่างดวงของเช้ือโรคทีเ่ส่ือมสลายลงเป็นยางเหนียวสูญสลายไปด ารงอยู่
มไิด้ 

การบรรลุนิพพานแบบอนัตตา ทุกสรรพส่ิงเป็นความว่าง ไม่อาจ
ยดึมัน่ถือมัน่ได้   กม็คีวามคล้ายกบัการรักษาโรคขั้นสาม คอื สูญตา  ด่าง
ดวงของเช้ือโรคได้สูญสลายไปจากร่างกายและคนไข้หายจากการ
เจ็บป่วย 

ความเช่ือมโยงของพระอภิธรรม สัทธรรมปุณฑริกสูตร และมหา
กรุณาธารณสูีตร 

จากการค้นคว้าทีผ่่านมา วนัหน่ึงข้าพเจ้าได้ฉุกคดิสังเกตลกัษณะ
สัญลกัษณ์ของดวงกลมทีส่อนในพระอภิธรรม  พบประเดน็ความ
เช่ือมโยง ด้วยเหตุทีพ่ระอภิธรรม ได้แจกแจงดวงจิตดวงเจตสิกทีเ่ป็น
อกุศลทีค่วรจะก าจดัให้หมดไปดวงจิตเพือ่ให้จิตมคีวามบริสุทธ์ิ  ซ่ึงดวง
จิตดวงเจตสิกทีเ่ป็นอกุศลน้ันสามารถเปรียบรูปร่างหน้าตาได้กบัด่าง
ดวงของเช้ือโรคในร่างกายทีค่วรท าให้หมดไป 

มหากรุณาธารณสูีตร ได้แสดงพระคาถากล่าวถึงความโลภและ
กเิลสของมนุษย์ทีท่ าให้เกดิมลทนิในจิตของมนุษย์จนเกดิโรคร้ายทางจิต
ขึน้  โดยธรรมจะสามารถน าพาสู่จิตบริสุทธ์ิสะอาดสุกใสว่างสามารถ
ก าจัดมลทนิของจิตเดมิแท้ทีเ่กดิจากกเิลสทีผ่่านมาและก าจัดโรคร้ายทาง
จิตได้    

ส่วนสัทธรรมปุณฑริกสูตร  เป็นพระสูตรทีไ่ด้เฉลยปริศนาที่
กล่าวถึงวธีิปฏิบตัิทีส่ าคญัเกีย่วกบัแนวทางการรักษาโรคร้ายทางจิต ด้วย



นิพพานแบบอนิจจัง ทุกขงั อนัตตา ซ่ึงเทยีบได้กบัการก าจัดโรคสาม
ขั้นตอน คอื อนิมติตา อปัปณหิตาและสูญตาในสัทธรรมปุณฑริกสูตร 

จากการศึกษานีท้ าให้ทราบถึงความส าคญัและความยิง่ใหญ่ของ
พระอภิธรรมในอกีด้านหน่ึงทีเ่ป็นธรรมที ่สามารถใช้เพือ่ตรวจสอบ
ความบริสุทธ์ิและความสุกสว่างของดวงจิตได้  นับว่าเป็นมติิใหม่แห่ง
คุณประโยชน์อย่างใหญ่หลวงของพระอภิธรรม   

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
วธีิการแบ่งกลุ่มของดวงจิต ดวงเจตสิก ดวงฌาน ดวงโลกุตตตร

จิต  เพือ่การศึกษาในเร่ืองกุศล อกุศล และ จิตบริสุทธ์ิ 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

ข้าพเจ้าได้แบ่งดวงจิต ดวงเจตสิก ทีเ่ป็นกุศล อกุศล และดวงฌาน ดวง
จิตพระอริยะบุคล ทีเ่ป็นกุศลดงันี ้
 

วธีิการแบ่งกลุ่ม 

 การแบ่งกลุ่มตามแนวคดิของข้าพเจ้าใช้ความเป็นกุศล หรือ อกุศล  
และดวงฌาน ดวงโลกุตตรจิต ทีเ่ป็นดวงกุศลความสว่างสุกใสของดวง
จิต เป็นเกณฑ์ในการแบ่ง (ส าหรับดวงจิตทีเ่ป็นอุเบกขาจติ ซ่ึงไม่ใช่ดวง
จิตทีเ่ป็นกุศลหรืออกุศล ขอตัดกลุ่มนีอ้อกเพือ่ความชัดเจนในการศึกษา 
ดงัน้ันยอดรวมของจ านวนดวงจิตและเจตสิกทีข้่าพเจ้าจัดแบ่งจะมี
จ านวนไม่เท่ากบัยอดรวมดวงต่างๆในพระอภิธรรม) 

 

 
 
 
 
 
 



กลุ่มที ่1  แบ่งดวงจิต ออกเป็น ดวงจิตทีเ่ป็นกุศล และดวงเจตสิกทีเ่ป็น
กุศล 
ตรวจสอบดวงจิตและดวงเจตสิกทีเ่ป็นกุศล พบว่า   
1. ประกอบด้วย 
ดวงจิตทีเ่ป็นกุศล24 ดวง 
ดวงเจตสิกทีเ่ป็นกศุล 25 ดวง  
ดวงจติทีเ่ป็นกุศลจากการพบปะผสัสะส่ิงทีด่ ี8 ดวง   
รวม 57 ดวง 
ตรวจสอบดวงจิตและดวงเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล พบว่า   
ประกอบด้วย 
ดวงจิตทีเ่ป็นอกุศล 12  ดวง  
ดวงเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล 14 ดวง  
ดวงจิตทีพ่บปะผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี7 ดวง  
รวม 33 ดวง 
 
 
 
 
 
 



กลุ่มที ่2  ดวงจิตในกลุ่มนีล้้วนเป็นดวงจิตทีเ่ป็นกุศลจิตทั้งส้ันโดยแบ่ง
ดวงจิตตามก าลงัแห่งแสงสว่างแห่งจิต ดวงจิตทีส่ าเร็จในฌาน และดวง
จิตทีเ่ป็นโลกุตตรจติ ซ่ึงเป็นดวงจิตของพระอริยบุคคล 
ตรวจสอบดวงจิตทีเ่ป็นกุศล ตามก าลงัแห่งแสงสว่างแห่งจิตพบว่า 
1. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศลส าเร็จในฌาน ประกอบด้วย 
ดวงจิตทีส่ าเร็จในรูปฌาน 15 ดวง   
ดวงจติทีส่ าเร็จในอรูปฌาน   12 ดวง 
รวมดวงจิตกุศลทีส่ าเร็จในฌาน  27  ดวง 
2. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศล ด้วยส าเร็จในโลกตุตรจิต เป็นพระอริยบุคคล   
รวมดวงจิตกุศล ทีส่ าเร็จเป็นพระอริยบุคคล 8/40 ดวง   
โสดาบนั 2/10  สกทิาคาม ี2/10  อนาคาม ี2/10  อรหันต์ 2/10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จากการแบ่งกลุ่มเพือ่การศึกษาสรุปได้ดงันี ้

 ตรวจสอบดวงจิต ดวงเจตสิกทีเ่ป็นกศุล ในพระอภิธรรม พบว่า

ประกอบด้วย 

1. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศล 24 ดวง 

2. ดวงเจตสิกทีเ่ป็นกุศล 25 ดวง  

3. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศลจากการพบปะผสัสะส่ิงทีด่ ี8 ดวง 

4. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศล ทีส่ าเร็จในฌาน ประกอบด้วย 

    รวมดวงจิตกุศลทีส่ าเร็จในฌาน 27  ดวง 

5. ดวงจิตทีเ่ป็นกุศล ด้วยส าเร็จในโลกตุตรจิต 8/40 ดวง   

  สรุปรวมดวงจิต ดวงเจตสิก ทีเ่ป็นกศุลในพระอภิธรรม 

    รวมทั้งหมด   92/124  ดวง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตรวจสอบดวงจิต ดวงเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล ในพระอภิธรรม พบว่า

ประกอบด้วย 

ดวงจิตทีเ่ป็นอกุศล 12  ดวง  

ดวงเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล 14 ดวง  

ดวงจิตทีพ่บปะผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี7 ดวง 

สรุปรวมดวงจิต ดวงเจตสิก ทีเ่ป็นอกศุลในพระอภิธรรม 

รวมทั้งหมด   33  ดวง 
 

สรุปการปฏิบตัิทางจิตสู่ความบริสุทธ์ิด้วยพระอภิธรรมคอื  
1.1ควบคุมจิตเจตสิก ทีเ่ป็นอกุศลทีม่อียู่ให้หมดไปและระงบัยบัยั้งไม่ให้
เกดิขึน้อกี 
1.2ควบคุมจิตเจตสิก ทีเ่ป็นกุศลให้เกดิขึน้และธ ารงรักษาไว้อย่าง
ต่อเน่ือง 
1.3  พฒันาให้ดวงจิตเกดิดวงฌาน ไม่ว่าจะเป็นรูปฌานหรืออรูปฌานให้
เกดิขึน้ 
1.4 พฒันาดวงจิตไปสู่โลกุตตรจิต เป็นพระอริยบุคคล 
 

 

 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

Checklist ดวงจิตในพระอภิธรรม รวม 157 ดวง 

เพือ่ความบริสุทธ์ิแห่งจิต 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

1. ตรวจสอบอกุศลของจิต 12  ดวง อกศุลของเจตสิก 14 ดวง          
พบปะผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี7ดวง รวม 33 ดวง 
2. ตรวจสอบกุศลของจิต ความสว่างแห่งจิต      ส าเร็จรูปฌาน 15 ดวง    
ได้อรูปฌาน 12 ดวง   รวม  27  ดวง 
3. ตรวจสอบกุศลของจิต โลกุตตรจิต ความเป็นพระอริยะบุคคล          
รวม  8/40 ดวง   
4. ตรวจสอบกุศลจติ24 ดวงและกุศลเจตสิกจิต 25 ดวง  
พบปะผสัสะส่ิงทีด่ ี8 ดวง  รวม 57 ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

แบบสอบถามส่วนที่ 1- 3 อกุศลของดวงจิต เจตสิก 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

แบบสอบถามส่วนที่ 1 ตรวจสอบอกุศลของจิต 12  ดวง อกุศลของ
เจตสิก14 ดวง พบปะผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี7 ดวง 
รวม 33 ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่ 1  อกุศลของจิต 12  ดวง 
ท่านมจีิตโลภหรือไม่    
ถ้าท่านมจีิตโลภ      ดวงจิต 8 ดวงของท่าน        เป็นดวงสีด า   
ถ้าท่านไม่มโีลภ      ดวงจิต 8 ดวงนีข้องท่าน     เป็นดวงสีขาว 
ท่านมจีิตโกรธหรือไม่   
ถ้ามจีิตโกรธ          ดวงจิต 2 ดวงของท่าน      เป็นดวงสีด า     
ถ้าไม่มจีิตโกรธ      ดวงจิต 2 ดวงของท่าน       เป็นดวงสีขาว 
ท่านมจีิตหลงหรือไม่    
ถ้าท่านมจีิตหลง     ดวงจิต 2 ดวงของท่าน    เป็นดวงสีด า     
ถ้าท่านไม่มจีิตหลง  ดวงจิต 2 ดวงของท่าน    เป็นดวงสีขาว 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่1  
ดวงจิตสีขาว   ดวง   ดวงจิตสีด า   ดวง  รวม   12  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 



แบบสอบถามส่วนที่  2   อกุศลของเจตสิก 14 ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบอกุศลเจตสิก 14  ข้อนี ้
ท่านมลีกัษณะของอกุศลเจตสิกในข้อใด  
แสดงว่าท่านมอีกุศลของเจตสิกในข้อน้ัน  
ดวงเจตสิกของท่านตรงน้ันเป็นดวงสีด า    
ท่านไม่มลีกัษณะของอกุศลเจตสิกในข้อใด  
แสดงว่าท่านไม่มอีกุศลของเจตสิกในข้อน้ัน  
ดวงเจตสิกตรงน้ันของท่านเป็นดวงสีขาว 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

1. ความโง่เขลา มคีวามเข้าใจผดิ เช่ือตามข้อมูลทีผ่ดิ ๆ    
2. ความหน้าด้าน ไม่ละอายต่อการท าช่ัว 
3. การกระท าช่ัวโดยไม่หวัน่กลวัต่อบาปกรรม 
4. ความคดิมากฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ 
5. ความต้องการในส่ิงยัว่ยุไม่รู้จักเต็ม 
6. ความเห็นทีท่ าให้ตนหลงยดึอย่างเหนียวแน่น 
7. ความหยิง่ทะนงตน จนไม่ยอมรับค าแนะน าจากใคร 
8. ความหงุดหงดิโมโหร้าย ความพยาบาทหรืออาฆาต 
9. ความริษยาในใจ  อยากได้ของคนอืน่ 
10. ความตระหน่ีหวงแหน ยดึไว้แต่ผู้เดยีว จนไม่เกดิคุณ 
11. ความกลุ้มใจกงัวลใจ กระวนกระวาย ร้อนใจ 



12. ความหดหู่ เศร้าซึม ง่วงซึม จิตตก  หมดก าลงัท างาน 
13. ความท้อแท้ ถอดใจ หมดก าลงัใจ 
14. ความลงัเลสงสัย ไม่แน่ใจในค าสอนที่จะปฏิบตัิตาม 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่2  
ดวงเจตสิกสีขาว   ดวง   ดวงเจตสิกสีด า   ดวง  รวม   14  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่  3   วญิาณ 6 ผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี 7 ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบวญิญาณ 6 (ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ)ของท่าน ได้เคย
ผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี 7 ดวง มากน้อยบ่อยคร้ังเพยีงใด  

กรณทีีเ่คยผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ีน้อยมาก หรือ บางคร้ังบางคราว หรือ บ่อย ๆ 
หรือบ่อยมากหรือผสัสะอยู่เป็นประจ า  พบว่ามผีลกระทบทีไ่ม่ดต่ีอ
วญิญาณ 6 ทีผ่สัสะ สูง ถึงสูงมาก 

แสดงว่า ดวงจิตของท่านในการได้เคยผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี 

เป็นดวงสีด า  เป็นจติอกุศล 

กรณทีีเ่คยผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ีน้อยมาก หรือ บางคร้ังบางคราว หรือ บ่อย ๆ 
หรือบ่อยมากหรือผสัสะอยู่เป็นประจ า  พบว่ามผีลกระทบทีไ่ม่ดต่ีอ
วญิญาณ 6 ทีผ่สัสะ น้อยมาก ดัง่เห็นโลกมนุษย์เป็นสุขาวด ี เหมอืนเห็น
หน้าตามนุษย์ล้วนเหมอืนกนัหมดดัง่เทพในแดนสุขาวด ีดัง่เห็นสรรพ
ส่ิงเป็นความว่าง 

แสดงว่า ดวงจิตของท่านในการได้เคยผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี 

เป็นดวงสีขาว  เป็นจิตกุศล 

 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
วญิาณหกผสัสะส่ิงทีไ่ม่ด ี 7 ดวง 

ผสัสะวณัณะ ที่ไม่ด ี 

ผสัสะเสียง ทีไ่ม่ด ี

ผสัสะกลิน่ ทีไ่ม่ด ี 

ผสัสะรส ทีไ่ม่ด ี

ผสัสะสัมผสักาย ทีไ่ม่ดี 

ผสัสะจิตรับรู้อารมณ์ 5 ทีไ่ม่ด ี

ผสัสะจิตพจิารณาอารมณ์ 5 ทีไ่ม่ดี 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่3  

ดวงจิตสีขาว   ดวง   ดวงจิตสีด า   ดวง  รวม   7  ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

 
 
 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่ 4- 6  กุศลของดวงแสงสว่างแห่งจิต ดวงฌานดวง 
โลกุตตรจิต ดวงจิตพระอริยบุคคล ดวงกุศลจิต ดวงกุศลเจตสิก 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่  4   กุศลของดวงแสงสว่างแห่งจิต ดวงฌาน 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบพลงัสมาธิและความสว่างแห่งจิต    ส าเร็จในฌาน
ได้รูปฌาน 15 ดวง  ได้อรูปฌาน 12 ดวงรวม 27 ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบกุศลจิตความส าเร็จในฌาน27  ข้อดงันี ้
ถ้าท่านมคีวามส าเร็จในรูปฌานหรืออรูปฌานในข้อใดข้อหน่ึงหรือหลาย
ข้อ  แต่ละข้อท่านจะได้รับดวงสีขาวขั้นละ 3 ดวง 
แต่ถ้าท่านไม่มคีวามส าเร็จในรูปฌานหรืออรูปฌานในหัวข้อใดหัวข้อ
หน่ึงเลย ท่านจะได้รับดวงสีด า ขั้นละ 3 ดวง รวม 27 ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 
 
 
 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ส าเร็จสมาธิในระดบัปฐมฌาน    3  ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัทุติยฌาน    3  ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัตติยฌาน    3  ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัจตุตถฌาน    3 ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัปัญจมฌาน    3  ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัอากาสานัญจายตนะ  3 ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัวญิญานัญจายตนะ   3 ดวงสีขาว 
ส าเร็จสมาธิในระดบัอกญิจัญญายตนะ   3 ดวงสีขาว 

ส าเร็จสมาธิในระดบัเนวสัญญานาสัญญายตนะ 3 ดวงสีขาว 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่4  
จ านวนความส าเร็จสมาธิในระดับฌานต่างๆ          ระดบั 
ดวงเจตสิกสีขาว   ดวง   ดวงเจตสิกสีด า   ดวง   รวม   27  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

 
 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่ 5  ตรวจสอบโลกตุตรจิต ความเป็นพระอริยะ
บุคคล   

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบโลกุตตรจติ ความเป็นพระอริยะบุคคล  

8/40  ดวง ดงันี ้

ถ้าท่านมคีวามส าเร็จในโลกุตตรจติ บรรลุส าเร็จในการเป็นพระอริยะ
บุคคลในหัวใดหัวข้อหน่ึง  ท่านจะได้รับดวงสีขาวขั้นละ 2/8 ดวงสว่าง 

แต่ถ้าท่านไม่มคีวามส าเร็จในในโลกุตตรจิต ไม่ได้บรรลุส าเร็จในการเป็น
พระอริยะบุคคลในทุกหัวข้อ  ท่านจะได้รับดวงสีด า จ านวน 8/40  ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านสรุปคะแนนดวงสว่างและดวงมดืทีท่่านได้รับ 

โสดาบนั 2/10  สกทิาคาม ี2/10  อนาคาม ี2/10  อรหันต์ 2/10 

โสดาปัตติมรรคจิต 
ปฐมฌานโสดาปัตติมรรคจิต 
ทุติยฌานโสดาปัตติมรรคจิต 
ตติยฌานโสดาปัตติมรรคจิต 
จตุตถฌานโสดาปัตติมรรคจิต 



ปัญจมฌานโสดาปัตติมรรคจิต 
โสดาปัตติผลจิต 

ปฐมฌานโสดาปัตติผลจิต 
ทุติยฌานโสดาปัตติผลจิต 
ตติยฌานโสดาปัตติผลจิต 
จตุตถฌานโสดาปัตติผลจิต 
ปัญจมฌานโสดาปัตติผลจิต 
*************************** 

สกทิาคามมิรรคจิต 
ปฐมฌานสกทิาคามมิรรคจิต 
ทุติยฌานสกทิาคามมิรรคจิต 
ตติยฌานสกทิาคามติิมรรคจิต 
จตุตถฌานสกทิาคามติิมรรคจิต 
ปัญจมฌานสกทิาคามติิมรรคจติ 

สกทิาคามผิลจิต 
ปฐมฌานสกทิาคามผิลจิต 

ทุติยฌานสกทิาคามผิลจิต 
ตติยฌานสกทิาคามผิลจิต 
จตุตถฌานสกทิาคามผิลจิต 
ปัญจมฌานสกทิาคามผิลจิต 

*************************** 



 
*************************** 
อนาคามมิรรคจิต 

ปฐมฌานอนาคามมิรรคจิต 
ทุติยฌานอนาคามมิรรคจิต 
ตติยฌานอนาคามมิรรคจิต 
จตุตถฌานอนาคามมิรรคจิต 
ปัญจมฌานอนาคามมิรรคจิต 

อนาคามผิลจิต 
ปฐมฌานอนาคามผิลจิต 
ทุติยฌานอนาคามผิลจิต 
ตติยฌานอนาคามผิลจิต 
จตุตถฌานอนาคามผิลจิต 
ปัญจมฌานอนาคามผิลจิต 

*************************** 
อรหัตตมรรคจิต 

ปฐมฌานอรหัตตมรรคจิต 
ทุติยฌานอรหัตตมรรคจิต 
ตติยฌานอรหัตตมรรคจิต 
จตุตถฌานอรหัตตมรรคจิต 
ปัญจมฌานอรหัตตมรรคจิต 



 
อรหัตตผลจิต 

ปฐมฌานอรหัตตผลจิต 
ทุติยฌานอรหัตตผลจิต 
ตติยฌานอรหัตตผลจิต 
จตุตถฌานอรหัตตผลจิต 
ปัญจมฌานอรหัตตผลจิต 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่5  ดวงโลกุตตรธรรม ดวงสีขาวและดวงสีด า
ของท่าน 
ดวงจิตสีขาว  ดวง ดวงจิตสีด า  ดวง  รวม 8/40  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่ 6-8 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ตรวจสอบกุศลจิต  24 ดวง และ กุศลเจตสิกจิต 25 ดวง     พบปะผสัสะ 

ส่ิงทีด่ ี8 ดวง  รวม 57 ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่ 6 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ตรวจสอบกุศลจิต  24 ดวง  กุศลจิตปุถุชน 16  ดวง  กุศลจติพระอริยะ
เจ้า 8 ดวง  รวม 24 ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ถ้าท่านมจีิตกุศลดงัต่อไปนี ้แสดงว่าท่านมกีุศลของจิต 

(บุญส าเร็จด้วยทาน  การสละวตัถุทีเ่ป็นประโยชน์ 

บุญส าเร็จด้วยศีล 

บุญส าเร็จด้วยการเจริญสมถะและการเจริญวปัิสสนา 

บุญส าเร็จด้วยการอ่อนน้อมต่อผู้ควรอ่อนน้อมด้วย 

บุญส าเร็จด้วยการขวนขวายช่วยเหลอืในกจิการงานทีค่วรกระท า 

บุญส าเร็จด้วยการอุทศิส่วนกุศลให้ผู้อืน่รู้เพือ่อนุโมทนา 

บุญส าเร็จด้วยการอนุโมทนาในกุศลของผู้อืน่ 



บุญส าเร็จด้วยการแสดงพระธรรม 

บุญส าเร็จด้วยการท าความเห็นให้ถูกต้อง) 

ถ้าท่านมจีิตกุศลเช่นน้ันในข้อใด  

ดวงจิตข้อน้ันของท่านเป็นดวงสีขาว  

ถ้าท่านไม่มจีิตกุศลนีใ้นข้อน้ัน  

ดวงจิตของท่านเป็นสีด า   

ให้ท่านสรุปจ านวนดวงจิตสีขาว ดวงจติสีด า ของท่านไว้ 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ขอให้ท่านตรวจสอบกุศลจิตปถุชน 16  ดวง และกุศลจิตของพระอริย
เจ้า 8 ดวง ดงันี ้

กุศลจิตปถุชน 16  ดวงข้อละ 2  ดวง 

1 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

2 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
 

3 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

4 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 



5 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

6 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
 

7 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

8 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
 
 
 
 
 
 



กุศลจิตส าหรับพระอริยะเจ้า 8 ดวงข้อละ 1 ดวง 
1 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

2 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
 

3 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

4 จิตท่านมกีุศลจิต มคีวามพอใจ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
 
 
 
 
 
 



5 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

6 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
 

7 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตมกี าลงั 
เกดิขึน้โดยไม่ต้องอาศัยการชักจูง 
 

8 จิตท่านมอุีเบกขาจิต ความท าใจเฉยๆ ช่ืนชมยนิด ีในผสัสะทีไ่ด้รับ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญา 
เป็นจิตก าลงัอ่อน 
เกดิขึน้โดยต้องอาศัยการชักจูง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่6  
กุศลจิตส าหรับปุถุชน  16  ดวง 
ดวงเจตสิกสีขาว   ดวง   ดวงเจตสิกสีด า   ดวง  รวม   16  ดวง 
กุศลจิตส าหรับพระอริยบุคคล  8  ดวง 
ดวงเจตสิกสีขาว   ดวง   ดวงเจตสิกสีด า   ดวง  รวม   8  ดวง 
สรุป กุศลจิต       24   ดวง 
ดวงเจตสิกสีขาว   ดวง   ดวงเจตสิกสีด า   ดวง  รวม   24  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่ 7  ตรวจสอบกุศลของเจตสิก  
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
ส่วนที่ 7 ขอให้ท่านตรวจสอบกุศลเจตสิก  25  ดวง 
ถ้าท่านมกีุศลเจตสิกเช่นนีใ้นข้อใด แสดงว่าท่านมกีุศลของเจตสิกดวง
จิตของท่านเป็นดวงจิตสีขาว 

ถ้าท่านไม่มกีุศลเจตสิกเช่นนีใ้นข้อใด แสดงว่าแสดงว่าท่านมกีุศลของ
เจตสิกดวงจิตของท่านเป็นดวงสีด า 

ให้ท่านสรุปคะแนนดวงจิต ขาว ด า ของท่านไว้ 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

กุศลเจตสิกจติ 25 ดวง 

1. มคีวามมัน่ใจในค าสอนของพระพุทธเจ้าอย่างมัน่คง 
2. มสีติสัมปชัญญะอยู่อย่างไม่ประมาททัว่ในเวลาจุติ 
3. ละอายต่อการท าช่ัว ไม่หน้าด้าน 
4. เกรงกลวัต่อบาปทีจ่ะตามมาจากการกระท าของตัว 
5. ความโลภลดลง ไม่ต้องการตามส่ิงยัว่ยุ 
6. ความโกรธลดลง ไม่หงุดหงดิ โมโหร้าย 
7. จิตน่ิง เฝ้าสังเกตอยู่กบัส่ิงทีท่ าโดยไม่วอกแวก 
8. ผ่องใส มรีาศีด ีร่างกายไม่แขง็ตัว 
9. จิตใจ ผ่องใส สุขภาพจิตด ีละอายใจ 



10. ตัวเบา  กายเบา ร่างกายผ่อนคลายทุกสัดส่วน 

11. สบายใจ  มจีิตร่าเริง เบกิบาน ไม่เคร่งเครียดในใจ 

12. ร่างกาย อากปักริยานุ่มนวล อ่อนโยน ไม่แขง็กระด้าง 

13. จิตใจ ด ีนุ่มนวล มอีธัยาศัยด ี

14. ร่างกายเหมาะสมกบังานทุกอย่าง 

15. จิตใจเหมาะสมกบัการใช้งานทางสมอง 

16. ร่างกายท างานได้คล่องแคล่ว 

17. มคีวามคดิรวดเร็วลกึซ้ึงละเอยีดในทุกเร่ือง 

18. คล่องแคล่วมัน่คงอยู่กบัการฝึกส้ัน ๆ ได้ 

19. จิตมุ่งตรงไปกบัส่ิงทีค่ดิอย่างมุ่งมัน่ 

20. การพูดมคีวามสุภาพนุ่มนวลไม่ไร้สาระ 

21. พฤติกรรมด ีไม่ก่อโทษให้ใคร ๆ  

22. มกีารประกอบอาชีพทีสุ่จริต ไม่ทุจริตฉ้อโกง 

23. มคีวามสงสารและช่วยเหลอืผู้ทีไ่ด้รับความล าบาก 

24. พลอยมใีจยนิด ีกบัผู้อืน่ทีไ่ด้ด ี

25. มปัีญญาทีรู้่ความจริง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

 

 

 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่7 
ดวงเจตสิกสีขาว   ดวง   ดวงเจตสิกสีด า   ดวง  รวม   24  ดวง 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
แบบสอบถามส่วนที่  8   จิตวญิาณหกผสัสะส่ิงทีด่ี8ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

 

ขอให้ท่านตรวจสอบวญิญาณ 6 (ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ)ของท่าน ได้เคย
ผสัสะส่ิงทีด่ ี 8 ดวง มากน้อยบ่อยคร้ังเพยีงใด  
ถ้าวญิญาณ 6 ของท่านได้เคยผสัสะกบัส่ิงด ีแต่ละข้อ  
รวม8 ผสัสะดงักล่าวน้ัน 
กรณทีีเ่คยผสัสะส่ิงทีด่ ีน้อยมาก หรือ บางคร้ังบางคราว หรือ บ่อย ๆ 
หรือบ่อยมากหรือผสัสะอยู่เป็นประจ า  พบว่ามผีลกระทบทีด่ต่ีอ
วญิญาณ 6 ทีผ่สัสะ สูง ถึงสูงมาก 
แสดงว่า ดวงจิตของท่านในการได้เคยผสัสะส่ิงทีด่ ี 
เป็นดวงสีขาว  เป็นจิตกุศล 
กรณทีีเ่คยผสัสะส่ิงทีด่ ีน้อยมาก หรือ บางคร้ังบางคราว หรือ บ่อย ๆ 
หรือบ่อยมากหรือผสัสะอยู่เป็นประจ า  พบว่ามผีลกระทบทีด่ต่ีอ
วญิญาณ 6 ทีผ่สัสะ น้อยมาก ดัง่เห็นสาวงามเป็นหุ่นไร้จติ ดัง่เห็น
ดอกไม้สวยเป็นดอกไม้พลาสตกิ 
แสดงว่า ดวงจิตของท่านในการได้เคยผสัสะส่ิงทีด่ ี 
เป็นดวงสีด า  เป็นจติอกุศล 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
วญิาณหกผสัสะส่ิงทีด่ ี 8 ดวง 

ผสัสะวณัณะ ที่ด ี 

ผสัสะเสียง ทีด่ ี

ผสัสะกลิน่ ทีด่ ี 

ผสัสะรส ทีด่ ี

ผสัสะสัมผสักาย ทีด่ี 

ผสัสะจิตรับรู้อารมณ์ 5 ทีด่ ี

ผสัสะจิตพจิารณาอารมณ์ 5 ทีด่ ี

ผสัสะจิตพจิารณาอารมณ์ 5 เป็นพเิศษทีด่ี 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแบบสอบถามส่วนที ่8  

ดวงจิตสีขาว   ดวง   ดวงจิตสีด า   ดวง  รวม   8  ดวง 

฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
 

 
 
 
 



฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 
สรุปแนวทางปฏิบัติสู่จิตบริสุทธ์ิด้วยพระอภิธรรม 

และค าถามส าหรับผู้ศึกษาพระอภิธรรม 
฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿฿ 

ถ้าทุกคนทีเ่ป็นชาวพุทธ โดยเฉพาะผู้ทีมุ่่งมัน่ศึกษาในพระ
อภิธรรมควรทีจ่ะได้ให้ความส าคญัทีจ่ะตรวจสอบดวงจิตตาม
แบบสอบถาม  4 ข้อเบือ้งต้น ของพระอภิธรรม ดงันี ้

1. ปัจจุบนัดวงจิตของท่านมคีวามเป็นกศุลหรืออกุศลหรือไม่  
ดวงจิตใดของท่านทีเ่ป็นกุศล ดวงจิตใดของท่านทีเ่ป็นอกศุล  
ท่านทราบหรือไม่ ถ้าท่านทราบแล้วท่านได้แก้ไขดวงจิตทีเ่ป็น
อกุศลอย่างไร 

2. ปัจจุบนัดวงเจตสิก(อารมณ์)ของท่านมคีวามเป็นกุศลหรือ
อกุศลหรือไม่  ดวงเจตสิกใดของท่านทีเ่ป็นกุศล ดวงเจตสิกใด
ของท่านทีเ่ป็นอกุศล  ท่านทราบหรือไม่ ถ้าท่านทราบแล้วท่าน
ได้แก้ไขดวงจิตทีเ่ป็นอกุศลอย่างไร 

3. ปัจจุบนัท่านได้ส าเร็จในดวงฌานทีสุ่กสว่างดวงใดดวงหน่ึง
หรือไม่  ท่านได้ส าเร็จในรูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึงหรือไม่ ท่านได้
ส าเร็จในอรูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึงหรือไม่  ถ้าท่านยงัมไิด้ส าเร็จ
ในดวงฌานเลย ท่านจะปฏิบตัิจิตต่อไปอย่างไร   

4. ปัจจุบนัท่านได้ส าเร็จจิต เป็นพระอริยบุคคล ระดบัใดระดับ
หน่ึงหรือไม่  พระโสดาบนั พระสกทิาคาม ีพระอนาคาม ีพระ
อรหันต์ 



ข้าพเจ้าได้จัดท า Check list  ความบริสุทธ์ิแห่งจิตใน 
พระอภิธรรมเบือ้งต้นเพือ่ตรวจสอบดวงจิต ดวงเจตสิก ดวงฌาน และ
ดวงพระอริยะ ขึน้เป็นคร้ังแรก  เพือ่เป็นการประกาศความยิง่ใหญ่ใน 
พระอภิธรรม ซ่ึงด้วยปัญญาอนัเลก็น้อยในพระอภิธรรม ซ่ึงอาจมคีวาม
บกพร่องเกดิขึน้ได้จึงได้เรียนผู้รู้ในพระอภิธรรมช่วยปรับปรุงให้ถูกต้อง
สมบูรณ์กจ็ะเป็นประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อไป 

ด้วยความส าคญัของพระอภธิรรมทีค้่นพบว่ามคีวามยิง่ใหญ่
เพยีงใดดงัน้ันผู้ทีศึ่กษาพระอภธิรรม  ถ้ามุ่งน าความรู้ในพระอภิธรรม
ไปค้นหาเพือ่ขดัเกลาให้จิตของตนไร้อกุศล  มคีวามบริสุทธ์ิสุกสว่าง ให้
ดวงจิต ขดัเกลาให้ดวงเจตสิกของตนเป็นกุศล ส าเร็จในดวงฌาน ส าเร็จ
เป็นพระอริยะเจ้า   

การปฏิบตัอิย่างต่อเน่ืองท าให้ดวงจิต ดวงเจตสิก ละอกุศลน้ัน ๆ 
ได้ ดวงจิตกย็ิง่บริสุทธ์ิขึน้ไปทลีะน้อย จนถึงบริสุทธ์ิทีสุ่ด สามารถพบ
จิตเดมิแท้ได้  เพยีงแต่เพยีรตรวจสอบจิตผ่านcheck list พระอภิธรรม
เท่าน้ัน   

มใิช่มุ่งแต่จะเอาความรู้ในอภิธรรมไปน าไปใช้เพยีงแค่อวดใน
ความรู้และดูหมิน่เหยยีดหยามคนอืน่  โดยมไิด้เอาความรู้ในพระ
อภิธรรม ไปตรวจสอบดวงจิตตนเองเลยว่าดวงจิต ดวงเจตสิก บริสุทธ์ิ
แล้วกีด่วง ยงัไม่บริสุทธ์ิกีด่วง  บ าเพญ็จิตได้ฌานหรือเป็นพระอริยะ
บุคคลประเภทใดบ้างจะเป็นประโยชน์ยิง่กว่า ไม่ไปเสียเวลายดึติดเพยีง
แค่ความรู้ในพระอภิธรรมเท่าน้ัน 



 การสร้างจติบริสุทธ์ิด้วยพระอภธิรรม  ต้องสร้างกุศลธรรมให้
เกดิขึน้และเกดิต่อไปอย่างต่อเน่ืองส่วนอกุศลธรรม ต้องไม่ให้เกดิขึน้อกี 
และลดละเลกิส่ิงทีเ่คยท าอยู่ทีเ่ป็นอกุศลธรรม  ซ่ึงเนือ้หาในพระ
อภิธรรมจะแบ่งออกเป็นดวงๆ เปรียบดงักบัจุดต่าง ๆ ในจติเดมิแท้  ทีเ่รา
จะต้องใช้ความรู้ในพระอภิธรรมพึง่ส ารวจแบบตรวจสอบเป็นรายการๆ 
checklist ดวงใดเป็นจิตเจตสิกทีเ่ป็นกศุลให้หมัน่ท าต่อและท าให้เกดิขึน้  
ดวงใดเป็นจิตเจตสิกทีเ่ป็นอกุศล ต้องส านึกในความผดิและท าให้ละเลกิ
ไป 

ถ้าเราท าไปเร่ือย ๆ จนอกุศลของจติเจตสิกในดวงจิตเดมิแท้ค่อย ๆ 
หมดไป  กสู่็ขั้นตอนสุดท้ายคอืการเข้าสู่นิพพาน  ตามแบบอนิมติตา  
อปัปณหิตาและสูญตา ทีแ่ฝงเร้นอยู่ในสัทธรรมปุณฑริกสูตรคอืการละ
ท าให้จิตเจตสิกอกศุลให้ อนิมติตา หายไป  และอปัปณหิตาล้างจติให้
สะอาด หมดฝุ่นพษิฝุ่นละออง ดวงจติกจ็ะสะอาดบริสุทธ์ิเข้าสู่จิตเดมิแท้
ได้  เราปัจจุบนัไปหลงในอภิธรรม จนไม่ได้เห็นความส าคญัของรายการ
ตรวจเช็คจติเดมิแท้ทีพ่ระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนมาเพือ่ให้ตัวเราได้
ตรวจสอบดวงจิตตนเอง ปัจจุบนักลบันิยมเอาพระอภิธรรมไปยดึติด  
ไม่ได้น าพระอภิธรรมไปวดัความบริสุทธ์ิในจิตเจตสิกของตน ทั้งวดัแล้ว
กห็าทางน าไปสู่นิพพานไม่ได้ เพราะความลบัของพระอภธิรรมอยู่ใน
สัทธรรมปุณฑริกสูตรนีเ้อง 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 


