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บทที ่6 
แนวทางพฒันาจิตตามแนวทางคตีะโยคะ 

 
 

แนวทางการฝึกจิต
ตามแนวทางคตีะโยคะ

 
 

แนวทางการฝึกจิตแบบปราณโยคะการก าหนดจิต ณ จุด 7 จักระ 
 

สภาวะกายแม่เหลก็ชีวภาพ  เป็นสภาวะแห่งความสมดุลทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ซ่ึงถ้าสมบูรณ์
พร้อมจะท าให้ร่างกายปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและมีสุขภาพดี 
 

ศักยภาพสภาวะกายแม่เหล็กชีวภาพ 

1. สภาวะกายแม่เหลก็ชีวภาพทีส่มบูรณ์แบบ  
เกดิความสมดุลของพลงัแม่เหลก็ชีวภาพทั้ง        7 จักระ  
ส ารวจได้ด้วยมือทีไ่วต่อประสาทสัมผสัท าให้ร่างกายสมบูรณ์ปราศจากโรคภัย 
2. สภาวะกายแม่เหลก็ชีวภาพทีไ่ม่สมบูรณ์  
ไม่เกดิความสมดุลของพลงัแม่เหลก็ชีวภาพ ครบทั้ง 7 จักระ   
บางจักระอาจมีพลงัอ านาจแม่เหลก็ชีวภาพมีความพร่องหรือมีพลงัมากเกนิไป ท าให้มีผลเสียต่อ
สุขภาพร่างกายบริเวณอวยัวะส่วนน้ันและอวยัวะส่วนอื่นทีเ่กีย่วข้อง 
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ปรากฏการณ์ที่แสดงถึงการเข้าสู่สภาวะกายแม่เหลก็ชีวภาพ 

1. เร่ิมรู้สึกถึงสภาวะของพลงังานรอบตัวแต่สัมผสัไม่ได้ 

2.มีการเพิม่ขึน้ของประสาทสัมผสัทีห่ก โดยมือมีความรู้สึกไวต่อประสาทสัมผสัด้านพลงังาน 
สามารถสัมผสัการดันกันของพลงังานแม่เหลก็ทีฝ่่ามือทั้งสองของตน สัมผสัออร่าตนเองและ
ส่ิงของรอบตัวเองได้ 

3. ร่างกายส่วนอืน่ๆ สามารถสัมผัสถึงสภาวะของพลงังานรอบตัวได้ มีความสามารถดึงพลงังาน
จากจักรวาลและส่ิงแวดล้อมเข้าสู่กายทพิย์ตนตลอดจนส่งถ่ายพลงังานออกจากตนกไ็ด้ 

4.ร่างกายจะมีความเป็นทพิย์เกดิขึน้ในประสาทสัมผสัต่าง ๆ เพิม่เติม  เช่น เกดิสภาวะตาทพิย์ หู
ทพิย์ จิตทพิย์ เป็นต้น หรือบางคนถอดกายทิพย์ได้ 

5. ในระดับสูงส่ง อ านาจแม่เหลก็ในร่างกายจะมีพลงังานสูงขึน้มาก   
จนสามารถมีก าลงัเหน่ียวน าท าให้ผู้อื่นทีอ่ยู่ในสภาวะกายมนุษย์ปกติสามารถถูกยกระดับกายธาตุ    
เข้าสู่สภาวะกายแม่เหลก็ชีวภาพได้  
ถ้าก าลงัเหน่ียวน าน้อยจะได้ผลอย่างช้า ๆ  
ถ้าก าลงัเหน่ียวน าสูงส่งกจ็ะได้ผลอย่างฉับพลนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 125 

 

 

แนวทางการฝึกจิตตามแนวทางคีตะโยคะ 

 

การฝึกจิตตามแนวทางคีตะโยคะแบบที ่1  

             หลกัการแห่งโยคะได้พูดถึงการรักษาอารมณ์ที่เหมาะสมส าหรับในแต่ละจักระ  การที่โยคี
การฝึกปฎบิัติธรรมจิต  7  ประการ  เพือ่เป็นการก าหนดพลงัอารมณ์ทีเ่หมาะสมแห่งจิตตามจักระ
ทั้ง 7   การด ารงอารมณ์แห่งจิตและการปฏิบัติด ารงชีวติทีไ่ม่สอดคล้องมีผลท าให้จักระน้ัน ๆ 
บกพร่องท าให้เกดิโรคภัยไข้เจ็บขึน้มาได้  การปฏิบัติเพือ่การด ารงอารมณ์แห่งจิตและการปฏิบัติ
ด ารงชีวติให้สอดคล้องกบัจักระทั้ง 7  ซ่ึงข้าพเจ้าได้ดัดแปลงมาจากแนวทางของผู้ปฏิบัติกลุ่มสหัสจ
โยคะสามารถใช้เป็นค าภาวนาในระหว่างการปฏิบัติทางจิต  และการปฏิบัติในการด ารงชีวติ
ประจ าวนัได้ซ่ึงจะมีผลดีต่อการสร้างความก้าวหน้าในการพฒันาพลงัจิตและสร้างสุขภาพทีด่ีต่อ
ร่างกายของเราด้วย 
 

ธรรมจิต 7 ประโยคทอง

 เพื่อการฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกายและจิตใจ
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ธรรมจติประโยคที่ 1 พัฒนาจกัระมูลธาร

 
 

ให้ก าหนดจิตทีจั่กระมูลธาร  แล้วพูดกบัตัวเองว่า   
1. ข้าพเจ้าไม่เป็นคนคิดช่ัวร้าย  ไม่คิดในแง่ลบกบับุคคลอืน่หรือส่ิงใด ๆ  
2. ข้าพเจ้ามีความละอายต่อบาป 

3. ข้าพเจ้าไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว 
4. ข้าพเจ้าไม่เป็นคนดือ้ดึงและโลภมากในส่ิงต่าง ๆ 
5. ข้าพเจ้าไม่เป็นคนนินทาว่าร้ายใคร 
6. ข้าพเจ้าไม่เป็นคนมีโทสะมีความโกรธมีความพยาบาท 

7. ข้าพเจ้าเป็นคนกล้าหาญไม่มีความหวาดกลวัต่อส่ิงใด 

8.  จากการปฏิบัติจิตทั้ง 7 ของข้าพเจ้า  ท าให้ข้าพเจ้าณ บัดนีเ้ป็นผู้บริสุทธ์ิ ให้กล่าวกบัตนเอง
ว่าข้าพเจ้าคือผู้บริสุทธ์ิ 7 ตร้ัง 

             จากน้ัน มโนภาพให้เห็นตัวเองจากเดิมทีม่ีสีด าปกคลุมอยู่ทัว่ร่าง  ให้สีด าค่อย ๆ จางลง  
จนกระทัง่ ทั้งร่างกายของท่านกลายเป็นสีขาวบริสุทธ์ิ  บาปกรรมต่าง ๆ ความไม่ดีต่าง ๆ ทีไ่ด้เคย
กระท าไว้ในอดีตขอให้ได้สลายหายไปทั้งหมด  เป็นผู้ทีม่ีความบริสุทธ์ิทางกายและจิตใจอย่าง
สมบูรณ์   
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ธรรมจิตประโยคที ่2 พัฒนาจักระสวาธิษฐาน

 
ให้ก าหนดจิตทีจั่กระสวาธิษฐาน  แล้วพูดกบัตัวเองว่า  คนทุกคนเป็นครูของข้าพเจ้าได้    7 คร้ัง 
จากน้ัน มโนภาพให้เห็นตัวเองทีอ่ยู่ในชุดขาวบริสุทธ์ิยนือยู่ท่ามกลางผู้คนมากมายทั้งผู้ชายผู้หญิง 
ทุกวยั ทั้งผู้เฒ่า หนุ่มสาว และเด็ก  ทั้งทีม่ี  จากน้ันให้เราคุกเข่าลงต่อหน้าพวกเขา และก้มลงกราบ
เขา ในฐานะทีพ่วกเขาทุกคนสามารถเป็นครูให้แก่ตัวเราได้   และอ้อนวอนให้พวกเขาช่วยส่ังสอนให้
เราโดยละซ่ึงอตัตาของตน  
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ธรรมจิตประโยคที ่3 พัฒนาจักระมณีปุระ

 
 

ให้ก าหนดจิตทีจั่กระมณีปุระ  แล้วพูดกบัตัวเองว่า ข้าพเจ้าพอใจในทุกส่ิงที่ข้ามี  7 คร้ัง จากน้ัน 
มโนภาพให้เห็นตัวท่านใส่ชุดสีขาวบริสุทธ์ิ  ส ารวจส่ิงต่าง ๆ รอบตัวของท่านอนัได้แก่ รูปร่าง
หน้าตาของท่าน   ทรัพย์สินของท่านครอบครัวของท่าน  ญาติพีน้่องของท่าน บ้านเรือนของท่าน  
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานของท่าน การได้รับความยอมรับของท่านในสังคม  ความหวงัสูงสุดทีท่่าน
ต้องการ  ทุกส่ิงเหล่านี้ขอให้ท่านไม่ต้องคิดกงัวลกบัมันเมื่อต้องไปเปรียบเทียบกบัคนอื่น ๆ รอบตัว
เรา  ขอให้ท่านพอใจในทุกส่ิงทีท่่านมีอยู่  เพือ่ท าให้ท่านมีความสุขกายและสุขใจอย่างสมบูรณ์   
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ธรรมจิตประโยคที ่4 พัฒนาจักระอนาหตะ

 
 

ให้ก าหนดจิตทีจั่กระอนาหตะ  แล้วพูดกบัตัวเองว่า ข้าพเจ้าให้ความรักกบัคนทุกคน  7 คร้ัง 
จากน้ัน ให้ท่านส่งความรักและความปรารถนาดีมอบแก่บิดามารดา สามีภรรยา ญาติพี่น้อง เพือ่น
ของท่าน บริวารของท่าน  นายจ้างของท่าน  ทุกคนที่ท่านรัก ทุกคนทีเ่กลยีดชังท่าน ขอให้เขา
เหล่าน้ันมีความสุขความเจริญ  ให้อภัยถ้าพวกเขาเคยล่วงเกนิท่าน  จากน้ันแผ่ความรักความเมตตา
ของท่านไปยงัคนทุกคนในประเทศไทย  ในต่างประเทศ   สัตว์ทุกชนิดในโลก จงอวยพรให้พวกเขา
มีความสุขความเจริญเถิด   
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ธรรมจิตประโยคที ่5 พัฒนาจักระวสุิทธิ

 
 

ให้ก าหนดจิตทีจั่กระวสุิทธิ  แล้วพูดกบัตัวเองว่า คนทุกคนรวมทั้งข้าพเจ้าไม่มีความผดิ  7 คร้ัง  ให้
ท่านให้อภัยส าหรับคนทุกคนทีอ่าจกระท าความผดิ  ไม่ถูกท านองคลองธรรม ตามความเห็นของ
ท่าน   และบางคนอาจจะละเมิดมากระท าความผดิต่อท่าน  ขอให้ท่านให้อภัยพวกเขาทุกคนทั้งหมด
ไม่ต้องคิดต่อว่าในใจ  ต่อว่าทางวาจา หรือท าร้ายเขา รวมทั้งตัวท่านเองถ้าท่านเคยท าความผดิในส่ิง
ใดกข็อให้ตัวท่านเองให้อภัยต่อตัวท่านเองด้วย    
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ธรรมจิตประโยคที ่6 พัฒนาจักระอาชญะ

 
 

ให้ก าหนดจิตทีจั่กระอาชญะ  แล้วพูดกบัตัวเองว่า ความผดิบาปทีไ่ม่ได้ตั้งใจของข้าพเจ้าโปรดให้
อภัยด้วย   7 คร้ัง    ให้ท่านให้อภัยส าหรับความผดิบาปอื่น ๆ ที่ท่านไม่ได้ตั้งใจท าให้เกิดขึน้เสีย ซ่ึง
จะท าให้ท่านหมดส้ินความผิดบาปทั้งปวงเพือ่รอคอยการก้าวสู่กายศักสิทธ์ิที่ท าให้ร่างกายของท่าน
เปล่งแสงสว่างสู่สุดขอบฟ้า    
 

 

ธรรมจิตประโยคที ่7 พัฒนาจักระสหัสสราร
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ให้ก าหนดจิตทีจั่กระสหัสสราร  แล้วพูดกบัตัวเองว่า  ข้าพเจ้าคือแสงสว่าง  ขอให้ท่านคิดว่าร่างกาย
ท่านพ้นจากมลทินทั้งปวง เป็นกายทีส่ะอาดบริสุทธ์ิไร้จากความผดิบาปเป็นกายอนัศักสิทธ์ิ ร่างกาย
มีแสงสุกสว่างเรืองรองเป็นแสงสีทองท่านเปล่งแสงสว่างสู่สุดขอบฟ้า   มอบแสงสีทองสุกสว่าง
กอร์ปด้วยความรักและความปรารถนาดี  มอบให้กบัคนทุกคน สัตว์ทุกชนิดในโลกนี ้ วิญญาณทุก
วณิญาณในนรกภูมิ  พระภูมิ เทวดา  พระพรหม เทพเจ้า พระโพธิสัตว์ พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์      
 การก าหนดจิตตามประโยคทั้งเจ็ดทีก่ าหนดในแต่ละจักระ ได้รับประยุกต์มากจากมาจากค า
ก าหนดจิตเพือ่ปลุกจักระของสหัสจะโยคะ   ดังน้ันเพยีงแค่ท่านปฏิบัติตนตามประโยคทั้งเจ็ด  กจ็ะ
ท าให้คุณภาพในแต่ละจักระดีขึน้  ทั้งความเจ็บป่วยทีม่ีต่ออวยัวะทีแ่ต่ละจักระควบคุมอยู่กจ็ะมี
สุขภาพดีขึน้   
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จกัระเร้นลบั  ความลบัที่สอนกนัปากต่อปาก ของมหาโยค ี

 

ความลบัที่ 1 

 
 นอกจากจักระทั้งเจ็ดทีอ่ยู่บนร่างกาย  ยงัมีจักระทีเ่ร้นลบัอีกเจ็ดจักระทีซ่่อนอยู่ตั้งแต่น่อง
จนถึงส้นเท้า  ทีเ่ป็นจักระทีม่ีผลต่อสุขภาพร่างกายอย่างยิ่ง   ถ้าเราพฒันาจักระเหล่านี้  จะมีผลต่อ
การพฒันาจักระหน่ึงอย่างก้าวกระโดด  เพือ่จะท าให้ประโยคทองส าหรับจักระหน่ึงทีว่่า ข้าพเจ้าคือ
ผู้บริสุทธ์ิ  มีความส าเร็จจริงดังประโยคทีก่ล่าวไว้  แต่เจ็ดจักระล่างเหล่านีไ้ด้ถูกปิดบังจากคนทัว่ไป
เพยีงแต่มีการกระซิบบอกกนัปากต่อปากของมหาโยคีส าหรับศิษย์ทีใ่กล้ชิดเท่าน้ัน  เพราะการทีไ่ม่มี
ความรู้ในความลบัเกีย่วกบัเจ็ดจักระล่าง  จะมีผลท าให้ความส าเร็จของการกระตุ้นพลงักุณฑาลนีิ
ของจักระหน่ึง และการพฒันาจิตอกี 6 จักระทีเ่หลอื ตามแนวทางโยคะ  เป็นไปได้ยากล าบากมาก  
เพราะฝ่าเท้าและส้นเท้าของเราเป็นจักระทีส่ าคัญมากรับพลงัจากพืน้ปฐพ ี การทีจั่กระจากปลายฝ่า
เท้าถึงน่องปิดหรืออุดตัน  ด้วยเหตุแห่งการด ารงอารมณ์แห่งจิตในชีวติประจ าวนัทีบ่กพร่อง ท าให้
ไม่สามารถรับพลงัจากพืน้ปฐพทีีเ่ป็นประจุลบจ านวนมหาศาลได้  ท าให้มีผลต่อการเกิดความ
เสียหายต่อการพฒันาจักระหน่ึงทีเ่รียกว่าจักระมูลธารเป็นอย่างมาก  ทีเ่ปิดเผยเพราะไม่อยากท าให้
นักพฒันาจิตทีต้่องการกระตุ้นพลงัจักระตามแนวทางแห่งโยคะศาสตร์  ต้องเสียเวลาโดยใช่เหตุกบั
การไร้ความก้าวหน้าในการฝึกจิต  เน่ืองจากการถูกปิดบังข้อมูลส าคัญดังกล่าว  (ซ่ึงจะมีจักระเร้น



 134 

ลบัอกีชุดหน่ึงทีม่ีผลต่อการพัฒนาและความก้าวหน้าในการฝึกจิตทีถู่กปิดบังไว้เช่นกัน  จะน ามา
เฉลยในส่วนของความลบัทีส่อง)   
ระบบ 7  จักระส่วนล่าง  พวกเขาเป็นทีน่ั่งของสติเกีย่วกบัสัญชาตญาณ ซ่ึงเป็นความช่ัวร้าย 
 

 
 

Atala Chakra จักระหน่ึงทีส่ะโพก : ความกลวัและความทะเยอทะยาน  

Atala chakra

 
จักระนีต้ั้งอยู่ในสะโพก  มีการท างานร่วมกบัจักระสวาธิษฐานและจักระมูลธาร  ในจักระนีช่้วยให้
ตัวเราเพิม่พลงังานแห่งการเป็นคนดี 
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Vitala Chakra  จักระสอง ทีต่ัก ทีเ่พลา : ความโกรธแค้น 

Vitala chakra

 
เป็นพืน้ทีโ่กรธแค้นและความช่ัวร้าย  อยู่ทีศู่นย์กลางในเพลาตัก  เกีย่วข้องกบัสมาธิและการรู้สึกการ
ให้สติ  พวกเขาเช่ือมต่อในการท างานของจิตส านึกต่าง ๆ  
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Sutala Chakra จักระสาม  จักระทีหั่วเข่า  : ความหวาดระแวงซ่ึงการแก้แค้น 

Sutala chakra

 
เป็นการลดทอน หรือลดช่องว่างในก้นบึง้แห่งจิตใจ  ความคิดระแวงจะท าให้จิตใจของเราตกต ่าลง
มาก   ซ่ึงความหวาดระแวงจะท าให้เราเกดิความทุกข์ใจและคิดตอบโต้แก้แค้นต่อผู้อืน่ที่เราคิด
หวาดระแวงว่าเขาอาจคิดท าร้ายเรา  นอกจากนีค้วามอจิฉาริษยาของเราต่อผู้อืน่ทีส่ร้างความกงัวล
ต่อตนเองในความถูกใจไม่ถูกใจ  ในเร่ืองของการขาดแคลนหรือความไม่เพยีงพอต่อลาภยศ
ต าแหน่งหรือส่ิงของอื่น ๆ ได้   โดยจุดศูนย์กลางของจักระนีอ้ยู่ที่ศูนย์กลางของภายในเข่า 
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Talatala Chakra  จักระทีส่ี่  จักระทีน่่อง : ความดือ้ร้ันขาดเหตุผลซ่ึงเกดิจากความ
สับสนแห่งจิตใจอนัเกดิต่อเน่ืองยาวนาน 

Talata chakra

เป็น 

 

ศูนย์กลางของจักระนี้อยู่ทีภ่ายในน่อง  ซ่ึงเป็นพืน้ทีข่องความสับสนทางจิตทีเ่ร้ือรังและท าให้เกดิ
ความดือ้ร้ันทีไ่ม่มีเหตุผล  ที่เราเรียกว่าเป็นความมืดทางจิตใจ  สภาวะดังกล่าวนีจ้ะก่อเกดิการ

กระตุ้นทางจิตต่อตนเองที่ท าให้เกดิสภาวะทางจิตทีต้่องรับการบ าบัดรักษา ทีเ่รียกว่าเกิดโรคทางจิต
ประสาท  ซ่ึงเขาจะถูกกระตุ้นจาก ความรู้สึกและประสาทสัมผสั    โดยเฉพาะสายตาของเขาจะเป็น
ทีพ่ านักหรือต้นก าเนิดแห่งผลกรรมทั้งหลายทีเ่ขาจะได้รับ   ซ่ึงเป็นสภาวะของการประดิษฐ์หรือ
สร้างจินตนาการแห่งจิต ทีอ่าจได้รับจากการสะกดจิตตนเอง การถูกสะกดจิต หรือถูกมอมเมาด้วย

สารเสพติด  ท าให้เขาเกดิการเสพติดทางจิตใจ ขาดสติ เกดิความดือ้ร้ัน ไร้เหตุผล 
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Rasatala Chakra จักระที ่5 จักระที่ข้อเท้า  : ความมีจิตคับแคบ เห็นแก่ตัว    

Rasatala chakra

 
 

ศูนย์กลางของจักระนี้อยู่ที่ข้อเท้า   โดยเป็นพืน้ทีข่องความเห็นแก่ตัว  ยดึตนเองเป็นศูนย์กลาง และ
มุ่งครอบครองรักษาทุกส่ิงทุกอย่างทีเ่ป็นของตน  โดยไม่แบ่งปันให้ใคร 
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Mahatala Chakra จักระที ่6  จักระทีส้่นเท้า:  การขาดจิตส านึก ไม่ละอายต่อบาป 

Mahatala chakra

 
 

ศูนย์กลางของจักระนี้อยู่ทีส้่นเท้า  ซ่ึงเป็นพืน้ที่ของการขาดจิตส านึกและความละอายต่อบาป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 140 

 

Patala Chakra  จักระที ่7  จักระที่ฝ่าเท้าตั้งอยู่ในของฝ่าเท้า  : การปองร้ายและการสังหาร
ท าลายล้าง 
 

Patala chakra

 
 

ศูนย์กลางของจักระนี้อยู่ที่ฝ่าเท้า เป็นพืน้ที่แห่งความบาป  เป็นบริเวณที่ท าให้ตนเองเกดิความเข้าใจ
ผดิหลงระเริง  ซ่ึงความพนิาศทีเ่กดิขึน้เป็นบ่อเกดิแห่งการท าลาย การทรมาน และการสังหาร  เป็น
พืน้ทีเ่จ็บช ้านีท้ีอ่าจเป็นทีสิ่งสู่ของส่ิงเลวร้ายที่อาจชักน าพาเขาไปสู่ส่ิงช่ัวร้าย  อาจท าให้เขาท า
พฤติกรรมทีเ่ป็นไปตามค าส่ังของส่ิงช่ัวร้ายทีค่รอบครองพืน้ทีนี่อ้ยู่   และเขาต้องได้รับผลกรรมจาก
ความเลวของเขาตามวนัเวลาทีไ่ด้ถูกก าหนดไว้   
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ความลบัที ่2 

จักระบนกายทพิย์ 
 

 
 

จากรูปนอกจากจักระทีส่ถิตอยู่บนร่างกายมนุษย์แล้ว  ยงัมีจักระอืน่ ๆ อกีทีอ่ยู่เหนือกาย
หยาบของมนุษย์ขึน้มา  จักระดังกล่าวเราเรียกกนัว่าเป็นจักระบนกายทพิย์  หรืออาตมันจักระ 
อาตมันจักระเป็นจักระทีส่ถิตอยู่บนกายทพิย์  เมื่อผู้ฝึกทีฝึ่กจิตได้แกร่งกล้าสามารถถอดกายทพิย์ได้ 
กายทพิย์ทีถ่อดได้จะเคลือ่นขึน้มาจากกายทพิย์ลอยอยู่เหนือกายหยาบ  จักระบนกายทพิย์หรือ
อาตมันจักระกจ็ะปรากฏอยู่บนกายทพิย์น้ัน    
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การพฒันาจักระในระดับสูงทีเ่รียกว่าการพฒันาจักระบนกายทพิย์หรืออาตมันจักระ   ซ่ึง
จักระบนกายทพิย์หรืออาตมันจักระมีจ านวนแตกต่างกนัไปบางต าราว่ามี 5  จักระ  บางต ารามีถึง 
9 จักระ  ซ่ึงจักระบนกายทิพย์หรืออาตมันจักระเหล่านี ้ต้องการหินสีหรือแร่ธาตุส าหรับการ
กระตุ้นจักระแตกต่างกบัจักระบนกายหยาบหรือกายเนือ้  ซ่ึงหินส าคัญหรือแร่ธาตุดังกล่าวมักสถิต
อยู่ในถ า้เขา ป่าลกึ หรือเทอืกเขาทีส่ าคัญต่าง ๆ ทีอุ่ดมด้วยหินสีและแร่ธาตุทีส่ าคัญจ านวนมาก   ท า
ให้ฤาษีโยคีทีต้่องการปฏิบัติทางจิตระดับสูงส่งไปกว่าทีฝึ่กปฏิบัติจิตทีอ่าศรม  จ าเป็นต้องแสวงหา
จาริกไปปฏิบัติจิตดังสถานทีท่ีม่ีพลงัแห่งหินส าคัญหรือแร่ธาตุต่าง ๆ โดยเฉพาะสถานทีท่ี่ฤาษีโยคี
ทั้งหลายนิยมไปปฏิบัติทางจิตมากทีสุ่ดกค็ือ บริเวณเทอืกเขาหิมาลยัทีอุ่ดมด้วยพลงัแห่งหินส าคัญ
และแร่ธาตุจ านวนมหาศาลที่จ าเป็นต่อการกระตุ้นอาตมันจักระ และฤาษีโยคีทีจ่าริกไปปฏิบัติ ณ 
สถานทีด่ังกล่าว  ล้วนบรรลุพลงัสมาธิระดับสูงเป็นจ านวนมาก  เน่ืองจากได้รับการสนับสนุนจาก
พลงัแห่งหินส าคัญและแร่ธาตุ ณ เทอืกเขาหิมาลยั   ดังน้ันความรู้เกีย่วกบัการกระตุ้นการพฒันาจัก
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ระบนกายทพิย์หรืออาตมันจักระ  ด้วยพลงัแห่งสถานทีท่ี่เป็นทีส่ถิตย์ของหินส าคัญและแร่ธาตุจึง
เป็นความรู้ทีส่ าคัญอกีอย่างหน่ึงของการพฒันาจักระในระดับสูงทีฤ่าษีโยคีได้ปกปิดไว้เป็นความลบั
ทีข้่าพเจ้าได้ท าการค้นคว้ามาให้ท่านทีต้่องการพฒันาจิตระดับสูงทราบเป็นความลบัที่สอง    

 

      
จะเห็นว่า ภาพที ่1  ได้กล่าวว่าจักระบนร่างกายมนุษย์และบนกายทพิย์ มีอยู่ 12 จักระ  โดยเพิม่
จักระเร้นลบัอกี 5 จักระ  ได้แก่  

 จักระที ่8 ; Magneta  หมายถึง  การกระตุ้นพฒันาจักระที ่8 ด้วยพลงัธาตุตระกูลเหลก็
ต่าง ๆ โดยเฉพาะพลงัแห่งตระกูลธาตุเหลก็ไหลซ่ึงเป็นเหล็กทีม่ีอานุภาพสูงทีสุ่ด  และอาจ
รวมถึงแร่ธาตุโลหะจากต่างดาวทีเ่รียกว่าเพชรจันทรคราส ด้วย    ดังน้ันจะเห็นว่าผู้ปฏิบัติทาง
จิตระดับสูงต้องเสาะแสวงหาทีป่ฎบิัติจิตในเขาหรือถ า้ทีเ่ช่ือว่ามีแหล่งแร่เหลก็ไหลอยู่  เพราะ
สถานทีด่ังกล่าวมีความเหมาะสมส าหรับการกระตุ้นจักระบนกายทพิย์หรืออาตมันจักระ ที8่  
ตัวอย่างสถานที ่ ได้แก่ ถ า้ในเทอืกเขาหิมาลยั  ถ า้บนภูเขาควาย ประเทศลาว ทีพ่ระอาจารย์มั่น
และลูกศิษย์นิยมไปฝึกจิตที่น้ัน  ถ า้ส าคัญในบริเวณเขาแรดที ่หลวงพ่อสัมฤทธ์ิ มาสร้างวดัและ
ปฏิบัติทีน่ี่  หรือ บริเวณหาดทรายรี จะมีแหลม ๆ หน่ึงทึม่ีหินเป็นแร่เหลก็ไหลทั้งหมด  ซ่ึงเป็น
สถานทีท่ี่กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์มาพ านักเพือ่ปฏิบัติจิตจนเสียชีวติทีน่ี่  ทั้งทีนี่แ้ต่เดิม
เป็นสถานทีท่ี่ห่างไกลมากและโรคภัยชุมชม  พระองค์ทรงมาพ านักทีอ่ยู่เน่ืองจากความส าคัญ
ของสถานทีด่ังกล่าว  ทั้งยังมีหลายวดัน าเอาแร่ธาตุเหลก็ไหลมาหล่อเป็นพระพุทธรูป เช่น ทีว่ดั
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พุทไธสวรรค์  อยุธยา   ทีว่ดัตูม  อยุธยา  มีพระทีม่ีน า้มนต์ตลอดเวลาอยู่ในศีรษะพระตักไม่มี
วนัแห้งมาหลายร้อยปี  คิดว่าเป็นน า้ทีไ่ด้มาจากการน าเหล็กเปียก ทีเ่ป็นเหลก็ไหลตระกูลหน่ึงที่
จะจับไอน า้ในอากาศมาเกาะทีต่ัวเหลก็ไหลจนเกดิน า้ขึน้   หรือ ทีว่ดัเขาถ า้แฝด หลวงพ่อ
สัมฤทธ์ิ วดัถ า้แฝด ได้ตัดเหล็กไหลเป็นแผ่น  หรือเจียระไนเป็นหัวพลอยสวยงาม  แจกจ่าย
ให้กบัผู้ที่นับถือเพือ่น าไปใช้ประดิษฐานในตน  เพือ่พฒันาจิตและสมาธิ    

 จักระที ่9  ; Pink  หมายถึง การกระตุ้นจักระที ่9 ด้วย  Love  ความรักความมี จิตใจที่
เผยแผ่ความรักความเมตตา  หรือหมายถึงหินสีชมพู Rose Quartz  หินสีชมพูนีพ้ระ
ชาวธิเบตมักน าไปประดิษฐ์ฐานบนพระพุทธรูปขนาดใหญ่  เพือ่เป็นการเสริมพลงัพฒันาจักระ
บนกายทพิย์หรืออาตมันจักระ  เมื่อพระสงฆ์หรือฆราวาสทีป่ฏิบัติธรรม  ไปเจริญภาวนาสมาธิ
ต่อหน้าพระพุทธรูปดังกล่าว 

 จักระที ่10 ;Turquoise  หมายถึง การกระตุ้นจักระที ่ 10 ด้วยหินสีฟ้าสวยงามทีเ่รียว
ว่า หิน Turquoise  หิน Turquoise นีพ้ระชาวธิเบตมักน าไปประดิษฐ์ฐานบน
พระพุทธรูปขนาดใหญ่  เพือ่เป็นการเสริมพลงัพฒันาจักระบนกายทพิย์หรืออาตมันจักระ  เมื่อ
พระสงฆ์หรือฆราวาสที่ปฏิบัติธรรม  ไปเจริญภาวนาสมาธิต่อหน้าพระพุทธรูปดังกล่าว 

 จักระที ่11 ; Gold  หมายถึง การกระตุ้นพฒันาจักระที ่11 ด้วย แร่ทองค า   

 จักระที ่12 ; Silver หมายถึง  การกระตุ้นพฒันาจักระที ่12  ด้วย แร่เงิน   

ส าหรับแร่ธาตุทีส่ าคัญ ได้แก่ แร่ทองค า และแร่เงิน  พระและฆราวาสในศาสนาพุทธทุกนิกาย
นิยมสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่เป็นพระประธาน และพระพุทธรูปขนาดเลก็เพือ่น าไปใช้บูชา
ส่วนตัว  โดยเฉพาะทีเ่รียกว่าโลหะสัมฤทธ์ิ   ทีป่ระกอบด้วยโลหะส าคัญได้แก่  แร่ทองค า  แร่เงิน 
และแร่ทองแดง  บางคร้ังยงัละลายแร่ธาตุศักสิทธ์ิต่าง ๆ เพิ่มเติม  เช่น ตะปูสังฆวานร  เหลก็ไหลด า 
เหลก็ไหลขาว  วชัรธาตุ  หยาดน า้ฟ้า  เป็นต้น  เช่ือว่าการได้สวดมนต์ต่อพระพุทธรูป  จะเป็นการ
เสริมสิริมงคลและเพิม่พูนบุญให้กบัตัวเอง   จริง ๆ แล้วแร่ส าคัญต่าง ๆ ทีอ่ยู่ในพระพุทธรูป  จะส่ง
พลงัไปกระตุ้นการพฒันาจักระบนกายทพิย์หรืออาตมันจักระ  เมื่อพระสงฆ์หรือฆราวาสทีป่ฏิบัติ
ธรรม  ไปเจริญภาวนาสมาธิต่อหน้าพระพุทธรูปดังกล่าว 
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จะเห็นว่า ภาพที ่2  ได้กล่าวว่าจักระบนร่างกายมนุษย์และบนกายทพิย์ มีอยู่ถึง 16 จักระ  โดย
เพิม่จักระเร้นลบัอกี 9 จักระ  ได้แก่  

 จักระพเิศษสองจักระทีอ่ยู่นอกเหนือการนับเป็นจักระเป็นพเิศษ ได้แก่     Omega 

Chakra และ Alpha Chakra   : Black   หมายถึง  การกระตุ้นพฒันาจักระ
ทั้งสองด้วยพลงัธาตุทีม่ีสีด า ซ่ึงได้แก่ตระกูลเหลก็ต่าง ๆ โดยเฉพาะพลงัแห่งตระกูลธาตุ
เหลก็ไหลซ่ึงเป็นเหลก็ทีม่ีอานุภาพสูงทีสุ่ดและอาจรวมถึงแร่ธาตุโลหะจากต่างดาวทีเ่รียกว่า
เพชรจันทรคราส ด้วย   

 จักระที ่8  :  Ultra-Violet  หมายถึง การกระตุ้นจักระที ่8 ด้วย แร่ธาตุทีใ่ห้ Love

หมายถึงความรักความมี จิตใจทีเ่ผยแผ่ความรักความเมตตา   

 จักระที ่9 ; Silver หมายถึง  การกระตุ้นพฒันาจักระที ่9  ด้วย แร่เงิน  

 จักระที ่10 ; Gold  หมายถึง การกระตุ้นพฒันาจักระที ่10 ด้วย แร่ทองค า 
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 จักระที ่11 ; Copper  หมายถึง การกระตุ้นพฒันาจักระที ่11 ด้วย แร่ทองแดง 
ส าหรับแร่ธาตุทีส่ าคัญ ได้แก่ แร่ทองค า  แร่เงิน และแร่ทองแดง  พระและฆราวาสในศาสนา

พุทธทุกนิกายนิยมสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่เป็นพระประธาน และพระพุทธรูปขนาดเลก็เพือ่
น าไปใช้บูชาส่วนตัว  โดยเฉพาะทีเ่รียกว่าโลหะสัมฤทธ์ิ   ทีป่ระกอบด้วยโลหะส าคัญได้แก่  แร่
ทองค า  แร่เงิน และแร่ทองแดง  บางคร้ังยงัละลายแร่ธาตุศักสิทธ์ิต่าง ๆ เพิม่เติม  เช่น ตะปูสังฆ
วานร  เหลก็ไหลด า เหลก็ไหลขาว  วชัรธาตุ  หยาดน า้ฟ้า  เป็นต้น  เช่ือว่าการได้สวดมนต์ต่อ
พระพุทธรูป  จะเป็นการเสริมสิริมงคลและเพิม่พูนบุญให้กบัตัวเอง   จริง ๆ แล้วแร่ส าคัญต่าง ๆ ที่
อยู่ในพระพุทธรูป  จะส่งพลังไปกระตุ้นการพฒันาจักระบนกายทพิย์หรืออาตมันจักระ  เมื่อ
พระสงฆ์หรือฆราวาสที่ปฏิบัติธรรม  ไปเจริญภาวนาสมาธิต่อหน้าพระพุทธรูปดังกล่าว 
 

 จักระที ่12  ; Pink  หมายถึง การกระตุ้นจักระที ่12 ด้วย  Love  ความรักความมี 
จิตใจทีเ่ผยแผ่ความรักความเมตตา   หรือหมายถึงหินสีชมพู Rose Quartz  หินสีชมพู
นีพ้ระชาวธิเบตมักน าไปประดิษฐ์ฐานบนพระพุทธรูปขนาดใหญ่  เพือ่เป็นการเสริมพลังพฒันา
จักระบนกายทพิย์หรืออาตมันจักระ  เมื่อพระสงฆ์หรือฆราวาสทีป่ฏิบัติธรรม  ไปเจริญภาวนา
สมาธิต่อหน้าพระพุทธรูป   ดังน้ันจึงเป็นเหตุให้มีความนิยมในการสร้างพระพุทธรูปขนาด
ใหญ่ทีส่ร้างด้วยโลหะส าคัญดังกล่าวในสถานทีส่ าคัญต่าง ๆ  ซ่ึงพระพุทธรูปทีส่ร้างด้วยโละหะ
ทีเ่ลอืกสรรพเิศษสุด  มากมายหลายองค์  ส่งพลงัอนัศักสิทธ์ิออกมาจากองค์พระ ไปพัฒนาจัก
ระให้กลบัผู้ทีม่ากราบไหว้  ท าให้ผู้กราบไหว้เกดิปิตุสุข สุขกายสบายใจ พากนันับถือศรัทธากนั
อย่างทวคุีณ  กลายเป็นพระพุทธรูปทีส่ าคัญสร้างความเคารพศรัทธาส าหรับพุทธศาสนิกชนใน
ท้องถิ่นหรือทัว่ประเทศ   

 จักระที ่13  ; Turquoise  หมายถึง การกระตุ้นจักระที ่ 13 ด้วยหินสีฟ้าสวยงามที่
เรียกว่า หิน Turquoise    หิน Turquoise นีพ้ระชาวธิเบตมักน าไปประดิษฐ์ฐาน
บนพระพุทธรูปขนาดใหญ่  เพือ่เป็นการเสริมพลงัพฒันาจักระบนกายทพิย์หรืออาตมันจักระ  
เมื่อพระสงฆ์หรือฆราวาสที่ปฏิบัติธรรม  ไปเจริญภาวนาสมาธิต่อหน้าพระพุทธรูปดังกล่าว 

 จักระที ่14 ; White  หมายถึง การกระตุ้นพฒันาจักระที ่14 ด้วย หินทีม่ีสีขาวใส ซ่ึง
ได้แก่คริสตัลแท่งขาวใส หรือแร่ธาตุพสิดารต่าง ๆ ทีม่ีสีขาว เช่น พระธาตุของพระอริยะ
เจ้า,พระธาตุโมคคัลลา พระธาตุสารีบุตร ทีม่หาฤาษีโยคีได้สร้างไว้กองอยู่ตามถ า้เขาเพือ่ใช้
ส าหรับการฝึกจิตระดับสูง  หรือแม้แต่ผงวเิศษสีขาวของพระเคร่ืองตระกูลสมเด็จต่าง ๆ ที่
เกจิอาจารย์ส าคัญเช่น สมเด็จพุฒาจารย์โต พรหมรังสี ทีไ่ด้ส าเร็จวชิาผงวเิศษทีม่ีสีขาว ซ่ึง
ได้แก่ผงอทิธิเจ ผงปถมัง ผงมหาราช ผงตรีนิสิงเห ผงพุทธคุณ  ซ่ึงจากการศึกษาค้นคว้าและ
ทดลองของข้าพเจ้าพบว่าพลงัแห่งผงวเิศษเหล่านีโ้ดยเฉพาะพระสมเด็จวดัระฆงั,พระสมเด็จ
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บางขุนพรหม และพระสมเด็จวดัเกศไชโย ทีจั่ดสร้างโดยสมเด็จพุฒาจารย์โต พรหมรังสี มี
พลงัศักสิทธ์ิทีช่่วยกระตุ้นจักระพเิศษเหนือศีรษะเช่นเดียวกนั  

จากข้อมูลทีค้่นคว้าและการศึกษาเร่ืองแร่ธาตุต่าง ๆ ทีใ่ช้ในการพฒันาสมาธิ   ได้น าข้อมูล
ต่าง ๆ มาพจิารณาท าให้ได้ข้อคิดบางประการเกีย่วกบั ความรู้ในเร่ืองหินและแร่ธาตุอกีหลาย
ประเภททีน่อกเหนือจากทีเ่คยศึกษากนัมา ตลอดจนรู้ถึงเบือ้งหลงัการสร้างพระพุทธรูปขนาดใหญ่
ต่าง ๆ ทีน่อกจากจะสร้างความศักสิทธ์ิให้เกดิกบัสถานทีน้ั่นแล้วยงัมีคุณวเิศษซ่อนเร้นทีส่ามารถ
ช่วยในการกระตุ้นพฒันาศักยภาพของจักระในระดับสูงส าหรับคนทีสั่กการะบูชาได้ 
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การฝึกจติตามแนวทางคตีะโยคะแบบที่ 2  

การกระตุ้น 7 จกัระด้วย 7 พลงัคลืน่เสียงภายใน 

 

แบบที่ 1  
 

 

 
 

โยคียุคโบราณได้ค้นคิดหาแนวทางในการพฒันาจักระ ด้วยการใช้พลงัคลืน่เสียงภายในของ
ฤาษีแต่ละตน  โดยการเปล่งเสียงทีเ่ป็นค าในภาษาสันกฤต  ทีส่อดคล้องกบัคลืน่ความถี่ของจักระแต่
ละจักระ เพือ่กระตุ้นการท างานของแต่ละจักระให้เกดิการตื่นตัวและมีพลงังานสูงขึน้   หลกัการ
เปล่งเสียงเพือ่กระตุ้นจักระให้เปล่งเสียงตามค าทีก่ าหนดไว้ในแต่ละจักระให้ยาวนานที่สุดเท่าทีจ่ะ
ท าได้  และให้สังเกตระยะเวลาการเปล่งเสียงของตัวเราในแต่ละจักระ  ถ้าจักระใดสามารถเปล่งเสียง
ได้ยาวมาก  แสดงว่าจักระน้ันๆ ของเรามีคุณภาพดี  แต่ถ้าจักระใดไม่สามารถเปล่งเสียงได้ไม่ยาวเมื่อ
เทยีบกบัจักระอืน่  แสดงถึงความไม่มีคุณภาพของจักระน้ัน     ซ่ึงอาจท าให้อวยัวะทีจั่กระน้ันดูแล
อยู่ มีการท างานที่ผดิปกติ  มีของเสียตกค้าง  เกดิโรคภัยไข้เจ็บในอวยัวะน้ัน ๆ ได้   
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จักระมูลธาร:

 
 

จักรสวาธิษฐาน
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จักระมณปุีระ

 
 

จักระอนาหตะ
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จักระวสุิทธิ

 
 

 

จักระอาชญะ
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จักระสหัสสราร

 
 

 

นอกจากการเปล่งเสียงภาษาสันกฤตทั้ง 7  ค าดังกล่าวแล้ว   อาจจะเปล่งเสียง โอม เพียงค า
เดียวเพือ่เป็นตัวแทนของพลังเสียงทั้งเจ็ดค ากไ็ด้   หลกัการเปล่งเสียง ให้เปล่งเสียงโอม ไล่จากจักระ
หน่ึงไปจนถึงจักระเจ็ด  เป็นอนัส้ินสุด   ส าหรับการเปล่งเสียงทีเ่ป็นภาษาสันกฤตทีเ่ป็นแบบโยคะ
โบราณ ก็เป็นทีนิ่ยมมากอย่างแพร่หลายในหมู่ผู้ปฏิบัติทางจิตแนวโยคะ 

 

จักระหน่ึง          เปล่งเสียง   ลมัมมมมม        LAM 

จักระสอง          เปล่งเสียง   วมัมมมมม        VAM  
จักระสาม          เปล่งเสียง   รัมมมม            RAM 

จักระส่ี               เปล่งเสียง    ยมัมมมม        YAM 

จักระห้า            เปล่งเสียง    ฮัมมมมม        HAM 

จักระหก            เปล่งเสียง    ซชัมมมม        SAM 

จักระเจ็ด           เปล่งเสียง    อมัมมม           AUM 
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การฝึกจิตตามแนวทางคีตะโยคะแบบที ่3  

การกระตุ้น 7 จักระด้วย 7 พลงัคลืน่เสียงภายในประกอบ7กระบวนท่าคีตะโยคะ 
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การฝึกจิตตามแนวทางคีตะโยคะแบบที ่4 

การฝึกปฎบิัติคีตะโยคะด้วยการนอนสมาธิรับฟังพลงัคลืน่เสียงจากดนตรีคีตะจักราและเทพเจ้าจัก
ราเพือ่ กระตุ้นพลงั 7  จักระ 
 

 

ดนตรีคตีะจักรา 
ดนตรีกระตุ้นพลงัแห่งจักระ

 
 

 

 


