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บทที ่1 
ความส าคญัของพลงัคลืน่เสียงต่อการพฒันาศักยภาพมนุษย์และฟ้ืนฟูสุขภาพ 

 
 

 
 
 
 

แนวคิดเกีย่วกบัคลืน่เสียง (อริยะ สุพรรรณเภษัช:2545,35-39) 
 
คล่ืนเสียง   คือ   คล่ืนความดนัท่ีเคล่ือนท่ีไปในอากาศ และมีคุณสมบติัเป็นคล่ืนตามยาว 

การเคล่ือนท่ีของเสียงไปในอากาศเคล่ือนท่ีไดโ้ดยท่ีอากาศไม่ไดเ้คล่ือนท่ีตามไปดว้ย อากาศ
เพียงแต่สั่นไปมาเม่ือมีเสียงเดินทางผา่นไปเท่านั้นเสียงอาจเคล่ือนท่ีไปในของเหลว เช่น น ้า หรือ
ของแขง็ เช่น เหล็ก ไดเ้ช่นเดียวกบัเม่ือเคล่ือนท่ีไปในอากาศ คล่ืนเสียงเคล่ือนท่ีไปในเหล็กไดเ้ร็ว
กวา่เคล่ือนท่ีไปในอากาศถึงสิบหา้เท่า และเคล่ือนท่ีไปในน ้าเร็วกวา่เคล่ือนท่ีในอากาศส่ีเท่า 
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คล่ืนเสียงแบ่งออกไดเ้ป็นสองชนิด คือ คล่ืนเสียงธรรมดา และ คล่ืนเสียงรบกวน  คล่ืน

เสียงธรรมดาเป็นคล่ืนเสียงท่ีมีความยาวคล่ืนเป็นระเบียบจึงท าใหร่ื้นหูผูฟั้ง หรือเสียงท่ีเราตอ้งการ
ส่ือสารกนั แต่คล่ืนเสียงรบกวนท าใหเ้ราเดือดร้อนร าคาญ เช่น เม่ือโยนหนงัสือลงบนพื้นขณะท่ี
หนงัสือตกกระทบพื้น จะท าใหอ้ากาศสั่นสะเทือนอยา่งไม่เป็นระเบียบ ท าใหต้กใจหรือดงัเกินไป 
จนเรารู้สึกไม่ชอบ   คล่ืนเสียงรบกวนอาจเป็นเสียงดงัหรือเสียงค่อยก็ได ้ เสียงพลุเป็นเสียงรบกวน
ชนิดเสียงดงั ส่วนเสียงน ้าหยดดงัต๋ิง ๆ จากก๊อกเป็นเสียงรบกวนชนิดค่อย ซ่ึงแมจ้ะค่อยมากแต่ก็อาจ
ท าใหเ้ราเดือดร้อนร าคาญไดม้ากเช่นกนั 
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คลืน่เสียงเป็นคลืน่ตามยาว เกดิจากการส่ันของวตัถุมนุษย์ได้ยนิเสียงในคลืน่ความถี่ 20-

20,000 Hz เสียงทีต่ ่ากว่า 20 Hz เรียกว่า คลืน่เสียงอนิฟราโซนิก และคลืน่เสียงทีม่ีความถี่สูงกว่า 
20,000 Hz เรียกว่าคลืน่เสียงอุลตราโซนิกเรารับฟังไม่ได้  
 

เง่ือนไขในการเกิดคล่ืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เง่ือนไขท่ีส าคญัของการเกิดคล่ืน ไดแ้ก่  
ขอ้ท่ีหน่ึง คล่ืนเกิดข้ึนเม่ือมีการรบกวนกระท าต่อบริเวณใดบริเวณหน่ึง การรบกวนดงั

กล่าวคือ การกระตุน้ดว้ยแรงต่อวตัถุหรือมวลซ่ึงท าใหเ้กิดมีการขจดัผา่นต าแหน่งหยดุน่ิงไปมา  
ขอ้ท่ีสอง การรบกวนเดินไปดว้ยอตัราเร็วท่ีข้ึนอยูก่บัลกัษณะของตวักลาง จากจุดหน่ึงไปยงั

อีกจุดหน่ึงในระยะเวลาอนัจ ากดั  
ขอ้ท่ีสาม คล่ืนตอ้งอาศยัตวักลางในการเผยแผอ่อกไป ตวักลางอาจเป็นของแขง็หรือของ

ไหลก็ได ้ 
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ก่อนเกิดคล่ืน สภาพของตวักลางอาจอยูน่ิ่ง ๆ หรืออยูใ่นสภาพไม่สมดุล เช่น การกระจาย
ของคล่ืนน ้าเม่ือโยนกอ้นหินลงในสระท่ีราบเรียบ ก็เป็นการรบกวนท่ีเกิดเป็นคล่ืน ตรงกนัขา้มกบั
คล่ืนในมหาสมุทร ซ่ึงสภาพก่อนเกิดคล่ืน พื้นน ้ามีการกระเพื่อมอยูแ่ลว้ หรือการกระจายคล่ืนเสียง
ในอากาศก็เป็นตวัอยา่งคลา้ยคล่ืนในมหาสมุทร กล่าวคือ อนุภาคอากาศเคล่ือนท่ีสับสนอยูแ่ลว้ 
บางคร้ังยงัมีลมพดัหรือมีอุณหภูมิเขา้มาเก่ียวขอ้งอีกดว้ย ซ่ึงทั้งน้ีก็เป็นสถานะก่อนเกิดคล่ืนเสียง ใน
การยงิปืน ก๊าซท่ีดนัออกมาจากปากกระบอกปืนท าความรบกวนต่ออากาศ เกิดคล่ืนเสียงกระจาย
ออกไปซอ้นกบัการเคล่ือนท่ีของอนุภาคอากาศซ่ึงมีอยูแ่ลว้ในทิศทางต่างๆ กนั  

ความยดืหยุน่เป็นสมบติัของตวักลางท่ีจะสร้างแรงคืนตวัใหก้บัอนุภาคท่ีถูกขจดัออกไป
กลบัคืนสู่ต าแหน่งสมดุลของมนั ส่วนความเฉ่ือยนั้นสัมพนัธ์กบัมวลของตวักลางในสองลกัษณะท่ี
ส าคญั ขอ้แรกคือ อนุภาคของตวักลางซ่ึงมีมวลจะต่อตา้นการเปล่ียนสภาพ (ปกติ) และทิศทางการ
เคล่ือนท่ีของมนัเพราะมีแรงกระท า ขอ้ท่ีสอง คือ ความสามารถท่ีอนุภาคส่งถ่ายโมเมนตมัและ
พลงังานใหก้บัอนุภาคมวลตวัอ่ืน 

ความเฉ่ือยและความยดืหยุน่มีปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งไร จึงเกิดเป็นคล่ืนส่งกระจายออกมา เร่ิม
ดว้ยเม่ือมีการรบกวนเกิดข้ึน และส่งโมเมนตมัใหก้บัอนุภาคซ่ึงมีมวล จากนั้นการเคล่ือนท่ีจาก
ต าแหน่งสมดุลก็จะเกิดข้ึนดว้ยอตัราเร็วค่าหน่ึง ซ่ึงแลว้แต่วา่จะเป็นตวักลางชนิดใด เน่ืองจาก
อนุภาคมีความเฉ่ือยมนัจึงยงัคงเคล่ือนท่ีต่อไปในทิศเดิม ดว้ยความเร็วเดิมจนกระทัง่ไปกระทบ
อนุภาคอีกตวัหน่ึงซ่ึงถา้คิดวา่การชนเป็นแบบยดืหยุน่ โมเมนตมัของอนุภาคตวัแรกจะถูกถ่ายทอด
ใหก้บัอนุภาคตวัท่ีสองท าให้อนุภาคแรกหยดุอนุภาคท่ีสองจะวิง่ต่อไปในทิศเดิมเหมือนอนุภาคแรก 
ดว้ยอตัราเร็วเท่าเดิมตามธรรมชาติของความยดืหยุน่ (ทั้งน้ีโดยสมมติวา่มวลของอนุภาคทั้งสองมีค่า
เท่ากนั) อนุภาคแรกกระท าตวัคลา้ยกบัเป็นระบบของมวลและสปริงท่ีถูกกระทบใหเ้ร่ิมมีการกระจดั 
ดงันั้นหลงัจากอนุภาคแรกหยดุน่ิงอาการ สปริงของตวักลางจะออกแรงท าใหม้นัถอยกลบัผา่น
ต าแหน่งสมดุล ส่วนอนุภาคท่ีสองเคล่ือนท่ีต่อไปจนชนอนุภาคท่ีสามและส่ีไปเร่ือย ๆ หลงัจากชน
แลว้อนุภาคตวัท่ีชนจะสั่นไปมาผา่นต าแหน่งสมดุล เหมือนอนุภาคแรก และเกิดเป็นแบบลูกโซ่ต่อ
กนัไป การกระจายคล่ืนเกิดข้ึนโดยไม่มี การยา้ยท่ีของอนุภาคใด ๆ ไปมากนกั เป็นแต่เพียงการสั่น
ไปมาผา่นต าแหน่งสมดุลของมนัเท่านั้น  

คล่ืนเสียงในอากาศเป็นคล่ืนตามยาวกล่าวคือ อนุภาคของอากาศท่ีกระจายคล่ืนจะสั่นใน
ทิศทางท่ีคล่ืนเคล่ือนไป ต่างไปจากคล่ืนแสง คล่ืนความร้อน คล่ืนวทิย ุ หรือคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าอ่ืน 
ๆ ท่ีกระจายออกสู่อากาศตรงท่ีคล่ืนเหล่าน้ีเป็นคล่ืนตามขวาง เพราะสนาม ไฟฟ้าและสนามแม่เหล็ก
ในคล่ืนสั่นในทิศตั้งฉากกบัทิศของคล่ืนเอง 
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ระบบการไดย้นิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หูเป็นอวยัวะส าหรับฟังเสียง แบ่งเป็น ๓ ส่วนดว้ยกนัคือ หูชั้นนอก หูชั้นกลาง และหูชั้นใน  

               
 
 
 
 
 
 
 
 
หูชั้นนอก  
       ประกอบดว้ยใบหู รูหู และเยือ่แกว้หู เยื่อแกว้หูมีลกัษณะเป็นเน้ือเยือ่ประสานแผน่บาง ๆ รูปรี 
ตั้งอยูร่ะหวา่งหูชั้นนอกกบัหูชั้นกลาง เม่ือมีคล่ืนเสียงส่งมาตามตวักลาง เช่น อากาศถึงใบหู ใบหูจะ
รวบรวมคล่ืนเสียง (หรือคล่ืนความดงันัน่เอง) เขา้ทางรูหูซ่ึงอยูติ่ดกบัอากศภายนอก เขา้ไปถึงเยือ่
แกว้หู คล่ืนเสียงน้ีท าใหเ้ยื่อแกว้หูสั่น  
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หูชั้นกลาง  
        เป็นส่วนท่ีอยูต่่อจากหูชั้นนอก มีลกัษณะเป็นโพรงตั้งอยูใ่นกระดูกขมบั มีกระดูกเล็ก 

ๆ ๓ ช้ิน ไดแ้ก่ กระดูกรูปคอ้น ทัง่และโกลน ต่อกนัอยูด่ว้ยขอ้ต่อ ปลายดา้นหน่ึงของกระดูกคอ้นยดึ
ติดอยูก่บัเยื่อแกว้หู ส่วนทางดา้นกระดูกโก ลนมีฐานยึดติดกบัช่องรูปรี ทั้งน้ีโดยอาศยัเอ็นของ
กลา้มเน้ือเป็นตวัยดึ หนา้ต่าง รูปรีเป็นทางผา่นของการสั่นสะเทือนจากเยือ่แกว้หู ซ่ึงถูกส่งถ่ายทอด
มาตามกระดูกทั้งสามช้ินไปยงัช่องรูปรีเขา้สู่หูชั้นใน การท างานของกระดูก ๓ ช้ิน มีลกัษณะคลา้ย
ระบบของคาน ซ่ึงมีการไดเ้ปรียบเชิงกลประมาณ ๓ : ๑ ผลก็คือ ระยะทางการขยบัตวัของเยือ่แกว้หู
นอ้ย เม่ือส่งผา่นเป็นการสั่นไปสู่ฐานของกระดูกโกลน แต่เกิดแรงกระตุน้มากข้ึน บริเวณดา้นล่าง
ของหูชั้นกลางมีท่อซ่ึงติดต่อกบัอากาศภายนอกทางดา้นหลงัของจมูกเรียกวา่ ท่อยสูเตเช่ียน ท า
หนา้ท่ีปรับความดนัอากาศภายในหูชั้นกลางใหเ้ท่ากบัความดนับรรยากาศอยูเ่สมอ  
 
หูชั้นใน  
                อยูภ่ายในส่วนลึกของกระดูกขมบั ประกอบดว้ยอวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการไดย้นิและ
อวยัวะท่ีใชใ้นการทรงตวั มีช่ือวา่ โคเคลีย (cochlea) เป็นอวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการไดย้นิเสียง 
ลกัษณะเป็นท่อยาวประมาณ ๓๐ มม. ขดเป็นวงซอ้นข้ึนรูปกนัหอยประมาณ ๒ ๑/๒ รอบ โคเคลีย
ถูกแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ตามความยาวโดยแผน่เยือ่ เบซิลาร์ เมมเบรน (Basilar membrane) ช่องบน
เรียก สกาลา เวสติบุไล (Scala vestibuli) และช่องล่างเรียกวา่ สกาลา ทิมปาไน (Scala tympani) ช่อง
ทั้งสองติดต่อกนัท่ีบริเวณยอดของโคเคลีย เป็นรูเปิดเล็ก ๆ เรียกวา่ เฮลิโคทริมา (Helicotrema) 
ภายในช่องทั้งสองมีของเหลวบรรจุอยู ่   

บนเบซิลาร์ เมมเบรน มีอวยัวะรับเสียงคือ ออร์แกนออฟคอร์ติ (Organ of corti) 
ประกอบดว้ยเซลลข์น (Tectorian membrane) และเซลลอ่ื์น ๆ เม่ือคล่ืนความสั่นสะเทือนจาก
ภายนอกถูกส่งมาถึงของรูปรี คล่ืนจะถูกส่งผา่นของเหลวในหูส่วนในไปตามช่องบน ผา่นรูเปิดลงสู่
ช่องล่าง สุดทา้ยจะไปถึงช่องรูปวงกลม ระหวา่งท่ีมีคล่ืนรบกวนเดินผา่นตามเส้นทางดงักล่าว เบซิ
ลาร์ เมมเบรนจะ ถูกกระตุน้ใหส้ั่น เซลลข์นซ่ึงมีความไวสูงจ านวนมากจะเปล่ียนความสั่นสะเทือน
ใหเ้ป็นศกัยไ์ฟฟ้า กลายเป็นกระแสประสาทสู่สมองทางเส้นประสาทเสียงเพื่อแปลเป็นความรู้สึก
ของเสียงออกเป็นเสียงใหเ้ราไดย้นิ  อตัราการผลิตกระแสประสาทของเซลลข์นข้ึนอยูก่บัความเขม้
และความถ่ืของคล่ืนเสียง   นอกจากน้ีคล่ืนน้ียงัถูกส่งไปตามส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายดว้ย  ซ่ีงถึงจะ
ไม่มีการไม่มีการไดย้นิเหมือนหู  แต่ก็จะเกิดแรงอดัและแรงขยายเป็นจงัหวะในระดบัท่ีไม่สามารถ
มองเห็นดว้ยตาเปล่า 
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ความสัมพนัธ์ของคลืน่เสียงกบัดนตรี 
 เราพบวา่ดนตรีเกิดข้ึนจากการประสานเรียงร้อยของคล่ืนเสียงท่ีอาจผลิตมาจาก
แหล่งก าเนิดคล่ืนเสียงซ่ึงไดแ้ก่เคร่ืองดนตรีช้ินเดียวหรือหลายช้ินมาประสานเสียงกนั หรืออาจผลิต
จากแหล่งก าเนิดคล่ืนเสียงอ่ืนท่ีไม่ใช่เคร่ืองดนตรีก็ได ้     ภายใตก้ารประพนัธ์ร้อยเรียงของมนุษย ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        


