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°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‡¡◊ËÕ∑√“∫π‘¬“¡ §«“¡À¡“¬ ·≈–§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß¥πμ√’∫”∫—¥·≈â« μàÕ‰ªπ’È®–

°≈à“«∂÷ß°“√π”¥πμ√’∫”∫—¥‰ª„™âª√–‚¬™πå ´÷Ëß°àÕπ∑’Ë®–π”¥πμ√’∫”∫—¥‰ª„™â°ÁμâÕß∑”§«“¡

‡¢â“„®∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”‰ªªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π

°“√∫”∫—¥

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¥πμ√’∫”∫—¥„πª√–‡∑»μ–«—πμ°π—Èπ¡’√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√„™â∑’Ë‡ªìπ√–∫∫

‚¥¬„™â°√–∫«π°“√√—°…“∑“ß§≈‘π‘°‡¢â“¡“ª√–¬ÿ°μå„™â√à«¡°—∫»“ μ√å∑“ß¥πμ√’ °“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π¥â“π¥πμ√’∫”∫—¥®–√à«¡°—π‡ªìπ§≥–∑”ß“π ¡’∑—Èß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°®‘μ«‘∑¬“ π—°

°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ ·≈–π—°¥πμ√’∫”∫—¥ √à«¡¡◊Õ°—π ¡’°“√·∫àßÀπâ“∑’Ë§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫ ¡’°“√«“ß·ºπß“π‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ́ ÷ËßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß§≥–∫ÿ§§≈∑’Ë√à«¡„π¢∫«π°“√∫”∫—¥

¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ∑’Ë®–∑”„Àâ°“√∫”∫—¥π—Èπ —¡ƒ∑∏‘Ïº≈

»“ μ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥

°“√∑”°“√∫”∫—¥¥â«¬¥πμ√’∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¡‘„™à°“√∑’Ëπ—°¥πμ√’π”‡Õ“¥πμ√’‰ª„™â„Àâ§«“¡

∫—π‡∑‘ß·°àºŸâªÉ«¬μ“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πÀπà«¬ß“πμà“ßÊ „πª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ

Õ¬Ÿà À“°·μà¥πμ√’∫”∫—¥„π§«“¡À¡“¬∑“ß°“√·æ∑¬å “°≈π—Èπ√–∫ÿ‰«â™—¥‡®π∂÷ß°“√„™âÕß§å

§«“¡√Ÿâ„π°“√√—°…“∑“ß§≈‘π‘°ºπ«°°—∫§«“¡√Ÿâ¥â“π¥πμ√’‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√∫”∫—¥„Àâ

‡À¡“– ¡μ“¡Õ“°“√∑’Ë∫°æ√àÕß¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ¥—ßπ—ÈππÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡√Ÿâ¥â“π¥πμ√’

·≈â« π—°¥πμ√’∫”∫—¥μâÕß¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“∑“ß§≈‘π‘°Õ—π‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

μàÕÕß§åª√–°Õ∫¢Õß«‘™“°“√¥â“π¥πμ√’∫”∫—¥  ‘Ëß ”§—≠‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å

æƒμ‘°√√¡»“ μ√å·≈–§«“¡æ‘°“√¢Õß¡πÿ…¬å ´÷Ëß®–‰¥â°≈à“«∂÷ß¥—ßμàÕ‰ªπ’È

3.1 æ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å

     °“√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ßæ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬åμ—Èß·μà·√°‡°‘¥‰ªπ—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬

„Àâπ—°¥πμ√’∫”∫—¥¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§

æ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å (Human Development) À¡“¬∂÷ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÀπâ“∑’Ë

∫∑∑’Ë 3
°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥ª√–‡¿∑μà“ßÊ
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·≈–∑—°…– μ≈Õ¥®π°“√ª√—∫μ—«¢Õß¡πÿ…¬å„Àâ‡¢â“°—∫°“√¥”√ß™’«‘μ„π —ß§¡´÷Ëß·∫àß‡ªìπ à«π

μà“ßÊ ‰¥â·°à

- æ—≤π“°“√∑“ß√à“ß°“¬ (Physical  development) ‡√‘Ë¡μ—Èß·μàæ—≤π“°“√¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

°àÕπ°”‡π‘¥ °“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ °“√„™âÕ«—¬«– à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπμâπ

- æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥å (Emotional development) ‡ªìπ°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√ª√—∫μ—«„Àâ°≈¡°≈◊π°—∫ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡¥â“π

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

- æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡ (Social developement) À¡“¬∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®„π

°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ √Ÿâ®—°°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡°Ø‡°≥±å¢Õß —ß§¡

- æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß·≈– μ‘ªí≠≠“ (Mental and Intellectual development)  °“√

∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√–∫∫ª√– “∑  ‚¥¬· ¥ßÕÕ°„π√Ÿª¢Õßæƒμ‘°√√¡μà“ß Ê ‡™àπ °“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«  π—Ëß  ¬◊π  ‡¥‘π °“√μÕ∫ πÕß °“√§‘¥§”π«≥ °“√„™â‡Àμÿº≈ ‡ªìπμâπ

μ“√“ß· ¥ßæ—≤π“°“√¥â“πμà“ßÊ¢Õß¡πÿ…¬å
1

®“°μ“√“ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß™à«ß¢Õß°“√æ—≤π“°“√∑“ß¥â“πμà“ßÊ ¢Õß¡πÿ…¬åμ—Èß·μà

°àÕπ§≈Õ¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 23 ªï´÷ËßÀ≈—ß®“°π’Èπ—∫‡ªìπ™à«ß¢Õß«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ëæ—≤π“°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π‡√‘Ë¡

≈¥≈ß „π¥â“π¥πμ√’·≈–°“√· ¥ßπ—Èπ®–æ—≤π“‰¥â¥’„π™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 3-10 ªï

1 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.del.wa.gov/Education/ChildDevelopment.shtml

●
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æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·μà≈–™à«ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫àß™’È§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ®’π ‡æ’¬√å‡®∑å Jean Piaget (1896-1980) π—°

™’««‘∑¬“·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß™“« «‘μ‡´Õ√å·≈π¥å ´÷Ëß‡ªìπºŸâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ«ß°“√»÷°…“

¥â“πæ—≤π“°“√¡πÿ…¬å¡“°«à“√âÕ¬ªï„πª√–‡∑»μ–«—πμ° ‰¥â„Àâ°”‡π‘¥∑ƒ…Ø’æ—≤π“°“√¥â“π

°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡¥Á° ‚¥¬·∫àß™à«ß¢Õßæ—≤π“°“√ÕÕ°‡ªìπ 4 ™à«ß¥—ßπ’È

1. ™à«ß·√°‡°‘¥∂÷ß 2 ¢«∫ (Sensorimotor stage) ‡¥Á°®–¡’°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–‡√‘Ë¡ —ß‡°μ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß ‘Ëß√Õ∫μ—«

2. ™à«ßÕ“¬ÿ 2-7 ªï (Preoperational stage) ‡¥Á°®–‡√‘Ë¡®¥®” ‘Ëßμà“ßÊ √Õ∫μ—«·μà¬—ß

‰¡à¡’ §«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡À¡“¬„π‡™‘ßπ“¡∏√√¡ À√◊Õ√Ÿâ®—°°“√„™â‡Àμÿº≈

3. ™à«ßÕ“¬ÿ 7-11 ªï(Concrete operation) ‡¥Á°‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å ¡’°“√

„™â‡Àμÿº≈  “¡“√∂„™â°√–∫«π°“√§‘¥„π°“√·°âªí≠À“ ·≈–‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡

‰¥â

4. ™à«ßÕ“¬ÿ 11-15 ªï (Formal operations) ™à«ßπ’È‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√∑“ß§«“¡

§‘¥‡∑à“‡∑’¬¡°—∫ºŸâ„À≠à √Ÿâ®—°°“√„™â‡Àμÿº≈ ·≈–·°âªí≠À“∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ‰¥â 2

§«“¡‡¢â“„®„π¥â“πæ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¬°¡“‡æ◊ËÕ

‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°√–∫«πæ—≤π“°“√‚¥¬‡©æ“–¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å„π«—¬μà“ßÊ ‡¡◊ËÕ

π—°¥πμ√’∫”∫—¥‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å„π¥â“πμà“ßÊ·≈â«°Á®–¡’§«“¡°√–®à“ß„π

¥â“π°“√‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√∫”∫—¥„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«—¬ ·≈–æ—≤π“°“√π—Èπ

3.2 æƒμ‘°√√¡»“ μ√å

æƒμ‘°√√¡»“ μ√å‡ªìπ«‘™“∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß¢Õßæƒμ‘°√√¡¡πÿ…¬å·≈– —μ«å ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡ 3 Hilgard ·≈– Atkinson (1975) ‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡æƒμ‘°√√¡»“ μ√å «à“

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õß ¡πÿ…¬å·≈–Õ‘π∑√’¬å (Organism) ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¡“πÿ…¬«‘∑¬“ —ß§¡ (Social Anthropology) ®‘μ«‘∑¬“ (Psychology) ·≈– —ß§¡«‘∑¬“

(Sociology). „πÀπ—ß ◊Õ “√“πÿ°√¡™◊ËÕ A Concise Encyclopedia of Psychiatry ´÷Ëßμ’æ‘¡æå„πªï

1982 Õ∏‘∫“¬æƒμ‘°√√¡»“ μ√å«à“À¡“¬∂÷ß ç«‘™“μà“ßÊ ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õß

2 Õà“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¥â“π°“√√—∫√Ÿâ „π‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ‡√◊ËÕß ç§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß§«“¡æ‘°“√

·≈–§πæ‘°“√é «‘∑¬“≈—¬√“™ ÿ¥“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈®—¥æ‘¡æå‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘√“™ ÿ¥“ æ.». 2549 ‚¥¬æŸπæ‘»
Õ¡“μ¬°ÿ≈·≈–§≥– Àπâ“ 49 - 52
3 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.chamlongclinic-psych.com/document/behavioral/index.html  ‚¥¬ ».πæ.®”≈Õß ¥‘…¬
«≥‘™ ·≈– ».¥√.æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™
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¡πÿ…¬å·≈– —μ«å ´÷Ëß√«¡∂÷ß®‘μ«‘∑¬“  —ß§¡«‘∑¬“ ™’««‘∑¬“·≈–¡“πÿ…¬ —ß§¡é

Kaplan ·≈– Sadok (1991) ‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â„π Comprehensive Glossary of Psychiatry and

Psychology «à“æƒμ‘°√√¡»“ μ√å§◊Õ ç§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õß

¡πÿ…¬å¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß ́ ÷Ëß‰¥â·°à —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ æ—≤π“°“√ §à“π‘¬¡ ª√– ∫°“√≥å

·≈–°‘®°√√¡μà“ßÊ æƒμ‘°√√¡»“ μ√å√«¡«‘™“∑“ß —ß§¡«‘∑¬“ ®‘μ‡«™»“ μ√å ¡“πÿ…¬«‘∑¬“ √«¡

∑—ÈßÕ¬à“ßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßé

Millon (1975) ·∫àß°√–∫«π«‘™“æƒμ‘°√√¡»“ μ√å∑“ß°“√·æ∑¬å (Medical Behavioral

Science) ÕÕ°‡ªìπ 4  à«πÕ—π‡ªìπæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à

1. æ◊Èπ∞“π™’«æƒμ‘°√√¡ (Biobehavioral Foundations) ‡πâπ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ‘π∑√’¬å

(Organism) ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æ—π∏ÿ°√√¡  √’√«‘∑¬“ ª√– “∑«‘∑¬“

2. æ◊Èπ∞“π®‘μæƒμ‘°√√¡ (Psychobehavioral Foundations) ‡πâπ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈

‡™àπ‚§√ß √â“ß¢Õß®‘μ ®‘μ‰√â ”π÷° ∫ÿ§≈‘°¿“æ °“√‡√’¬π√Ÿâ

3. æ◊Èπ∞“πæƒμ‘°√√¡ —¡æ—π∏å (Interbehavioral Foundations) ‡πâπ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Interpersonal Relationship) ‡™àπ°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ (Group Process)

™π™—Èπ∑“ß —ß§¡ (Social Class) °“√ ◊ËÕ “√ (Communication)

4. æ◊Èπ∞“π —ß§¡æƒμ‘°√√¡ (Sociobehavioral Foundations) ‡πâπ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

«—≤π∏√√¡ ‡™àπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß»“ π“ «—≤π∏√√¡ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ ª√–‡æ≥’ §«“¡‡™◊ËÕ °“√„Àâ°“√

¥Ÿ·≈∑“ß ÿ¢¿“æ °“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡ (Health and Social Insurance)

«‘™“æƒμ‘°√√¡»“ μ√å‡ªìπ«‘™“æ◊Èπ∞“π ”À√—∫®‘μ‡«™»“ μ√å (Psychiatry) ‡«™»“ μ√å

™ÿ¡™π (Community Medicine) °“√ “∏“√≥– ÿ¢¡Ÿ≈∞“π (Primary Health Care) √«¡∑—Èß°“√·æ∑¬å

 “¢“Õ◊ËπÊ °“√∑’Ëπ—°¥πμ√’∫”∫—¥®–∑”§«“¡‡¢â“„®¿Ÿ¡‘À≈—ßºŸâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“‚¥¬«‘π‘®©—¬®“°

æƒμ‘°√√¡∑’Ëª√“°Ø‰¥âπ—Èπ¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π¥â“π°“√°”‡π‘¥¢Õßæƒμ‘°√√¡ ́ ÷ËßæŸπæ‘»

Õ¡“μ¬°ÿ≈ (2549)4 ‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â¥—ß·ºπ¿“æμàÕ‰ªπ’È

4 ®“° ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ‡√◊ËÕß ç§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß§«“¡æ‘°“√·≈–§πæ‘°“√é «‘∑¬“≈—¬√“™ ÿ¥“
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈®—¥æ‘¡æå‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘√“™ ÿ¥“ æ.». 2549
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®“°·ºπ¿“æ5 · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“æƒμ‘°√√¡‡ªìπº≈≈—æ∏å

¢Õß°“√ª√– “π°“√∑”ß“π

¢Õß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®´÷Ëß‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫À≈—°„À≠à¢Õß

¡πÿ…¬å ∑—Èß 2  à«π∑”ß“π

 —¡æ—π∏å°—π‡°‘¥‡ªìπæƒμ‘°√√¡

∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑—Èß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

·≈–π“¡∏√√¡ À“°¡’°“√

∫”√ÿß√—°…“√à“ß°“¬¡’°“√‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–∑’Ë¥’ ·≈–¡’°“√¢—¥‡°≈“®‘μ„®„Àâ√Ÿâ®—°§‘¥¡Õß‚≈°„π∑“ß∑’Ë¥’

(Optimistic)  æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπº≈≈—æ∏å°Á®–‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’ ·μàÀ“°√à“ß°“¬∫°æ√àÕß·≈–

®‘μ„®‰¡à‡¢â¡·¢Áß ‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®¬àÕ¡‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë∑ÿ√æ≈‰¡à‡ªìπª°μ‘ À√◊ÕÕ“®‡°‘¥

æƒμ‘°√√¡∑’Ë´—∫´âÕπ §◊Õ∂â“‡ªìπºŸâæ‘°“√∑—Èß∑“ß°“¬ ·≈–∑“ß®‘μ Õ“®¡’æƒμ‘°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â  à«π∑“ß®‘μπ—Èπ°ÁÕ“®¡’§«“¡«‘ª√‘μ· ¥ßÕÕ°¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß

°â“«√â“« À√◊ÕÀ≈∫Àπ’°“√‡¢â“ —ß§¡ ‡ªìπμâπ ·μàÀ“°ºŸâæ‘°“√∑“ß°“¬¡’®‘μ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ¡’§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√„™â™’«‘μ„π ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ º≈≈—æ∏å∑“ßæƒμ‘°√√¡Õ“®æ—≤π“„Àâ°≈“¬‡ªìπ

æƒμ‘°√√¡Õ—π„°≈â‡§’¬ß°—∫§πª°μ‘‰¥â‡™àπ°—π

3.3 §«“¡æ‘°“√¢Õß¡πÿ…¬å

§”®”°—¥§«“¡μ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å

«—π∑’Ë 28 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.».2546 √–∫ÿ‰«â«à“§πæ‘°“√À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈´÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂∂Ÿ°®Ì“°—¥

„ÀâªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡„π™’«‘μª√–®Ì“«—π ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡∑“ß —ß§¡‰¥â‚¥¬«‘∏’°“√∑—Ë«‰ª ‡π◊ËÕß®“°

¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ ◊ËÕ “√ ®‘μ„® Õ“√¡≥å æƒμ‘°√√¡

 μ‘ªí≠≠“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’§«“¡μâÕß°“√®Ì“‡ªìπæ‘‡»… ¥â“πμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ì“‡π‘π

™’«‘μ·≈–¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

°Æ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 2 (æ.».2537) ÕÕ°μ“¡§«“¡„πæ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√ æ.».2534 „Àâ§«“¡À¡“¬‰«â«à“ §πæ‘°“√ À¡“¬∂÷ß §π∑’Ë¡’§«“¡º‘¥

ª°μ‘À√◊Õ∫°æ√àÕß∑“ß√à“ß°“¬ ∑“ß μ‘ªí≠≠“ À√◊Õ∑“ß ®‘μ„® μ“¡ª√–‡¿∑·≈–À≈—°‡°≥±å∑’Ë

°Ì“Àπ¥„π°Æ°√–∑√«ßœ

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡

‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–
§«“¡™”π“≠

√à“ß°“¬ Body

● æƒμ‘°√√¡¡πÿ…¬å

°“√· ¥ßÕÕ°

➤

➤

Mind ®‘μ„®

°“√∑√ßμ—«

∑à“π—Ëß ¬◊π ‡¥‘π

°“√Ωñ°Ωπ

æ≈»÷°…“

°“√À—¥´È”

§«“¡¡—Ëπ„®

°“√Ωñ°„®„Àâ‡¢â¡·¢Áß

Ωñ°„®„Àâ°≈â“

§«“¡‡ªìππ—°°’Ã“

§«“¡°≈â“ ‰¡à°≈—«
°“√‡ √‘¡§«“¡¡—Ëπ„®

5 ·ºπ¿“æ‚¥¬æŸπæ‘» Õ¡“μ¬°ÿ≈ (2549) §—¥®“°Àπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß§«“¡æ‘°“√·≈–§πæ‘°“√ Àπâ“
40
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Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) Õâ“ß„πÀπ—ß ◊Õ°√¡ª√–™“ ß‡§√“–Àå æ.».2539 Àπâ“ 7 „Àâ

§«“¡À¡“¬§«“¡æ‘°“√«à“§πæ‘°“√À¡“¬∂÷ß ‡ªìπ§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫¢Õß∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß ∑’Ë

‡°‘¥®“°§«“¡™Ì“√ÿ¥À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂∫°æ√àÕß ‡ªìπº≈∑Ì“„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ ‰¡àÕ“®· ¥ß∫∑∫“∑

À√◊Õ°√–∑Ì“Õ–‰√„Àâ‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕßμ“¡«—¬  —ß§¡ «—≤π∏√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â

ª√–‡¿∑¢Õß§«“¡æ‘°“√π—Èπª√“°Ø„π°Æ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 2 (æ.».2537) 6

´÷Ëß‰¥â·∫àßª√–‡¿∑¢Õß§«“¡æ‘°“√ÕÕ°‡ªìπ 5 ª√–‡¿∑¥—ßπ’È

1. æ‘°“√∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ

2. æ‘°“√∑“ß°“√‰¥â¬‘π À√◊Õ°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

3. æ‘°“√∑“ß°“¬ À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

4. æ‘°“√∑“ß®‘μ„® À√◊Õæƒμ‘°√√¡

5. æ‘°“√∑“ß μ‘ªí≠≠“ À√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ

1. æ‘°“√∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ

æ‘°“√∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ §◊Õ §π∑’Ë¡’ “¬μ“¢â“ß∑’Ë¥’°«à“‡¡◊ËÕ„™â·«àπ “¬μ“∏√√¡¥“ ·≈â«

¡Õß‡ÀÁππâÕ¬°«à“ 6/18 À√◊Õ 20/70 ®π¡Õß‰¡à‡ÀÁπ·¡â·μà· ß «à“ß À√◊Õ¡’‡≈π å “¬μ“·§∫°«à“

30 Õß»“ §«“¡∫°æ√àÕß À√◊Õ°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â·°à

°. μ“∫Õ¥ (Blind) §◊Õ °“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ §«“¡æ‘°“√π’È¡’∑—Èßμ“∫Õ¥∑’Ë¡Õß‰¡à

‡ÀÁπ ·≈– ¡Õß‡ÀÁπ∫â“ß·μà‰¡à¡“°π—° ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂„™â “¬μ“‰¥â ·¡â«à“®–‰¥â√—∫°“√ª√—∫ ¿“æ

À√◊Õ√—°…“·°â‰¢·≈â«

¢. °“√‡ÀÁπ‡≈◊Õπ√“ß (Visual Impairment) À¡“¬∂÷ß Õ“°“√∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬°“√‡ÀÁπ ·μà

¬—ß “¡“√∂Õà“πμ—«Õ—°…√æ‘¡æå∑’Ë ¢¬“¬„À≠à‰¥â À√◊ÕμâÕß„™â·«àπ¢¬“¬Õà“π ®– “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ

„π√–¬–„°≈âÊ ‡∑à“π—Èπ

§. μ“∫Õ¥ ’
7

(Color blindness) §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ßμ“„π°“√·¬°·¬–

§«“¡·μ°μà“ß¥â“π ’  “‡Àμÿ ‡°‘¥®“°‡´≈≈å√Ÿª°√«¬∑’Ë®Õμ“‰¡à “¡“√∂·¬°·¬– ’μà“ßÊ ‰¥â ¿“«–

π’ÈÕ“®‡ªìπ‰¥â°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π μâÕÀ‘π À√◊Õ‰¥â√—∫¬“À√◊Õ “√æ‘… ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§

π’È®–¡Õß‡ÀÁπ‚≈°‡æ’¬ß‡ß“ ’‡∑“·≈– ’¥”¢“«  à«π„À≠à®–æ∫‡ÀÁπºŸâ∑’Ë¡’μ“∫Õ¥ ’‰¡à “¡“√∂

·¬° ’®“°°—π‰¥â ‡™àπ ·¬° ’·¥ß®“° ’‡¢’¬«‰¡à‰¥â À√◊Õ¡’ªí≠À“„π°“√·¬° ’μà“ßÊ ¡“°πâÕ¬

μà“ß°—π‰ª ‚√§π’È‡°‘¥®“°æ—π∏ÿ°√√¡®–‡°‘¥°—∫‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß 10 ‡∑à“

6 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.rmu.ac.th/~thummanoon/elearning/content/lesson1/102.html
7 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.school.net.th/library/create-web/10000/science/10000-4466.html
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 “‡Àμÿ¢Õß§«“¡æ‘°“√

1. ‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘¿“¬„π≈Ÿ°μ“ Õ“® —ß‡°μ‰¥â«à“‡¥Á°¡’¿“«–μ“ —Ëπ °√–μÿ°‡ªìπ

®—ßÀ«–√à«¡¥â«¬ μ—«Õ¬à“ß “‡Àμÿ∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à ¿“«– “¬μ“ —ÈπÀ√◊Õ “¬μ“¬“«¡“°º‘¥ª°μ‘∑’Ë‰¡à

‰¥â√—∫°“√·°â‰¢„π™à«ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß¿“«–π’ÈÕ“®‡°‘¥‡¥’Ë¬«Ê À√◊Õ‡°‘¥√à«¡„π°≈ÿà¡

Õ“°“√μà“ßÊ ‰¥â  à«π “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à ‚√§μâÕ°√–®°·μà°”‡π‘¥ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

¢≥–Õ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“ À√◊Õ‡ªìπ‚√§∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå ‚√§μâÕÀ‘π·μà°”‡π‘¥ §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

°√–®°μ“∑”„Àâ°√–®°μ“¢ÿàπ¢“«∫—ß°“√¡Õß‡ÀÁπ ¿“«–ª√– “∑μ“ΩÉÕ ‚√§º‘«‡º◊Õ°´÷Ëß¡’§«“¡

º‘¥ª°μ‘¢Õß®Õª√– “∑μ“ à«π∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ√à«¡¥â«¬

2. ‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘„π ¡Õß ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑’Ë

 ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥À√◊Õ¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ¡Õß‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õ§«“¡

º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥¿“¬„π‡π◊ÈÕ ¡Õß ‡ªìπμâπ ´÷Ëß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘‡™àππ’È¡—°‰¡à¡’¿“«–μ“ —Ëπ

°√–μÿ° ·≈–°“√μ√«®¿“¬„π≈Ÿ°μ“®–‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„¥Ê

‚¥¬ª°μ‘‡¥Á°„π™à«ß·√°‡°‘¥∂÷ß 2 ‡¥◊Õπ °“√¡Õß‡ÀÁπ¬—ß‰¡à™—¥‡®π‡∑à“ºŸâ„À≠à μ“®–

¡Õß≈Õ¬‰ª¡“„π∑‘»∑“ßμà“ßÊ ¥—ßπ—ÈπÀ“°‡¥Á°‰¡à®âÕßμ“ °Á‰¡à§«√°—ß«≈‡°‘π‰ªπ—° ‡π◊ËÕß®“°®Õ

ª√– “∑μ“¬—ß¡’°“√æ—≤π“‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ·μàÀ“°‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 3 ‡¥◊Õπ‰ª·≈â« ¬—ß‰¡à¡ÕßÀπâ“·¡à

‡«≈“ªÑÕππ¡ À√◊Õ‰¡à¡Õßμ“¡«—μ∂ÿ∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À« §«√√’∫À“ “‡Àμÿ∑—π∑’ „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

‡¥Á°Õ“®„™âπ‘È«¡◊Õ°¥∑’Ë≈Ÿ°μ“‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥· ß«“∫¢÷Èπ ¥—ßπ—ÈπæàÕ·¡à®÷ß§«√À¡—Ëπ —ß‡°μ

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ√“–Õ“°—ª°‘√‘¬“¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√ àß —≠≠“≥«à“ “¬μ“‰¡à¥’ πÕ°®“°π’È ¬—ß

¡’¿“«–μ“ —Ëπ°√–μÿ° ∑’Ëæ∫„π‡¥Á°∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ‡π◊ËÕß®“°‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘„π≈Ÿ°

μ“¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ††

‡¥Á°∑’Ë¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ∫°æ√àÕß  “¡“√∂√—∫√Ÿâ  ‘Ëßμà“ßÊ √Õ∫μ—«‡¢“‰¥â¥â«¬Õ«—¬«–√—∫

 —¡º— Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß „™â°“¬ —¡º—  √ŸâÕ‘√‘¬“∫∑ °“√∑√ßμ—« ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« √Ÿâ°≈‘Ëπ √Ÿâ

√  ®÷ß “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â À“°‰¥â√—∫‚Õ°“  ‡¥Á° Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ  “¡“√∂‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â

‚¥¬„™âÕ—°…√‡∫√≈≈å (The Braille Code) ´÷Ëß‡ªìπμ—«Õ—°…√∑’Ë§‘¥¢÷Èπ ”À√—∫§πμ“∫Õ¥ ‡ªìπμ—«πŸπ

‡«≈“Õà“π®–„™â¡◊Õ —¡º— μ“¡μ—«Õ—°…√∑’Ë‡®“–≈ß∫π°√–¥“…π—Èπ  à«πμ“∫Õ¥ ’π—Èπ®–‰¡à„™à‡ªìπ

Õ“°“√¢Õß‚√§μ“ ·μà‡¡◊ËÕ¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–·¬° ’‰¡à‰¥â°ÁÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°·°àºŸâ∑’Ë

√Ÿâμ—««à“‡ªìπ‚√§π’È ®—°…ÿ·æ∑¬å®–∑¥ Õ∫°“√¡Õß‡ÀÁπ‚¥¬°“√„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ¿“æ ’∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ À√◊Õ

·∫∫∑¥ Õ∫¢Õßπ“¬·æ∑¬åÕ‘™‘Œ“√“∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬®ÿ¥ ’μà“ßÊ ·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬·¬°·¬–μ—«‡≈¢

À√◊Õ√Ÿª¿“æ·μà≈–¿“æ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à μ“∫Õ¥ ’‰¡à¡’º≈μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ¬°‡«âπºŸâ¢—∫¢’Ë

¬«¥¬“π∑’Ë®–μâÕßΩñ°®¥®” —≠≠“≥‰ø®√“®√®“°μ”·Àπàß∑’Ë‡ÀÁπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È®–μâÕß
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√Ÿâ®—°√–¡—¥√–«—ßμπ‡Õß √À—  ’ ·ºàπªÑ“¬Õ‘™‘Œ“√“∑’Ë‡ÀÁπ„π¿“æ §πª°μ‘®–‡ÀÁπ‡ªìπ‡≈¢ ·μà§π∑’Ë

μ“∫Õ¥ ’·¥ß‡¢’¬«®–¡Õß‡ªìπ®ÿ¥ ’‡μÁ¡‰ªÀ¡¥ ‚¥¬‰¡à “¡“√∂·¬°À√◊Õ∫Õ°μ—«‡≈¢‰¥â

°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥°—∫ºŸâ∑’Ëæ‘°“√∑“ßμ“§«√§”π÷ß∂÷ß™π‘¥ ·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡æ‘°“√

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√«‘π‘®©—¬¿“«–μ“∫Õ¥„π‡¥Á°μâÕßÕ“»—¬°“√ —ß‡°μ¥Ÿæƒμ‘°√√¡ √à«¡°—∫°“√

μ√«®μ“‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§μ“„π‡¥Á° °“√∑”ß“π§«√¡’°“√À“√◊Õ°—π√–À«à“ß®—°…ÿ

·æ∑¬å π—°¥πμ√’∫”∫—¥ ·≈–π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À“∑“ß«“ß·ºπ°‘®°√√¡¥πμ√’‡æ◊ËÕ„™â

„π°“√∫”∫—¥ Õ“®μâÕß¡’°“√§‘¥ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’Ëμ“∫Õ¥≈—°…≥–μà“ß Ê

√«¡∑—Èß°“√„™â‚πâμÕ—°…√‡∫√≈≈å™à«¬„π°“√∑”°‘®°√√¡ À√◊ÕμâÕß¡’°“√μ√«® Õ∫°“√¡Õß‡ÀÁπ

„π°√≥’ºŸâ∑’Ëæ‘°“√™π‘¥μ“∫Õ¥ ’«à“ “¡“√∂‡ÀÁπ ’¢Õß‡§√◊ËÕß¥πμ√’À√◊Õ‚πâμÀ√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â

ª√—∫Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„Àâ‡À¡“– ¡  ·μàÀ“°Õ“°“√∫°æ√àÕß∑“ßμ“π—Èπ¡’°“√∑—∫´âÕπ°—∫§«“¡

∫°æ√àÕß∑“ß ¡Õß °Á®”‡ªìπμâÕßÀ“√◊Õ·æ∑¬åºŸâ™”π“≠°“√‡©æ“–∑“ß‡æ◊ËÕ√à«¡°—π«“ß·ºπ°“√

∫”∫—¥μàÕ‰ª

2. æ‘°“√∑“ß°“√‰¥â¬‘πÀ√◊Õ°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬

§«“¡æ‘°“√∑“ß°“√‰¥â¬‘πÀ√◊Õ°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ À¡“¬∂÷ß §«“¡º‘¥ª°μ‘À√◊Õ§«“¡

∫°æ√àÕß∑“ß°“√æŸ¥ °“√‰¥â¬‘π °“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ºŸâ∑’Ëæ‘°“√®–¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß

æƒμ‘°√√¡‰¥â·°à

°. °“√æŸ¥ À¡“¬∂÷ß ¡’°“√ÕÕ°‡ ’¬ßæŸ¥‰¡àª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°Õ«—¬«–∑’Ë„™â„π°“√ÕÕ°

‡ ’¬ßæŸ¥∫°æ√àÕßÀ√◊Õº‘¥ª°μ‘ ‡™àπ ª“°·À«àß ‡æ¥“π‚À«à √«¡∑—Èß‡¥Á°æŸ¥‰¡à™—¥ ·≈–μ‘¥Õà“ß

¢. °“√‡¢â“„®¿“…“ À¡“¬∂÷ß ¡’ªí≠À“„π°“√√—∫√Ÿâ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®¿“…“ ·≈–· ¥ß

ÕÕ°∑“ß¿“…“ ‡™àπ ¿“…“æŸ¥ ¿“…“‡¢’¬π ·≈– —≠≈—°…≥åÕ◊ËπÊ

 à«π§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‰¥â¬‘π ‰¥â·°à

°. °“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π¡“°®π‰¡à “¡“√∂‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ‡√’¬°«à“ÀŸÀπ«° (‰¡à«à“®–„ à

À√◊Õ‰¡à„ à‡§√◊ËÕß™à«¬øíß°Áμ“¡)

¢. æÕ®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß∫â“ß·μà‰¡à™—¥‡®π ‡√’¬°«à“ ÀŸμ÷ß ( “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕß™à«¬øíß‰¥â)

§π∑’Ë¡’°“√‰¥â¬‘π‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡æ’¬ß∑’Ë®–√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π∑“ß°“√‰¥â¬‘π ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„ à‡§√◊ËÕß

™à«¬øíß ·≈–À“°μ√«®°“√‰¥â¬‘π®–æ∫«à“ ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘ππâÕ¬°«à“  90 ‡¥´‘‡∫≈ ≈ß¡“

®π∂÷ß 25 ‡¥´‘‡∫≈ Õ“®·∫àß°≈ÿà¡‰¥â ¥—ßπ’È

√–¥—∫§«“¡¥—ß∑’Ë‰¥â¬‘π (‡¥´‘‡∫≈) Õ“°“√¢ÕßÀŸ

26-40 μ÷ß‡≈Á°πâÕ¬

41-55 μ÷ßª“π°≈“ß
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√–¥—∫§«“¡¥—ß∑’Ë‰¥â¬‘π (‡¥´‘‡∫≈) Õ“°“√¢ÕßÀŸ

56-70 μ÷ß¡“°

71-90 μ÷ß√ÿπ·√ß

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√æ‘°“√∑“ßÀŸÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°8 °√√¡æ—π∏ÿå °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß¡“√¥“

√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å ‡™àπ À—¥‡¬Õ√¡—π °“¡‚√§ §“ß∑Ÿ¡ À√◊Õ æ‘…®“°¬“À√◊ÕÕ“À“√∫“ßª√–‡¿∑∑’Ë

¡“√¥“‰¥â√—∫¢≥–¡’§√√¿å ‚√§¢“¥∏“μÿÕ“À“√¢Õß¡“√¥“¢≥–¡’§√√¿å ‡≈◊Õ¥·¡à°—∫≈Ÿ°‰¡à‡¢â“°—π

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ¢Õß¡“√¥“¢≥–μ—Èß§√√¿å ‡™àπ À°≈â¡ °√–∑∫°√–·∑°¢≥–§≈Õ¥ §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

°“√§≈Õ¥ ‡™àπ §≈Õ¥¬“° §≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ∑à“§≈Õ¥¢Õß‡¥Á°º‘¥ª°μ‘ À≈—ß§≈Õ¥ °“√·æâ

æ‘…¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¬“ªØ‘™’«π– ¬“§«‘π‘π ¬“·°âÀ«—¥ œ≈œ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ °“√‡ªìπÀŸπÈ”Àπ«°

œ≈œ §«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πÀŸ ‡™àπ ¡’‡π◊ÈÕßÕ°„πÀŸ ÀŸ‰¥â√—∫‡ ’¬ß¥—ßμ‘¥μàÕ°—π‡«≈“π“π √«¡

∑—ÈßÕ“®‡°‘¥®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑’Ë°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∫√‘‡«≥ÀŸÀ√◊Õª√– “∑ÀŸ

°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâæ‘°“√∑“ßÀŸπ—Èπ π—°¥πμ√’∫”∫—¥μâÕß∑”ß“π√à«¡°—∫·æ∑¬å

ºŸâ™”π“≠°“√∑“ßÀŸ ‡æ◊ËÕ»÷°…“≈—°…≥–Õ“°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥„Àâ‡¢â“„® ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–«“ß·ºπ

√à«¡°—∫π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥„π°“√‡≈◊Õ° √√ª√–‡¿∑¢Õß¥πμ√’„Àâ¡’§«“¡∂’Ë∑’ËºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥

 “¡“√∂√—∫√Ÿâ‰¥â °“√∫”∫—¥¥â«¬¥πμ√’‚¥¬μ√ßÕ“®‡ªìπ°“√¬“°„π°√≥’ºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π

Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑â“∑“¬„π°“√«“ß·ºπ°“√∫”∫—¥«à“®–„™â«‘∏’„¥®÷ß®–‡À¡“– ¡

·≈–‰¥âº≈ ¡’ºŸâæ¬“¬“¡„™â®—ßÀ«–®“°°“√‡μâπ¢Õß™’æ®√ °“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√®—¥°‘®°√√¡ À√◊ÕÕ“®„™â ‡¡‚∑√πÕ¡ (Metronome) §◊Õ‡§√◊ËÕß∑”®—ßÀ«–‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ®—ßÀ«–

®“°°“√¡Õß‡ÀÁπª√–°Õ∫°“√∑”°‘®°√√¡¥πμ√’ ‡ªìπμâπ

3. æ‘°“√∑“ß°“¬À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

æ‘°“√∑“ß°“¬ À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« §◊Õ≈—°…≥–∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘ ∫°æ√àÕßÀ√◊Õ Ÿ≠

‡ ’¬Õ«—¬«– à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¥’‡∑à“§πª°μ‘ ‡™àπ ‡¥Á°

∑’Ë¡’·¢π¢“‡ªìπÕ—¡æ“μ ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ-°√–¥Ÿ° ‡™àπ ‡∑â“ªÿ° ‡¢à“μ‘¥ ‡Õ«§¥ À√◊Õ  ¡Õß

æ‘°“√ §◊Õ ¡’ªí≠À“¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·≈–°“√∑√ßμ—«  (´’.æ’.) ‚ª≈‘‚Õ ´÷Ëß∑”„Àâ°≈â“¡

‡π◊ÈÕ≈’∫ Õ«—¬«–º‘¥√Ÿª Õ«—¬«– à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢“¥À“¬‰ª ´÷ËßºŸâæ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë¡’ “‡Àμÿ¡“

®“° ¡Õßπ’È¡—°®–æ∫Õ“°“√∫°æ√àÕß∑“ß¥â“πÕ◊Ëπ√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡√’¬°«à“ ‡ªìπ°“√æ‘°“√´È”´âÕπ

À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡∫°æ√àÕßÀ√◊Õ§«“¡æ‘°“√¡“°°«à“Àπ÷Ëßª√–‡¿∑„π∫ÿ§§≈§π‡¥’¬«°—π ‡™àπ §π

8 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.nectec.or.th/courseware/special-edu/0016.html
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ªí≠≠“ÕàÕπ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ ≈—°…≥–§«“¡æ‘°“√∫ÿ§§≈æ‘°“√´È”´âÕπ ‰¥â·°à

1. ¡’ªí≠À“„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡™àπ °“√·ª√ßøíπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√

¢—∫∂à“¬·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß¥â“πÕ◊ËπÊ

2. ¡’ªí≠À“„π°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–°“√‡¢â“ —ß§¡ ‡™àπ ‰¡à “¡“√∂∫Õ°§«“¡μâÕß°“√¢Õß

μπ‡Õß ‰¡à‡¢â“„®‡¡◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ ◊ËÕ “√

3. ¡’ªí≠À“„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡™àπ ‰¡à “¡“√∂‡¥‘πÀ√◊Õ«‘Ëß‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

4. ¡’ªí≠À“∑“ßæƒμ‘°√√¡ ‡™àπ ‚¬°μ—«‰ª¡“ ∑”√â“¬μπ‡Õß

5. ¡’ªí≠À“∑“ß —ß§¡ ®–¡’ªí≠À“„π°“√ √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å°—πºŸâÕ◊Ëπ ∫“ß§π‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“

„¥Ê μàÕ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫μ—« ‰¡à‰¥â¬‘π¥’¬‘π√â“¬°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

 “‡Àμÿ¢Õß§«“¡æ‘°“√

 “‡Àμÿ¢Õß§«“¡æ‘°“√‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡Õß ‡©æ“– à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ´÷ËßÕ“®‡ªìπ∑—Èßμ—« ∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß·¢π¢“·≈–

√à“ß°“¬‰¥â Õ“®¡’Õ“°“√‡°√ÁßÀ√◊Õμ—«ÕàÕπ‰¡à¡’·√ß ∫“ß§π‡ªìπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ‡æ’¬ß∫“ß à«π

‡™àπ ‡ªìπ‡©æ“–·¢π ¢“¢â“ß‡¥’¬« À√◊Õ Õß¢â“ß ‡¥Á° ́ ’.æ’. ∫“ß§πÕ“®¡’§«“¡æ‘°“√Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬

´÷Ëß®—¥‡ªìπ ç§«“¡æ‘°“√´È”´âÕπé ‡™àπ ªí≠≠“ÕàÕπ·≈–æ‘°“√∑“ßμ“ À√◊ÕÀŸ ‡ªìπμâπ

°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâ¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß ¡Õß μâÕßÕ“»—¬°“√«‘π‘®©—¬®“°

·æ∑¬å∑“ß ¡Õß‚¥¬μ√ß √à«¡°—∫·æ∑¬åºŸâ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°√–¥Ÿ°À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ μâÕß¡’

°“√«‘π‘®©—¬ ‡æ◊ËÕ√–∫ÿª√–‡¿∑¢Õß§«“¡æ‘°“√„π à«πμà“ßÊ „Àâ™—¥‡®π ·≈– ‘Ëß ”§—≠§◊ÕμâÕß¡’

°“√»÷°…“ª√–«—μ‘°“√√—°…“¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‚¥¬≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«π ´÷Ëß≈”æ—ßπ—°¥πμ√’∫”∫—¥

‡Õßπ—Èπ‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâß“π«‘®—¬ “¡“√∂¥”‡π‘π‰ª‰¥â§◊Õπ—°

°“¬¿“æ∫”∫—¥ ́ ÷Ëß®–¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥„Àâ·°àºŸâªÉ«¬≈—°…≥–

μà“ßÊ

π—°¥πμ√’∫”∫—¥μâÕß§«√√Ÿâ®—°∑’Ë®– √â“ß √√§åÕÿª°√≥å ‡™àπ‡§√◊ËÕß¥πμ√’„Àâ‡À¡“–·°à

 ¿“æ§«“¡ÕàÕπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èßπ’ÈÀ“°¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»… ”À√—∫ºŸâæ‘°“√ (Ergonomist for handicap) √à«¡Õ¬Ÿà„π§≥–∑”ß“π¥â«¬ ®–∑”

„Àâ‡°‘¥º≈ß“π„À¡àÊ ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ«ß°“√¥πμ√’∫”∫—¥ ‡™àπ °“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¥πμ√’∫”∫—¥

≈—°…≥–∑’ËºŸâæ‘°“√∑—Èß·¢π·≈–¢“ “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕøóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ™à«¬‡æ‘Ë¡°”≈—ß¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ à«π∑’Ëæ—≤π“‰¥â À√◊Õ°“√ √â“ßÕÿª°√≥å‡ √‘¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ëæ‘°“√¥â“π√à“ß°“¬„π·μà≈–

 à«π “¡“√∂À¬‘∫®—∫‡§√◊ËÕß¥πμ√’‡æ◊ËÕ√à«¡°‘®°√√¡‰¥â ‡ªìπμâπ9

99999 Õà“π¿“§ºπ«°∫∑∑’Ë 3 ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡√◊ËÕßÕ“°“√μ°‡≈◊Õ¥„π ¡Õß
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4. æ‘°“√∑“ß®‘μ„®À√◊Õæƒμ‘°√√¡

æ‘°“√∑“ß®‘μ„®À√◊Õæƒμ‘°√√¡ À¡“¬∂÷ß ≈—°…≥–§«“¡æ‘°“√∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß

®‘μ„® À√◊Õ ¡Õß„π à«π√—∫√Ÿâ Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ ®π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë®Ì“‡ªìπ„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß À√◊ÕÕ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ æƒμ‘°√√¡®–·μ°μà“ß‰ª®“°ª°μ‘·≈–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ·≈â«‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« æƒμ‘°√√¡π—Èπ‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡

 àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á° ‡™àπ °â“«√â“«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑”√â“¬μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ¡’§«“¡

«‘μ°°—ß«≈¡“°‡°‘π‡Àμÿ ¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß ‰¡à π„® ‘Ëßμà“ßÊ √Õ∫¢â“ß ‰¡à‚μâμÕ∫¥â«¬

§≈â“¬Ê ‡À¡àÕ≈Õ¬·≈–™Õ∫‡≈àπ§π‡¥’¬« À√◊Õ∫“ß§πÕ“®¢“¥ ¡“∏‘ Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ «ÿàπ«“¬Õ¬Ÿà

μ≈Õ¥‡«≈“ ∑“ß¥â“π®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘°‰¥â®”·π°‚√§∑’Ëº‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ‰«â‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠à 5 °≈ÿà¡10

‰¥â·°à

°. §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßÕ“√¡≥å (Emotional disorder) ¡’∑—Èß§«“¡º‘¥ª°μ‘·∫∫«‘μ°°—ß«≈

(Anxiety disorder) §«“¡°≈—« (Phobic disorder)·≈–§«“¡ÕàÕπ‰À«μàÕ°“√‡¢â“ —ß§¡

(Social sensitivity disorder)

¢. §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæƒμ‘°√√¡ (Disruptive behaviour) ∑’Ëª√“°Øæ∫≈—°…≥–§«“¡

ª√–æƒμ‘º‘¥ª°μ‘ (Conduct disorder) °“√¥◊ÈÕ¥÷ß·≈–μàÕμâ“π (Oppositional defiant

disorder) √«¡∑—Èß‚√§ ¡“∏‘ —Èπ

§. §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õßæ—≤π“°“√¥â“πμà“ß Ê (Developmental disorder)

ß. §«“¡º‘¥ª°μ‘¥â“πÕ“√¡≥å (Mood disorder) ‰¥â·°à‚√§®‘μ (Psychosis) ‚√§¬È”§‘¥¬È”∑”

Õ“°“√∑“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥®“°ªí≠À“∑“ß®‘μ„®

®. §«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„π¢âÕ °-ß ‡™àπ‚√§°≈—«Õâ«π (Anorexia Nervosa) §«“¡ —¡æ—π∏å

∑’Ë„°≈â™‘¥º‘¥ª°μ‘ (Attachment disorder) §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (Touretteûs

syndrome)

πÕ°®“°∑—Èß 5 °≈ÿà¡∑’Ë°≈à“«¡“¬—ß¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‡¢â“¢à“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë°≈à“«¡“π’È ‡™àπ

Õ“°“√∑“ß®‘μ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ‡ªìπμâπ

°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâ¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß®‘μ ®”‡ªìπμâÕß¥”‡π‘π°“√√à«¡°—∫

π—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√«‘π‘®©—¬Õ“°“√∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ Õ’°∑—Èß¬—ßμâÕß

Õ“»—¬π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå„π°“√™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ—π‡ªìπ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√¥—ß°≈à“« ‡™àπ ºŸâ∑’Ë¡’

Õ“°“√∑“ß®‘μÕ—π‡°‘¥®“°°“√≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ∑“ß®‘μ„®‚¥¬ºŸâ

∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¡’°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß¥’‡æ◊ËÕª√—∫ ¿“æ®‘μ„®°àÕπ∑’Ë

10 Õ≈‘ “ «—™√ ‘π∏ÿ. (2546) ®‘μ‡«™‡¥Á°, Àπâ“ 12-13 . °√ÿß‡∑æ:  ”π—°æ‘¡æå·Ààß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.
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®–‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬¥πμ√’ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊ÕμâÕßμ√–Àπ—°∂÷ß ∂“π¿“æ¢Õß°“√∫”∫—¥¢≥–

π—Èπ¥â«¬«à“Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√√—°…“¥â«¬¬“ª√–‡¿∑„¥ §«√À“√◊Õ·æ∑¬å«à“®–μâÕß¡’°“√„™â¬“

π—ÈπμàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ‰¡à π—°¥πμ√’∫”∫—¥μâÕß∑”°“√ª√– “πß“π°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“

√«¡∑—Èßπ—°°‘®°√√¡∫”∫—¥Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡æ◊ËÕ®–‰¥â«“ß·ºπ°‘®°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâ

‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥μàÕ‰ª ‡ªìπμâπ

5. æ‘°“√∑“ß μ‘ªí≠≠“ À¡“¬∂÷ß Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß∫“ßμ”·Àπàß

∫°æ√àÕß∑’Ë àßº≈„Àâ ¡Õß∑”ß“π‰¡àª°μ‘ ≈—°…≥–∑’Ëæ∫ à«π„À≠à¡’ 3 ª√–‡¿∑‰¥â·°à

1. ‡¥Á°‡√’¬π™â“ À¡“¬∂÷ß ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√‡√’¬π ‡√’¬π™â“ À√◊Õ√—∫√Ÿâ‰¥â™â“°«à“‡¥Á°„π

«—¬‡¥’¬«°—π ¡’√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“ª√–¡“≥ 70-90 (√–¥—∫‡™“«åªí≠≠“ª°μ‘§◊Õ 90-110) μ—«Õ¬à“ß

‡™àπ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 10 ªï ·μà¡’§«“¡ “¡“√∂‡∑à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 7-9 ªï ‡¥Á°‡À≈à“π’È®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑∑’Ë¡’

§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Disability)  “‡Àμÿ¢Õß‚√§ LD ‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢Õß

 ¡Õß∫“ßμ”·Àπàß∫°æ√àÕß‚¥¬‡©æ“–μ”·Àπàß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√„™â¿“…“ ¡’

 “‡Àμÿ¡“®“°°√√¡æ—π∏ÿå ¡’æàÕ·¡à À√◊Õ≠“μ‘æ’ËπâÕß¡’ªí≠À“‡¥’¬«°—π À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

‚§√‚¡‚´¡ ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¡àÕ“® —ß‡°μ‰¥â®“°Àπâ“μ“ ‡æ√“–

‡¥Á°®–¡’Àπâ“μ“ª°μ‘  “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬μÕ∫§”∂“¡∑—Ë«‰ª‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕß¥’ ·μà¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡«≈“

‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ Õ“°“√∑’Ëæ∫¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß°—π‰ª ®– “¡“√∂ —ß‡°μ‡¥Á° LD ‰¥â®“°Õ“°“√μà“ßÊ

·æ∑¬åÀ≠‘ßª“Æ‘‚¡°¢å æ√À¡™à«¬ ®‘μ·æ∑¬å‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å

‰¥âÕ∏‘∫“¬«à“ LD §◊Õ§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë · ¥ßÕÕ°∑“ß¥â“πªí≠À“°“√Õà“π °“√‡¢’¬π –°¥§” °“√§”π«≥·≈–‡Àμÿº≈‡™‘ß

§≥‘μ»“ μ√å ‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π∑’Ëº‘¥ª°μ‘¢Õß ¡Õß ∑”„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß‡¥Á°

μË”°«à“»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈°“√‡√’¬π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“·≈– ™—Èπ‡√’¬π

®– “¡“√∂ —ß‡°μ‡ÀÁπ§«“¡∫°æ√àÕß™—¥‡®π„π§π∑’Ë¡’§«“¡‰¡àª°μ‘∑“ß μ‘ªí≠≠“ ¥—ßπ’È

°. ≈—°…≥–§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π°“√„™â¿“…“
11

¥â“π°“√Õà“π ‡¥Á°®–Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡àÕÕ° Õà“π‰¥â‡©æ“–§”»—æ∑åßà“¬Ê ¡’ªí≠À“„π°“√

®¥®”·≈– –°¥§”μ“¡‡ ’¬ßæ¬—≠™π–  √– μ—« –°¥ ·≈– «√√≥¬ÿ°μå Õà“π™â“ ¡’§«“¡¬“°

≈”∫“°„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ ‡™àπ Õà“π§”  –°¥§” ®÷ß∑”„ÀâÕà“πμ–°ÿ°μ–°—°Õà“πÕÕ°‡ ’¬ß‰¡à

™—¥‡®π ‡ ’¬ß‡∫“ ∑”ª“°¢¡ÿ∫¢¡‘∫ Õà“π§”»—æ∑åº‘¥‡æ’È¬π®“°§”‡¥‘¡ ‡¥“§”®“°μ—«Õ—°…√·√°

‡™àπ ‡æ◊ËÕπ-æ’Ë  ‡∑’Ë¬«-∑’Ë ‡¢“ - ¢“  ·¬°§”»—æ∑å„π°“√Õà“π‰¡à‰¥â ‡™àπ æ¬“¬“¡ - æ“-¬“¬ ‡¢≈“ -

‡¢-≈“ Õà“π§”»—æ∑å¬“°Ê ‰¡à‰¥â ‡™àπ §”§«∫°≈È” §”°“√—πμå §”∑’Ë –°¥‰¡àμ√ßμ“¡¡“μ√“ À√◊Õ

11 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.takhamcity.go.th °“√»÷°…“°—∫∑âÕß∂‘Ëπ‰∑¬
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§”∑’Ë¡’°Æ‡°≥±å¡“°¢÷Èπ ‡™àπ  πÿ° π“π ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π √—∞¡πμ√’  —≠≈—°…≥å √“™æƒ°…å ‡√’¬π√Ÿâ

§”»—æ∑å„À¡àÊ ‰¥â®”°—¥ æ—≤π“¥â“π°“√Õà“π™â“¡“°  √ÿª„®§«“¡¢Õß°“√Õà“π‰¡à‰¥â ¢“¥§«“¡

 π„®·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ ‡æ√“–°“√Õà“π‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

¥â“π°“√‡¢’¬π –°¥§” ‡¥Á°®–‡¢’¬πæ¬—≠™π–∑—Èß 44 μ—« ‰¥â‰¡à§√∫ ‡¢’¬πμ—«¬“°‰¡à‰¥â

‡™àπ ∞ Æ ≤ ≥ ‡¢’¬π°≈—∫¥â“π  —∫ π√–À«à“ß°“√¡â«πÀ—«‡¢â“ -ÕÕ° ‡™àπ æ -º § -¥ ∂ -¿ ·≈–

μ—«∑’ËÀ—«À¬—° ‡™àπ μ ¶ Ø Æ ‡¢’¬π √–∑—Èß 32 μ—« ‰¥â‰¡à§√∫ ‡¢’¬π‰¥â‡©æ“– √–ßà“¬Ê ‡ ’¬ß‡¥’Ë¬«

‡™àπ Õ“ Õ’ ÕŸ ·μà‡¢’¬π √–‡ ’¬ßº ¡‰¡à‰¥â ‡™àπ ‡Õ“– ‡Õ◊Õ ‡Õ’¬  –°¥§”º‘¥ ¡—°‡¢’¬π‰¥â‡©æ“–

æ¬—≠™π–μâπ ·μà‡≈◊Õ°„™â √– μ—« –°¥ ·≈– «√√≥¬ÿ°μå ‰¡à∂Ÿ°μâÕß ∑”„Àâ‡¢’¬π·≈â«Õà“π‰¡àÕÕ°

‡™àπ  ß “√- “¬ “ °√–¥“…-°–∫“¥  °“√‡¢’¬π§”∑’Ë –°¥‰¡àμ√ßμ“¡¡“μ√“ °“√„™â°“√—πμå

§”¬“°À√◊Õ§”∑’Ë¡’À≈“¬æ¬“ß§å ‡¥Á°®–‡¢’¬πμ“¡‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π‡™àπ æ‘ Ÿ®πå-æ‘ Ÿ¥ ∏√√¡™“μ‘-∑”

¡–™“ ª√–«—μ‘»“ μ√å-ª–«—¥ “¥  ‡√’¬ß≈”¥—∫μ—«Õ—°…√ æ¬—≠™π–  √– μ—« –°¥ «√√≥¬ÿ°μå μ—«

°“√—πμå º‘¥μ”·Àπàß¢Õß§” ‡™àπ ‡®Á∫ªÉ«¬-‡®â“ªÉ¬«  —μ«åªÉ“-μ¬«åªÉ“  —∫ π„π°“√‡¢’¬π·≈–

°“√ –°¥§”∑’ËæâÕß‡ ’¬ß ‡™àπ ≥ π ‡ ’¬ß πÕ   … »  ‡ ’¬ß  Õ  ¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√„™â§”

»—æ∑å

¥â“π°“√·μàßª√–‚¬§ °“√‡«âπ«√√§ °“√„™â ‰«¬“°√≥å·≈–°“√‡√’¬∫‡√’¬ß‡π◊ÈÕÀ“„π

°“√‡¢’¬π ¡—°‡≈◊Õ°„™â§”»—æ∑åßà“¬Ê „™â§”´È” ∑”„ÀâºŸâÕ◊ËπÕà“π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°‡¢’¬π‰¡à‡¢â“„® ¡’

æƒμ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ·≈–°“√®¥ß“π À√◊Õ®¥ß“π™â“‡æ√“–μâÕß¥Ÿ μ“¡·∫∫∑’

≈–μ—« ≈“¬¡◊ÕÀ¬“∫ °“√‡¢’¬π‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫ μ—«Õ—°…√¢π“¥‰¡à‡∑à“°—π ‡¢’¬π‰¡àμ√ß∫√√∑—¥

®—¥«“ßμ”·Àπàß‰¡à‡À¡“– ¡

¢. ≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π§≥‘μ»“ μ√å

‡¥Á°‰¡à‡¢â“„®§à“¢Õßμ—«‡≈¢ ‰¥â·°à À≈—°Àπà«¬  ‘∫ √âÕ¬ æ—π À¡◊Ëπ ∑”„Àâπ—∫‡≈¢‰ª ¢â“ß

Àπâ“À√◊Õπ—∫¬âÕπÀ≈—ß‰¡à§≈àÕß ®” Ÿμ√§Ÿ≥  Ÿμ√§≥‘μ»“ μ√å ·≈– —≠≈—°…≥å§≥‘μ»“ μ√å‰¡à‰¥â

¡’ªí≠À“§«“¡‡¢â“„®æ◊Èπ∞“π∑“ß§≥‘μ»“ μ√å (∫«° ≈∫ §Ÿ≥ À“√) ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑”μ“¡

¢—ÈπμÕπμà“ßÊ ‰¥â∂Ÿ°μâÕß ®÷ß§‘¥§”μÕ∫‰¡à‰¥â ¡’ªí≠À“„π°“√«‘‡§√“–Àå‚®∑¬å ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ¬àÕ¬Ê

¡’ªí≠À“„π°“√«‘‡§√“–Àå‚®∑¬åªí≠À“®“°¿“…“‡¢’¬π‡ªìπ —≠≈—°…≥å∑“ß §≥‘μ»“ μ√å §‘¥‡≈¢™â“

º‘¥æ≈“¥  —∫ π„π°“√¬◊¡ °“√∑¥‡≈¢ ¡’ªí≠À“„π°“√π—∫‡ß‘π °“√∑Õπ‡ß‘π

‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§ LD π’È§◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“æ—≤π“°“√¥â“π°“√æŸ¥·≈–

°“√ ◊ËÕ “√≈à“™â“ ‡¥Á°∑’ËæàÕ·¡à À√◊Õ≠“μ‘æ’ËπâÕß¡’ªí≠À“§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¥Á°

 ¡“∏‘ —Èπ ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–æƒμ‘°√√¡ ‡¥Á°∑’Ë¡’º≈°“√‡√’¬πμË”°«à“‡°≥±å

°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥°—∫‡¥Á°°≈ÿà¡π’ÈμâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∫ÿ§≈“°√
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À≈“¬ΩÉ“¬ ‡™àπ ∫‘¥“ ¡“√¥“ √«¡∂÷ß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ∫ÿ§≈“°√°“√»÷°…“ ∑“ß°“√·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ª√—∫«‘∏’°“√∫”∫—¥„Àâ‡À¡“– ¡°—∫μ—«‡¥Á° ‡™àπ °“√„™â‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß™à«¬®” °“√

®—¥°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“–·°à≈—°…≥–Õ“°“√∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ·μà “¡“√∂™à«¬æ—≤π“¥â“πμà“ßÊ ‰¥â

2. ‡¥Á° ¡“∏‘ —Èπ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder; ADHD)

‚√§ ¡“∏‘ —Èπ ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫ ¡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ—Èß·μà«—¬‡¥Á°°àÕπÕ“¬ÿ 7 ¢«∫

·≈– àßº≈°√–∑∫μàÕæƒμ‘°√√¡ Õ“√¡≥å °“√‡√’¬π ·≈–°“√‡¢â“ —ß§¡ ·æ∑¬å§âπæ∫‚√§π’È¡“

π“π°«à“√âÕ¬ªï·≈â« ·μà‡¡◊ËÕ°àÕπ¬—ß‰¡à√Ÿâ®—°°—π·æ√àÀ≈“¬„π °≈ÿà¡§√Ÿ·≈–ºŸâª°§√Õß ‡°≥±å∑’Ë„™â

«‘π‘®©—¬‰¡à·πàπÕπ „πªí®®ÿ∫—π§√Ÿ·≈–ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§π’È¥’¢÷Èπ ª√–°Õ∫°—∫

·æ∑¬å‡√‘Ë¡¡’°“√°”Àπ¥‡°≥±å∑’Ë„™â„π°“√«‘π‘®©—¬·πàπÕπ ·≈–™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ‡¥Á°∑’Ë¡’

ªí≠À“ ¡“∏‘ —Èπ‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√ ∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ ®÷ß

∑”„Àâ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡¥Á°‡ªìπ ¡“∏‘ —Èπ°—π¡“°¢÷Èπ ∑—Èß∑’Ë§«“¡®√‘ß‡¥Á°‡ªìπ‚√§ ¡“∏‘ —Èπ¡’¡“μ—Èß·μà„πÕ¥’μ

 “‡Àμÿ¢Õß‚√§ ¡“∏‘ —Èπ‡°‘¥®“°§«“¡∫°æ√àÕßÀ√◊Õ¡’ª√‘¡“≥ “√‡§¡’∑’Ë ”§—≠∫“ßμ—«

(Dopamine, Noradrenaline) ́ ÷Ëß§«∫§ÿ¡ ¡“∏‘„π ¡ÕßπâÕ¬°«à“‡¥Á°ª°μ‘ À√◊Õ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

 à«πÀπâ“ (Frontal lobe) ÷́Ëß§«∫§ÿ¡ ¡“∏‘·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑”ß“π∫°æ√àÕß πÕ°®“°π’È°√√¡æ—π∏ÿå

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30-40 ¢Õß‡¥Á° ¡“∏‘ —Èπ®–¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«§π„¥

§πÀπ÷Ëß‡ªìπ‚√§ ¡“∏‘ —Èπ¥â«¬À√◊Õ¡’ªí≠À“Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π

‚√§ ¡“∏‘ —Èππ’Èæ∫‰¥â„π∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° „πª√–‡∑»‰∑¬æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 3- 5

¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π À¡“¬§«“¡«à“ ÀâÕß‡√’¬πÀâÕßÀπ÷Ëß∂â“¡’π—°‡√’¬πª√–¡“≥ 50 §π ®–¡’‡¥Á°∑’Ë

‡ªìπ‚√§ ¡“∏‘ —ÈπÕ¬Ÿà„πÀâÕß‡√’¬πª√–¡“≥ 2-3 §π ‚√§ ¡“∏‘ —Èπ¡’æƒμ‘°√√¡¥—ßπ’È

°. æƒμ‘°√√¡¢“¥ ¡“∏‘

‡¥Á°®–¡’æƒμ‘°√√¡«Õ°·«°ßà“¬ ¢“¥§«“¡μ—Èß„®„π°“√∑”ß“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ß“π

∑’ËμâÕß„™â§«“¡§‘¥ ‡¥Á°¡—°®–· ¥ßÕ“°“√‡À¡àÕ≈Õ¬ Ωíπ°≈“ß«—π ∑”ß“π‰¡à‡ √Á® º≈ß“π¡—°

®–‰¡à‡√’¬∫√âÕ¬ μ°Ê À≈àπÊ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ –‡æ√à“ ¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‡¥Á°¡—°®–¡’≈—°…≥–¢’È≈◊¡

∑”¢Õß„™â à«πμ—«À“¬‡ªìπª√–®” ¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ‰¡àøíß‡«≈“æŸ¥¥â«¬ ‡«≈“ —Ëßß“π„Àâ‡¥Á°

∑”ß“πÕ–‰√‡¥Á°¡—°®–≈◊¡ À√◊Õ∑”§√÷ËßÊ °≈“ßÊ Õ“°“√¢“¥ ¡“∏‘π’È¡—° ®–¡’μàÕ‡π◊ËÕß μ‘¥μ—«®π

°√–∑—Ëß‡ªìπºŸâ„À≠à

            ¢. æƒμ‘°√√¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ

‡¥Á°®–¡’≈—°…≥–«Ÿà«“¡ „®√âÕπ Õ“√¡≥åÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ ∑”Õ–‰√‚¥¬‰¡à§‘¥ ≈à«ßÀπâ“

«à“®–¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“ ¢“¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‡™àπ «‘Ëß¢â“¡∂ππ‚¥¬‰¡à¡Õß¥Ÿ√∂ ´ÿà¡´à“¡ ∑”

¢â“«¢Õß·μ°À—°‡ ’¬À“¬ ‡«≈“μâÕß°“√Õ–‰√°Á®–μâÕß‰¥â∑—π∑’ √Õ§Õ¬‰¡à‰¥â ‡«≈“Õ¬Ÿà„πÀâÕß‡√’¬π
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¡—°®–æŸ¥‚æ≈àßÕÕ°¡“‚¥¬‰¡à¢ÕÕπÿ≠“μ§√Ÿ°àÕπ ¡—°μÕ∫§”∂“¡‚¥¬∑’Ëøíß §”∂“¡‰¡à®∫ ™Õ∫

æŸ¥·∑√°‡«≈“∑’Ë§πÕ◊Ëπ°”≈—ß§ÿ¬°—πÕ¬Ÿà À√◊Õ°√–‚¥¥‡¢â“√à«¡«ß‡≈àπ°—∫‡¥Á°Õ◊Ëπ‚¥¬‰¡à¢Õ°àÕπ

§. æƒμ‘°√√¡´π

‡¥Á°®–¡’≈—°…≥–´π Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ ¬ÿ°¬‘°μ≈Õ¥‡«≈“ π—Ëßπ‘ËßÊ ‰¡à§àÕ¬‰¥â μâÕß≈ÿ°‡¥‘π À√◊Õ

¢¬—∫μ—«‰ª¡“ ™Õ∫ªïπªÉ“¬ ‡≈àπ‡ ’¬ß¥—ß ‡≈àπº“¥‚ºπ À√◊Õ∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßÕ—πμ√“¬ ¡—°

ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∫àÕ¬Ê ®“°§«“¡´π ·≈–§«“¡‰¡à√–¡—¥√–«—ß æŸ¥¡“° æŸ¥‰¡àÀ¬ÿ¥ ™Õ∫·°≈âß

À√◊Õ·À¬à‡¥Á°Õ◊Ëπ

‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ¡“∏‘ —Èπ∑’Ë·æ∑¬å„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ªí®®ÿ∫—π§◊Õ ‡°≥±å∑’Ë

°”Àπ¥¢÷Èπ·≈–ª√–°“»„™â‚¥¬ ¡“§¡®‘μ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π ‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡Õ“°“√‡ªìπ Õß°≈ÿà¡ ‰¥â·°à

- æƒμ‘°√√¡¢“¥ ¡“∏‘ (Attention Deficit )

1. ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π∑’Ë§√ŸÀ√◊ÕæàÕ·¡à —Ëß®π ”‡√Á®

2. ‰¡à¡’ ¡“∏‘„π¢≥–∑”ß“πÀ√◊Õ‡≈àπ

3. ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à§àÕ¬øíß‡«≈“æŸ¥¥â«¬

4. ‰¡à “¡“√∂μ—Èß„®øíß ·≈–‡°Á∫√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â ∑”„Àâ∑”ß“πº‘¥æ≈“¥∫àÕ¬Ê

5. ‰¡à§àÕ¬‡ªìπ√–‡∫’¬∫

6. ¡’ªí≠À“À√◊Õæ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ßß“π∑’ËμâÕß„™â§«“¡§‘¥À√◊Õ ¡“∏‘

7. «Õ°·«°ßà“¬

8. ∑”¢Õß„™â à«πμ—« À√◊Õ¢Õß„™â∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ß“πÀ√◊Õ°“√‡√’¬π À“¬Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê

9. ¢’È≈◊¡∫àÕ¬Ê

- æƒμ‘°√√¡‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß ́ π (Hyperactivity) ·≈–Õ“°“√ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ (Impulsivity)

1. ¬ÿ°¬‘° Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢

2. π—Ëß‰¡àμ‘¥∑’Ë ≈ÿ°‡¥‘π∫àÕ¬Ê ¢≥–Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ„πÀâÕß‡√’¬π

3. ™Õ∫«‘Ëß À√◊ÕªïπªÉ“¬ ‘Ëßμà“ß Ê

4. æŸ¥¡“° æŸ¥‰¡àÀ¬ÿ¥

5. ‡≈àπ‡ ’¬ß¥—ß

6. μ◊Ëπμ—«μ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õ¥Ÿμ◊Ëπ‡μâπßà“¬

7. ™Õ∫‚æ≈àß§”μÕ∫‡«≈“§√ŸÀ√◊ÕæàÕ·¡à∂“¡ ‚¥¬∑’Ë¬—ßøíß§”∂“¡‰¡à®∫

8. √Õ§Õ¬‰¡à‡ªìπ

9. ™Õ∫¢—¥®—ßÀ«–À√◊Õ Õ¥·∑√°‡«≈“ºŸâÕ◊Ëπ°”≈—ßæŸ¥Õ¬Ÿà

À“°‡¥Á°§π„¥¡’≈—°…≥–Õ“°“√„π¢âÕ ° ·≈–¢âÕ ¢ √«¡°—π¡“°°«à“ 6 Õ“°“√¢÷Èπ‰ª
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‡¥Á°§ππ—Èπ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§ ¡“∏‘ —Èπ

·æ∑¬å “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚√§ ¡“∏‘ —Èπ‰¥â‚¥¬Õ“»—¬ª√–«—μ‘æƒμ‘°√√¡ °“√‡√’¬π °“√

μ√«®√à“ß°“¬ °“√μ√«®√–∫∫ª√– “∑ ·≈–°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°‡ªìπÀ≈—° ªí®®ÿ∫—π¬—ß

‰¡à¡’°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‡Õ°´‡√¬å ¡Õß ∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ¡“∏‘ —Èπ „π

∫“ß°√≥’ ·æ∑¬å®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬°“√μ√«®Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√μ√«®‡™“«åªí≠≠“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂

∑“ß°“√‡√’¬π ‡æ◊ËÕ™à«¬«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

°“√„™â¥πμ√’‡æ◊ËÕ∫”∫—¥‚√§∑“ß ¡“∏‘ —Èπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ μâÕß‡√‘Ë¡¥â«¬°“√«‘π‘®©—¬

‚√§´÷Ëß§«√æ‘®“√≥“∂÷ß æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ æƒμ‘°√√¡

´π  “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 ≈—°…≥–12 ‰¥â·°à

- ´πÕ¬à“ßæ‘π‘®æ‘‡§√“–Àå ‡™àπ ™Õ∫√◊ÈÕ§âπ ™à“ß —ß‡°μ ™Õ∫§âπÀ“ ®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑

©≈“¥

- ´π‡√◊ËÕ¬‡ªóòÕ¬ ‰¡à¡’§«“¡ π„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß À¬‘∫®—∫ §âπ¢ÕßÕ¬à“ß‰¡àæ‘π‘®æ‘‡§√“–Àå

∂◊Õ«à“´π·∫∫ªí≠≠“ÕàÕπ

- ´π·∫∫°â“«√â“« ™Õ∫√◊ÈÕ∑‘Èß ∑”≈“¬¢Õß ∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ª√–‡¿∑π’ÈÕ“®¡’‚√§∑“ß®‘μ‡°’Ë¬«

¢âÕß¥â«¬

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ®“°Õ“°“√·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√∫”∫—¥π—Èπ ‚¥¬≈”æ—ßπ—°¥πμ√’∫”∫—¥‡ÕßÕ“®‰¡à “¡“√∂μ—¥ ‘π„®„π°“√√–∫ÿ∂÷ß‚√§‰¥â μâÕß

Õ“»—¬°“√ª√÷°…“À“√◊Õ°—∫§≥–∑”ß“π §«√¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–‚√§√à«¡«‘π‘®©—¬«à“ºŸâ‡¢â“√—∫

°“√∫”∫—¥Õ¬Ÿà„π≈—°…≥–„¥ ·≈â«®÷ß«“ß·ºπ°“√„Àâ√—°…“

®“°∑’Ë¬°μ—«Õ¬à“ß°√≥’¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√´π∑’Ë°≈à“«¡“π—ÈπÀ“°‡ªìπ°“√´π„π

≈—°…≥– √â“ß √√§å„π≈—°…≥–·√°°ÁÕ“®„™â°‘®°√√¡¥πμ√’¡“™à«¬ª√—∫æƒμ‘°√√¡‰¥âßà“¬°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√´π„π·∫∫∑’Ë 2 ·≈– 3 π—°¥πμ√’·≈–π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥§«√√à«¡¡◊Õ°—π

°”Àπ¥°‘®°√√¡·≈–‡≈◊Õ°¥πμ√’„Àâ‡À¡“– ¡ ‡™àπ°“√®—¥°‘®°√√¡„¥∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡¥Á° ¡“∏‘

 —Èπª√–‡¿∑„¥¡’§«“¡ π„®∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß¢÷Èπ‰¥â À“°¡’π—°®‘μ«‘∑¬“‡¥Á°√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬°Á®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬‚πâ¡πâ“«®‘μ„®„Àâ‡¥Á°ªØ‘∫—μ‘μ“¡°‘®°√√¡μ“¡∑’Ë«“ß·ºπ‰«â ∑—Èßπ’È¡‘§«√

√–ß—∫¬“∑’Ë‡§¬„™â‡æ◊ËÕ§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√√—°…“∑“ß§≈‘π‘° πÕ°®“°·æ∑¬å®–°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ‰ª

‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°

3. ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“ À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’æ—≤π“°“√™â“°«à“§πª°μ‘

∑—Ë«‰ª  ‡¡◊ËÕ «—¥ μ‘ªí≠≠“ ‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫¡“μ√∞“π·≈â«  ¡’ μ‘ªí≠≠“μË”°«à“∫ÿ§§≈ª°μ‘

12 æŸπæ‘» Õ¡“μ¬°ÿ≈,  —¡¿“…≥å, 11 æƒ»®‘°“¬π 2550.
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·≈–§«“¡ “¡“√∂ „π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡μË”°«à“‡°≥±åª°μ‘Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ∑—°…–À√◊Õ

¡“°°«à“   ‡™àπ   ∑—°…–°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ ∑—°…–∑“ß —ß§¡ ∑—°…–°“√„™â “∏“√≥ ¡∫—μ‘ °“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß °“√¥”√ß™’«‘μ„π∫â“π °“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß°“√‡√’¬π«‘™“°“√ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß≈—°…≥–

§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“®–· ¥ßÕ“°“√°àÕπÕ“¬ÿ 18 ªï §«“¡∫°æ√àÕß¢Õß μ‘ªí≠≠“

·∫àß‰¥â 4 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

√–¥—∫ IQ (ª√–¡“≥) √–¥—∫§«“¡∫°æ√àÕß

50-70 ‡≈Á°πâÕ¬

35-55 ª“π°≈“ß

20-40 √ÿπ·√ß

20-25 √ÿπ·√ß¡“°

°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß μ‘ªí≠≠“ μâÕß¡’°“√«—¥√–¥—∫

§«“¡©≈“¥∑“ß μ‘ªí≠≠“ (Intellectual Quotient-IQ) √«¡∑—Èß°“√«—¥√–¥—∫§«“¡ª°μ‘∑“ßÕ“√¡≥å

(Emotional Quotient-EQ)  §«∫§Ÿà°—π‰ª ‡π◊ËÕß®“°°“√«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥ ¡‘„™à

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡≈àπ¥πμ√’ ·μà‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√„™â¥πμ√’„π°“√™à«¬æ—≤π“

§«“¡®” √«¡∑—Èßæ—≤π“„Àâ‡¥Á°¡’Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ °àÕπ∑”«‘®—¬§«√¡’°“√»÷°…“¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õß

‡¥Á°®“°∫‘¥“ ¡“√¥“ ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë„°≈â™‘¥‡™àπ §√Ÿ «à“‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰√ Õ–‰√

‡ªìπªí≠À“·≈–Õÿª √√§ ¡’ ¿“«–Õ◊Ëπ‡™àπæƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ëº‘¥ª°μ‘Õ¬à“ß‰√À√◊Õ‰¡à ·≈â«

®÷ß«“ß«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬μàÕ‰ª „π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬§«√¡’π—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘° ·≈–ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠„π»“ μ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√à«¡°—π«“ß·ºπ°“√∫”∫—¥ °√≥’π’Èπ—°°‘®°√√¡∫”∫—¥πà“®–¡’

 à«π√à«¡Õ¬à“ß¡“°„π°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ¢—¥‡°≈“ ·≈–æ—≤π“„π à«π∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß

ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥∑”„Àâ§«“¡∫°æ√àÕßπ—Èπ≈¥πâÕ¬≈ß‰¥â

4. ‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘° (Autism) À¡“¬∂÷ß ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß ¡ÕßÀ√◊Õ‚§√ß √â“ß

 ¡Õß´÷Ëß àßº≈∑”„Àâ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√∑’Ë‰¡àª°μ‘‡√’¬°«à“‚√§ÕÕ∑‘ ´÷Ë¡ ‡¥‘¡‡√’¬°«à“ ‚√§®‘μ„π«—¬

∑“√° (Infantile psychoses) À“°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘‰¡à√ÿπ·√ß‡√’¬°«à“ ÕÕ∑‘ μ‘°Õ¬à“ßÕàÕπ (Aspergerûs

Syndrome) ·μà‡¡◊ËÕμàÕ¡“¡’°“√§âπæ∫«à“∑’Ë®√‘ßπ—Èπ‡°‘¥®“°§«“¡æ‘°“√¢Õß ¡Õß·≈–‚§√ß √â“ß

¢Õß ¡ÕßÀ≈“¬ à«π ´÷Ëß¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â„πªí®®ÿ∫—π ‚√§π’È®÷ß∂Ÿ°®—¥‰«â„π à«π¢ÕßÕ“°“√

º‘¥ª°μ‘∑“ß ¡Õß ´÷Ëß¡’≈—°…≥–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæ—≤π“°“√·∫∫°√–®“¬ (Pervasive devel-

opmental disorders)

¡’Õ“°“√ ”§—≠À≈“¬ à«πª√–°Õ∫°—π§◊Õ

°. §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß —ß§¡ ¡’Õ“°“√ªØ‘‡ ∏°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ™Õ∫Õ¬Ÿà§π
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‡¥’¬« ‰¡à‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§πÕ◊Ëπ

¢. §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°“√ ◊ËÕ “√ ¡’°“√„™â§”æŸ¥∑’Ë‰¡à™—¥ „™â§”æŸ¥∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ¡’Õ“°“√

æŸ¥‡≈’¬π·∫∫‚¥¬‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„® ‰¡à “¡“√∂®–μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ¡’°“√„™â

∑à“∑“ß∑’Ë ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‰¡à∂Ÿ°μâÕß

§. ¡’§«“¡®”°—¥„π°‘®°√√¡ ¡’Õ“°“√∑”´È”„π°‘®°√√¡∑’ËªØ‘∫—μ‘∑ÿ°«—π Õ“®¡’Õ“°“√

‡¥‘π∑’Ë‰¡àª°μ‘‡™àπ‡¥‘π‡¢¬àß ‚¬°‡¬° ‡ªìπμâπ

ß. §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæ—≤π“°“√‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÕ“¬ÿ 3 ªï ¡’Õ“°“√ªØ‘‡ ∏°“√ —¡º—  ‰¡à

™Õ∫„Àâ°Õ¥ À√◊ÕÕÿâ¡

‡¥Á°∑’Ë‡ªìπÕÕ∑‘ ´÷Ë¡Õ“®¡’Õ“°“√‰¡à§√∫∑—Èß 4 Õ“°“√∑’Ë°≈à“«¡“ ·≈–Õ“®¡’¿“«–

Õ“°“√Õ◊Ëπ·∑√° ấÕπ‡™àπ ¿“«–ªí≠≠“ÕàÕπ ¡’‰Õ§‘«μË” ¡’Õ“°“√™—° ·≈–¡’ªí≠À“∑“ß®‘μ‡«™ ‡™àπ

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â °â“«√â“« ∑”√â“¬μ—«‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫«à“¡’√âÕ¬≈– 5 ∑’Ë¡’

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘πâÕ¬ °≈à“«§◊Õ¡’√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘ ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√∫°æ√àÕß∑“ß ¡Õß à«πμà“ßÊ

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ÕÕ∑‘ ´÷Ë¡μâÕßæ‘®“√≥“®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßæƒμ‘°√√¡¥—ßπ’È

- °“√∑”°‘®°√√¡´È” ·≈–¡’§«“¡ π„®®¥®àÕ ‡™◊ËÕß™â“ ·μà “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â“π¿“…“ ·≈–

«‘™“‡©æ“–∑’Ë π„®‰¥â ·≈–Õ“®¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»…∑’Ë¡’§«“¡‡¥àπ„π ‘Ëß∑’Ë™Õ∫≈—°…≥–

π’È “¡“√∂‡¢â“ —ß§¡‰¥â ®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑ ÕÕ∑‘ μ‘°Õ¬à“ßÕàÕπ (Aspergerûs Syndrome)

- °“√„™â¿“…“(Developmental language Disorder) ºŸâ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°≈ÿà¡π’È‰¡à “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ ·≈–æ—≤π“¥â“π°“√„™â¿“…“æŸ¥·≈–‡¢’¬π‰¥â ·μà¬—ß§ß “¡“√∂ ◊ËÕ “√¥â«¬

¿“…“∑à“∑“ß‰¥â¥’  “¡“√∂‡¢â“ —ß§¡‰¥âμ“¡ª°μ‘

- °“√ ◊ËÕ “√ (Communicational Disoder) ‰¡à√—∫√Ÿâ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‰¡à π„® —ß§¡ ‰¡à

 “¡“√∂μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â Õ“®æÕ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“…“‰¥â ·μà¡’§«“¡ —∫ π„π°“√

π”§”»—æ∑å‰ª„™â Õ“® √â“ß¿“…“‰«â„™â‡Õß´÷ËßºŸâÕ◊Ëπ‰¡à‡¢â“„® ¡’Õ“°“√æŸ¥‰¡à™—¥

- °“√√—∫√Ÿâ ‡¢â“„® ·≈–ªØ‘∫—μ‘μË”°«à“Õ“¬ÿ (Mental Development Retarded) ≈—°…≥–

æƒμ‘°√√¡‡™àππ’È‡°‘¥®“°æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß∑’Ë™â“°«à“ª°μ‘ √à“ß°“¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·μà

 ¡Õß —Ëß°“√‡©°‡™àπ‡¥Á°‡≈Á°√–¥—∫Àπ÷Ëß

°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥ ”À√—∫‡¥Á°ÕÕ∑‘ μ‘°π’È¡’§«“¡¬ÿàß¬“°·≈–´—∫´âÕπ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√∫°æ√àÕß∑’Ëª√“°Ø¡’À≈“¬≈—°…≥– ¬“°·°à°“√«‘π‘®©—¬ ¥—ßπ—Èπ°àÕπæ‘®“√≥“

∑”°“√∫”∫—¥μâÕß„™â°√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬‚√§∑“ß§≈‘π‘°‡æ◊ËÕ®”·π°≈—°…≥–¢Õß‚√§„Àâ™—¥‡®π

§«√„™â§«“¡√Ÿâ∑—Èß∑“ß¥â“π®‘μ«‘∑¬“ ·≈–°“√·æ∑¬å¡“√à«¡»÷°…“Õ“°“√·≈–«‘π‘®©—¬Õ¬à“ß
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≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫ ·≈â«®÷ß«“ß·ºπ√à«¡°—π°—∫π—°¥πμ√’∫”∫—¥ ·≈–π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√∫”∫—¥‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡∂Ÿ°μâÕßμ“¡≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß‚√§μàÕ‰ª

 √ÿª

¥πμ√’∫”∫—¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õß§å§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑’Ëπ—°¥πμ√’∫”∫—¥æ÷ßμâÕß‡¢â“„®Õ—π

‰¥â·°à»“ μ√å«à“¥â«¬‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å  ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ æ—≤π“°“√∑“ß√à“ß°“¬

(Physical Development) æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥å (Emotional Development) æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡

(Social Developement) æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß·≈– μ‘ªí≠≠“ ( Mental and Intellectual Devel-

opment)  à«π¥â“πæƒμ‘°√√¡»“ μ√å °ÁμâÕß»÷°…“™à«ß¢Õßæ—≤π“°“√´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 ™à«ß§◊Õ

™à«ß·√°‡°‘¥∂÷ß 2 ¢«∫ (Sensorimotor Stage ) ™à«ßÕ“¬ÿ 2-7 ªï (Preoperational stage) ™à«ßÕ“¬ÿ 7-

11ªï (Concrete operation) ·≈–™à«ßÕ“¬ÿ 11-15ªï (Formal operation) πÕ°®“°π’ÈÕ’°»“ μ√åÀπ÷Ëß

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‰¡à·æâ°—π§◊Õ»“ μ√å«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡æ‘°“√μà“ßÊ ‰¥â·°à§«“¡æ‘°“√∑“ß°“√

¡Õß‡ÀÁπ §«“¡æ‘°“√∑“ß°“√‰¥â¬‘π À√◊Õ°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ §«“¡æ‘°“√∑“ß°“¬ À√◊Õ°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« §«“¡æ‘°“√∑“ß®‘μ„® À√◊Õæƒμ‘°√√¡ §«“¡æ‘°“√ μ‘ªí≠≠“ À√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ √«¡

∑—Èß§«“¡æ‘°“√·∫∫´È”´âÕπ ºŸâ∑’Ë‡√’¬π«‘™“¥πμ√’∫”∫—¥§«√¡’æ◊Èπ∞“π»“ μ√å¥—ß°≈à“«‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–æƒμ‘°√√¡¡πÿ…¬å √«¡∂÷ß¢âÕ∫°æ√àÕß·≈–§«“¡æ‘°“√

™π‘¥μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®´÷Ëß§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È ‡æ√“–§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°π”‰ª„™â„π°“√

¥”‡π‘πß“π¿“§ªØ‘∫—μ‘ ´÷Ëß„π°“√∑”°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥π—Èππ—°¥πμ√’∫”∫—¥μâÕß„™â§«“¡√Ÿâ

μà“ßÊ¥—ß°≈à“« ¡“„™âª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡√à«¡°—∫§≥–∑”ß“π ‡æ◊ËÕ·°â

ªí≠À“¢âÕ∫°æ√àÕß·μà≈–°√≥’ À“°π—°¥πμ√’∫”∫—¥‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ¥â“ππ’ÈÕ“®∑”„Àâμ—¥ ‘π„®º‘¥æ≈“¥

À√◊Õ∑”„Àâ°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥Õ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ
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