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¡πÿ…¬å„™â‡ ’¬ß„π°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡μâÕß°“√ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–μ‘¥μàÕ

 ◊ËÕ “√°—π„π —ß§¡ πÕ°®“°‡ ’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√æŸ¥·≈â« ¡πÿ…¬å¬—ß‰¥â √â“ß √√§å‡ ’¬ß¥πμ√’

‡æ◊ËÕ∫Õ°∂÷ß®‘πμπ“°“√Õ—π –∑âÕπÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ„Àâª√–®—°…å·°àºŸâ√—∫øíß ¡πÿ…¬å®–

√—∫√Ÿâ·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ¢Õß§«“¡∂’Ë‡ ’¬ß‰¥â∑—Èß∑“ßÀŸ ·≈–∑“ßº‘«°“¬ ·μà°“√ —¡º— ‡ ’¬ß∑“ß°“¬

π—Èπ¡πÿ…¬å‰¡à “¡“√∂®–∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß‡ ’¬ß‰¥â¥—ß‡™àπ°“√ —¡º— ∑“ßÀŸ ‡æ√“–

ÀŸ¡’√–∫∫ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß ¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√ √â“ß®‘πμπ“°“√®“°°“√‰¥â¬‘π‡ ’¬ßμà“ßÊ

√«¡∑—Èß‡ ’¬ß¥πμ√’∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß √√§å¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫Õ«—¬«–√—∫‡ ’¬ß

‰¥â·°à ÀŸ ·≈– Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß¢Õß¡πÿ…¬å®÷ß‡ªìπ à«π ”§—≠

∑’Ë§«√®–‰¥â∑”§«“¡‡¢â“„®‡ªìπÕ—π¥—∫·√°

2.1 ‚§√ß √â“ß·≈–Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀŸ
1

‡ ’¬ß‡¥‘π∑“ß‡¢â“ Ÿà™àÕß∑“ß√—∫‡ ’¬ß¢Õß¡πÿ…¬å‡ªìπÕ—π¥—∫·√°∑’ËÀŸ ÀŸ∑—Èß 2 ¢â“ß Õ¬Ÿà

∫√‘‡«≥¥â“π¢â“ß¢Õß»’√…– ‚¥¬¡’∫“ß à«πΩíßμ—«Õ¬Ÿà„π°√–¥Ÿ°°–‚À≈° ´÷Ëß·¢Áß∑’Ë ÿ¥„π√à“ß°“¬

Àπâ“∑’ËÀ≈—°¢ÕßÀŸ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‰¥â¬‘π (Hearing) ·≈–°“√∑√ßμ—« (Balance) ÀŸ¢Õß¡πÿ…¬å∂Ÿ°

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ™—Èπ §◊Õ ÀŸ™—ÈππÕ° (External ear) ÀŸ™—Èπ°≈“ß (Middle ear) ·≈–ÀŸ™—Èπ„π (Inner ear)

1. ÀŸ™—ÈππÕ° ‡√‘Ë¡®“°„∫ÀŸμàÕ‡π◊ËÕß°—∫™àÕßÀŸ™—ÈππÕ° À√◊Õ√ŸÀŸ  ‘Èπ ÿ¥∑’Ë‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ ¡’Àπâ“

∑’Ë√—∫§≈◊Ëπ‡ ’¬ß∑’Ë‡¥‘π∑“ß¡“μ“¡Õ“°“» π”§≈◊Ëπ‡ ’¬ß‡¢â“√ŸÀŸ·≈–∂à“¬∑Õ¥‰ª¬—ß‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ ‡æ◊ËÕ

ºà“π‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ°≈“ß ·≈–™—Èπ„πμàÕ‰ª

1.1 „∫ÀŸ ‡ªìπ·ºàπ°√–¥Ÿ°ÕàÕπ §≈ÿ¡¥â«¬º‘«Àπ—ß ¡’≈—°…≥–ÕàÕππÿà¡æ—∫ßÕ‰¥â ´÷Ëß

μ‘ËßÀŸ‡ªìπ à«π‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’°√–¥Ÿ°ÕàÕπ „∫ÀŸ¬÷¥μ‘¥Õ¬Ÿà°—∫»’√…–¥â«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ âπ‡ÕÁπ ¡’Àπâ“

∑’ËÀ≈—°„π°“√√—∫‡ ’¬ß ªÑÕß‡ ’¬ß ·≈–√«¡‡ ’¬ß‡¢â“ Ÿà™àÕßÀŸ™—ÈππÕ°

1.2 ™àÕßÀŸ™—ÈππÕ° À√◊Õ√ŸÀŸ ·∫àß‰¥â 2  à«π §◊Õ  à«ππÕ° 1 „π 3 ‡ªìπ°√–¥Ÿ°ÕàÕπ

∑’ËμàÕ®“°„∫ÀŸ ·≈–™àÕßÀŸ 2/3  à«π‡ªìπ°√–¥Ÿ°√Õ¬μàÕ∑’Ë∑—Èß Õß à«π‡™◊ËÕ¡°—π ‡ªìπ à«π∑’Ë·§∫

1 ®—π∑√å™—¬ ‡®√’¬ßª√–‡ √‘∞,  —¡¿“…≥å, 22 °√°Æ“§¡ 2550

∫∑∑’Ë 2
¥πμ√’∫”∫—¥‡™‘ß∑ƒ…Æ’
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∑’Ë ÿ¥¢Õß™àÕßÀŸ º‘«Àπ—ß∑’Ë§≈ÿ¡™àÕßÀŸ à«ππÕ° ¡’¢π ¡’μàÕ¡ √â“ß¢’ÈÀŸ·≈–μàÕ¡‰¢¡—π

™àÕßÀŸ À√◊Õ√ŸÀŸ¢Õß¡πÿ…¬å ¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 2.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß

ª√–¡“≥ 7-9 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ Àπâ“∑’Ë¢Õß√ŸÀŸ ™à«¬„Àâ‡ ’¬ß∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë 3000-4000 ‡Œ‘∑´å ¥—ß¢÷Èπª√–¡“≥

12 ‡¥´‘‡∫≈ (ª√–¡“≥ 4 ‡∑à“¢Õßæ≈—ßß“π) ™à«¬π”§≈◊Ëπ‡ ’¬ß‡¢â“°√–∑∫°—∫‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ πÕ°®“°π’È

¢’ÈÀŸ·≈–¢π ™à«¬ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ√“ ¡¥·¡≈ß‡≈Á°Ê ∑’Ë‡¢â“√ŸÀŸ¢≥–πÕπÀ≈—∫ √«¡∑—ÈßªÑÕß°—π≈–ÕÕß

πÈ”‡°“–∫π‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ ´÷Ëß®–¡’º≈μàÕ°“√ —Ëπ¢Õß‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ

1.3 ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·ºàπ∫“ßÊ ≈—°…≥–°≈¡√’ ¡’¢π“¥æ◊Èπ∑’Ëª√–¡“≥ 85

μ“√“ß¡‘≈≈‘‡¡μ√ °—Èπ√–À«à“ß™àÕßÀŸ™—ÈππÕ°·≈–™àÕßÀŸ™—Èπ°≈“ß ª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ 3 ™—Èπ º‘«

™—ÈππÕ°‡ªìπ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∑’ËμàÕ®“°™àÕßÀŸ™—ÈππÕ° º‘«™—ÈππÕ°π’È®– √â“ß‡´≈≈å‡®√‘≠®“°¥â“π„πÕÕ° Ÿà

¥â“ππÕ° °≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¢’ÈÀŸ ∑”„Àâ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ·≈–√ŸÀŸ –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ °“√·§–ªíòπÀŸ®÷ß

‡ªìπ°“√¥—π ¢’ÈÀŸ°≈—∫‡¢â“‰ª„π™àÕßÀŸÕ’°

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™—Èπ°≈“ß‡ªìπ‡¬◊ËÕ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡Àπ’¬«·¢Áß·√ß¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â·≈–‚ª√àß· ß ¬÷¥

μ‘¥°—∫¢Õ∫¢Õß™àÕß°√–¥Ÿ° ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ‡ªìπ∑’Ë¬÷¥‡°“–¢Õß¥â“¡¢Õß°√–¥Ÿ°§âÕπ ´÷Ëß‡ªìπ°√–¥Ÿ°

„πÀŸ™—Èπ°≈“ß º‘«™—Èπ„π‡ªìπ‡¬◊ËÕ∫ÿ™π‘¥‡¥’¬«°—∫‡¬◊ËÕ∫ÿ„π‚æ√ß®¡Ÿ°

Àπâ“∑’Ë¢Õß‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ ™à«¬·∫àß™àÕßÀŸ™—ÈππÕ°·≈–™—Èπ°≈“ß ™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡ ‡™àπ ·¡≈ßÀ√◊ÕπÈ”‰À≈‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ°≈“ß ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬÷¥‡°“–¢Õß°√–¥Ÿ°„πÀŸ™—Èπ°≈“ß

√—∫·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ¢Õß§≈◊Ëπ‡ ’¬ß®“°Õ“°“»∑’Ë‡¢â“ Ÿà√ŸÀŸ ·≈–∂à“¬∑Õ¥§≈◊Ëπ‡ ’¬ß„π≈—°…≥–¢Õß

‰¥Õ–·ø√¡ (Diaphragm) ¢Õß‰¡‚§√‚øπ‰ª —Ëπ°√–¥Ÿ°ÀŸ 3 ™‘Èπ „πÀŸ™—Èπ°≈“ß·≈–∂à“¬∑Õ¥§≈◊Ëπ

‡ ’¬ß‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ„πμàÕ‰ª

¿“æ · ¥ßÀŸ 3 ™—Èπ

ÀŸ™—ÈππÕ°ÀŸ™—ÈππÕ°ÀŸ™—ÈππÕ°ÀŸ™—ÈππÕ°ÀŸ™—ÈππÕ° ÀŸ™—Èπ°≈“ßÀŸ™—Èπ°≈“ßÀŸ™—Èπ°≈“ßÀŸ™—Èπ°≈“ßÀŸ™—Èπ°≈“ß ÀŸ™—Èπ„πÀŸ™—Èπ„πÀŸ™—Èπ„πÀŸ™—Èπ„πÀŸ™—Èπ„π

°√–¥Ÿ°ÀŸ™—Èπ°≈“ß°√–¥Ÿ°ÀŸ™—Èπ°≈“ß°√–¥Ÿ°ÀŸ™—Èπ°≈“ß°√–¥Ÿ°ÀŸ™—Èπ°≈“ß°√–¥Ÿ°ÀŸ™—Èπ°≈“ß

‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ
∑àÕ√Ÿª°âπÀÕ¬∑àÕ√Ÿª°âπÀÕ¬∑àÕ√Ÿª°âπÀÕ¬∑àÕ√Ÿª°âπÀÕ¬∑àÕ√Ÿª°âπÀÕ¬
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2. ÀŸ™—Èπ°≈“ß ‡ªìπ‚æ√ßÕ“°“»∑’ËÕ¬ŸàÀ≈—ß‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ‡¢â“‰ª ∑“ß¥â“πÀπâ“¡’∑àÕμàÕ‰ª¬—ß

‚æ√ß®¡Ÿ°¥â“πÀ≈—ß ‡√’¬°«à“ ∑àÕ¬Ÿ ‡μ‡™’Ë¬π (Eustacian tube)  à«π∑“ß¥â“πÀ≈—ß¢Õß‚æ√ßπ’È®–

μàÕ‡¢â“‰ª¬—ß ‚æ√ßÕ“°“»„π°√–¥Ÿ° ¿“¬„πÀŸ™—Èπ°≈“ß∫√√®ÿ¥â«¬

 2.1 °√–¥Ÿ°ÀŸ 3 ™‘Èπ ‚¥¬‡√’¬°™◊ËÕμ“¡√Ÿª√à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°π—Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ °√–¥Ÿ°

§âÕπ (Hammer) °√–¥Ÿ°∑—Ëß(Anvil) ·≈–°√–¥Ÿ°‚°≈π (Stirrup)‡√’¬ßμàÕ°—πμ“¡≈”¥—∫®“°‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ

(Ear drum) ∂÷ß√Ÿ‡ªî¥√Ÿª‰¢à (Oval Window) ¢ÕßÀŸ™—Èπ„π (Inner Ear)

°√–¥Ÿ°ÀŸ∑—Èß 3 ™‘Èπ ®–¬÷¥μ‘¥°—π¥â«¬‡ÕÁπ·≈–æ—ßº◊¥ ‡°‘¥‡ªìπ¢âÕμàÕ√–À«à“ß°√–¥Ÿ°

∑—Èß 3 ‡¡◊ËÕ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ‡°‘¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ®“°§≈◊Ëπ‡ ’¬ß∑’Ë¡“μ“¡Õ“°“» °√–¥Ÿ°∑—Èß 3 ™‘Èπ°Á®–

 —Ëπ –‡∑◊Õπμ“¡§≈◊Ëπ‡ ’¬ß ·≈–∂à“¬∑Õ¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õππ—Èπ‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ„π ºà“π√Ÿ‡ªî¥√Ÿª‰¢à

 2.2 °≈â“¡‡π◊ÈÕ„πÀŸ™—Èπ°≈“ß ¡’ 2 ¡—¥ §◊Õ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¬÷¥‡°“–∑’Ë¥â“¡¢Õß°√–¥Ÿ°§âÕπ

·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¬÷¥‡°“–∑’Ë à«πÀ—«¢Õß°√–¥Ÿ°‚°≈π ∑”„Àâ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸμ÷ß¢÷Èπ §≈◊Ëπ‡ ’¬ß∑’Ëμ°°√–∑∫

∫π‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ®–∂Ÿ° –∑âÕπ°≈—∫¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ¢Õß§≈◊Ëπ‡ ’¬ß®–∂à“¬∑Õ¥

‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ„π‰¥âπâÕ¬≈ß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èß 2 ¡—¥π’È ∑”Àπâ“∑’ËªÑÕß°—πÀŸ™—Èπ„π®“°‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß¡“°Ê ‡¡◊ËÕ‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π

85-95 ‡¥´‘‡∫≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–°√–μÿ°μ÷ß ∑”„Àâ√–∫∫°√–¥Ÿ°ÀŸ∑—Èß 3 ™‘Èπμ÷ß¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡·√ßμâ“π°“√

 —Ëπ –‡∑◊Õπ ‡ªìπ°“√≈¥·√ß°√–·∑°¢Õß‡ ’¬ß‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ„π

2.3 ‡ âπª√– “∑ ¡Õß∑’Ë‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„∫Àπâ“ ·≈–·¢πßª√– “∑ ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë

√—∫√ ª≈“¬≈‘Èπ

2.4 ∑àÕ¬Ÿ ‡μ‡´’¬π ‡ªìπ∑àÕ∑’Ë‡™◊ËÕ¡μàÕ®“°ºπ—ß¥â“πÀπâ“μÕπ∫π ¢Õß™àÕßÀŸ™—Èπ

°≈“ß‰ª¬—ß™àÕß‚æ√ß®¡Ÿ°¥â“πÀ≈—ß „π¿“«–ª°μ‘∑àÕπ’È®–ªî¥ ¢≥–Õâ“ª“° °≈◊πÕ“À“√ À“« ®–

∑”„Àâ∑àÕ‡ªî¥‰¥â ¡’Àπâ“∑’Ë

°. ™à«¬ª√—∫§«“¡¥—π„π™àÕßÀŸ™—Èπ°≈“ß„Àâ‡∑à“°—∫∫√√¬“°“»¿“¬πÕ° ‡æ◊ËÕ

∫√√‡∑“Õ“°“√ÀŸÕ◊ÈÕ ́ ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–¢÷ÈπÀ√◊Õ≈ß®“°∑’Ë Ÿß À√◊Õ®“°°“√¥”πÈ” °“√

°≈◊π °“√À“« À√◊Õ°“√¥—π≈¡ÕÕ°ÀŸ‚¥¬μ√ß ®–™à«¬ª√—∫§«“¡¥—πºà“π∑àÕπ’È

¢. ‡ªìπ∑“ß√–∫“¬¢Õß “√§—¥À≈—Ëß®“°ÀŸ™—Èπ°≈“ß≈ß Ÿà∫√‘‡«≥™àÕß‚æ√ß®¡Ÿ°¥â“πÀ≈—ß

‚¥¬Õ“»—¬°“√‚∫°æ—¥¢Õß¢π∑’ËÕ¬Ÿà∫π‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«„πÀŸ™—Èπ°≈“ß

§. ™à«¬ªÑÕß°—π¢Õß‡À≈«·ª≈°ª≈Õ¡μà“ßÊ ®“°™àÕß®¡Ÿ° ·≈–§Õ‰À≈¬âÕπ‡¢â“ ŸàÀŸ

™—Èπ°≈“ß

∂â“∑àÕπ’ÈÕÿ¥μ—π®“°°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß„π§Õ À√◊Õ®“°°“√°¥∑—∫¢ÕßμàÕ¡∑Õπ´‘≈ À√◊Õ

®“°‡π◊ÈÕßÕ° ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ÀŸÕ◊ÈÕ °“√®“¡À√◊Õ‰Õ∑’Ë√ÿπ·√ß Õ“®∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§®“°§ÕÀ√◊Õ
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®¡Ÿ°¬âÕπ‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ°≈“ß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ‚√§ÀŸπÈ”Àπ«°

πÕ°®“°∑”Àπâ“∑’Ë∂à“¬∑Õ¥‡ ’¬ß‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ„π·≈â« √–∫∫‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ·≈–°√–¥Ÿ°ÀŸ 3 ™‘Èπ

¬—ß™à«¬„π°“√¢¬“¬‡ ’¬ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°ª√–¡“≥ 25-30 ‡¥´‘‡∫≈≈å´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ¥—Ëß‡ªìπ

‰¡‚§√‚øπ„Àâ°—∫√–∫∫°“√√—∫øíßπ’È

3. ÀŸ™—Èπ„π

ÀŸ™—Èπ„πΩíßμ—«Õ¬Ÿà„π°√–¥Ÿ°°–‚À≈° ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚§√ß √â“ß¿“¬πÕ°∑’Ë‡ªìπ à«π·¢Áß

ÀàÕÀÿâ¡‚§√ß √â“ß¿“¬„π ´÷Ëß®–∫√√®ÿ¥â«¬¢Õß‡À≈« ∑’Ë™à«¬„π°“√∑√ßμ—« ·≈–√—∫‡ ’¬ß

ÀŸ™—Èπ„π ·∫àß‡ªìπ 2  à«π ´÷Ëß∑”ß“πμà“ß°—π §◊Õ  à«π√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√∑√ßμ—« (Vesti-

bular labyrinth) ·≈–  à«π√—∫‡ ’¬ß (Cochlea)

 à«π∞“π°âπÀÕ¬ à«π∞“π°âπÀÕ¬ à«π∞“π°âπÀÕ¬ à«π∞“π°âπÀÕ¬ à«π∞“π°âπÀÕ¬

¿“æ

∑àÕ√Ÿª°âπÀÕ¬°—∫§«“¡∂’Ë‡ ’¬ß∑’Ë√—∫‰¥â

 à«π¬Õ¥°âπÀÕ¬ à«π¬Õ¥°âπÀÕ¬ à«π¬Õ¥°âπÀÕ¬ à«π¬Õ¥°âπÀÕ¬ à«π¬Õ¥°âπÀÕ¬

3.1  à«π√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√∑√ßμ—« ª√–°Õ∫¥â«¬°√–‡ª“– 2 Õ—π ·≈–∑àÕ§√÷Ëß«ß‚§âß

3 ∑àÕ ́ ÷Ëß°√–‡ª“–∑—Èß Õß ∑”Àπâ“∑’Ë√—∫√Ÿâ°“√‡§≈◊ËÕπ»’√…–‰ª¡“„π·π«μ√ß∑—Èß 6 ∑‘»∑“ß §◊Õ ¢÷Èπ-

≈ß ́ â“¬-¢«“ ·≈– Àπâ“-À≈—ß  à«π∑àÕ§√÷Ëß«ß‚§âß∑—Èß 3 ∑àÕ ®–«“ßμ—«Õ¬Ÿà„π·π«μ—Èß©“°´÷Ëß°—π·≈–°—π

„π√–π“∫ 3 √–π“∫ ∑”Àπâ“∑’Ë√—∫√Ÿâ°“√‰À≈¢ÕßπÈ”¿“¬„π¢≥–∑’Ë»’√…–‡§≈◊ËÕπ·∫∫°“√À¡ÿπ (cir-

cular motion) ‰¥â·°à °“√À—π»’√…–´â“¬¢«“„π·π«√“∫ °“√°â¡‡ß¬»’√…– À√◊Õ‡Õ’¬ß§Õ

Àπâ“∑’Ë ”§—≠ §◊Õ°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπ√–∫∫Àπ÷Ëß ∑’Ë™à«¬„π°“√

∑√ßμ—«¢Õß¡πÿ…¬å√à«¡°—∫  “¬μ“ ·≈–√–∫∫√—∫ —¡º— ®“°¢âÕμàÕ·≈–°√–¥Ÿ°

3.2  à«π√—∫‡ ’¬ß ‡ªìπÕ«—¬«–√Ÿª∑àÕ ¡â«π‡ªìπ«ß‡ªìπ™—ÈπÊ √Õ∫Ê §≈â“¬°âπÀÕ¬ „π

¡πÿ…¬å¡’Õ¬Ÿà√“« 2 √Õ∫§√÷Ëß ¢Õß‡À≈«¿“¬„π®–√—∫·√ß —Ëπ –‡∑◊Õπ ®“°°“√∂à“¬∑Õ¥§≈◊Ëπ‡ ’¬ß
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®“° °√–¥Ÿ°ÀŸ 3 ™‘Èπ ºà“π√Ÿ‡ªî¥√Ÿª‰¢à ·≈â«°√–®“¬‰ªμ“¡∑àÕπ—Èπ

‡ ’¬ß§«“¡∂’Ëμà“ß°—π ®–°√–μÿâπ‡´≈≈å√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ß°—π‰ª μ“¡μ”·Àπàß¢Õß∑àÕ

‚¥¬‡ ’¬ß§«“¡∂’ËμË”®–‰ª°√–μÿâπ∫√‘‡«≥ à«π¬Õ¥¢Õß∑àÕ  à«π‡ ’¬ß§«“¡∂’Ë Ÿß®–‰ª°√–μÿâπ

∫√‘‡«≥ à«π∞“π¢Õß∑àÕ ∑”„Àâ√–∫∫ª√– “∑ “¡“√∂·¬°§«“¡∂’Ë¢Õß‡ ’¬ß‰¥â

‡ âπª√– “∑√—∫ —¡º— ∫πº‘«Àπ—ß¢Õß„∫ÀŸ ™àÕßÀŸ·≈–‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ ∑”ß“πª√– “π

ß“π°—π°—∫·¢πßª√– “∑√—∫ —¡º— ®“°‡ âπª√– “∑ ¡ÕßÀ≈“¬§Ÿà ´÷Ëß‡ âπª√– “∑‡À≈à“π’È¬—ß

√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°®“°Õ«—¬«– à«πÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à»’√…– „∫Àπâ“ ·≈–≈”§Õ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫

À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßÕ«—¬«–∫π»’√…– „∫Àπâ“·≈–≈”§Õ Õ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥∫√‘‡«≥„∫

ÀŸ‰¥â‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßÀŸ·¡â·μàπâÕ¬ ‡™àπ °“√Õ—°‡ ∫¢Õß¢âÕμàÕ¢“°√√‰°√À√◊Õ§ÕÕ—°‡ ∫

∑Õπ´‘≈Õ—°‡ ∫ °“√Õ—°‡ ∫¢Õß≈‘Èπ À≈Õ¥≈¡ √«¡∑—ÈßμàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å ‡ªìπμâπ

‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ßÀŸ™—Èπ„π ¡“®“°·¢πß¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë¡“‡≈’È¬ß°â“π ¡Õß

 ¡ÕßπâÕ¬ ·≈– ¡Õß à«πÀ≈—ß ‚¥¬®–ºà“π‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ„πæ√âÕ¡‡ âπª√– “∑√—∫‡ ’¬ß

¿“æ  ¿“æ  ¿“æ  ¿“æ  ¿“æ  ∑àÕ√Ÿª°âπÀÕ¬‡¡◊ËÕ§≈’ËÕÕ°‡∑’¬∫°—∫°“√√—∫§«“¡∂’Ë‡ ’¬ß√–¬–μà“ßÊ 2

2 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.mercury.chem.pitt.edu

f)f)f)f)f) ‡¬◊ËÕ·°â«ÀŸ (Ear drum)   g)g)g)g)g) °√–¥Ÿ°√Ÿª‚°≈π (Stirrup)    h)h)h)h)h) °√–¥Ÿ°√Ÿª§âÕπ (Hammer)   i)  i)  i)  i)  i) °√–¥Ÿ°√Ÿª∑—Ëß (Anvil)
j)j)j)j)j) ™àÕß√Ÿª‰¢à (Oval Window)     k)    k)    k)    k)    k) ™àÕß√Ÿª«ß°≈¡ (Round Window)     m)    m)    m)    m)    m) ∑àÕ¥â“π≈à“ß (Scala Tympani)
n)n)n)n)n) ∑àÕ¥â“π∫π (Scala vestibuli)   r)  r)  r)  r)  r) ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘« (Basilar Membrane)         s)        s)        s)        s)        s)  Helicotrema
R)R)R)R)R) §à“°“√μÕ∫ πÕß (Relative response) F)F)F)F)F) §«“¡∂’Ë‡ ’¬ß (Frequency)   D)  D)  D)  D)  D) §«“¡¬“«¢Õß (Cochlea Distance

                   along membrane)
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∑àÕ√Ÿª°âπÀÕ¬¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√√—∫§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë‡ ’¬ß∑’Ë·μ°μà“ß°—π ®“°¿“æ· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“„π™à«ß√–¬–μâπ¢Õß∑àÕ√Ÿª°âπÀÕ¬ “¡“√∂√—∫‡ ’¬ß∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß‰¥â¥’ ™à«ß∑’Ë‰°≈ÕÕ°

‰ª®π∂÷ß¬Õ¥®–√—∫§«“¡∂’Ë‡ ’¬ß∑’ËμË”≈ß‰ªμ“¡≈”¥—∫

 √ÿª‰¥â«à“ÀŸ™—ÈππÕ°·≈–ÀŸ™—Èπ°≈“ßπ—Èπ¡’Àπâ“∑’Ë√—∫‡ ’¬ß·≈â« àßμàÕ°—π‰ª¬—ßÀŸ™—Èπ„π ¥—ßπ—Èπ

Àπâ“∑’Ë’¢ÕßÀŸ∑—Èß Õß°Á‡ªìπ‡æ’¬ß°√–∫Õ°√—∫‡ ’¬ß‡∑à“π—Èπ ‰¡à¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß

‡ ’¬ß·μàÕ¬à“ß‰√ ·μà‡¡◊ËÕ‡ ’¬ß‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ßÀŸ™—Èπ„π´÷Ëß¡’ à«πμ‘¥μàÕ°—∫ª√– “∑√—∫ —¡º— ¢Õß

‡ âπ ¡Õß ®÷ß‡°‘¥°“√ àß —≠≠“≥‰ª¬—ß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°≈’∫ ¡Õß

∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡™◊ËÕ¡μàÕª√– “πß“π°—π ·≈–ª√–¡«≈º≈„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ·≈–·ª≈‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®

„π‡ ’¬ß¥πμ√’∑’Ë‰¥â¬‘ππ—Èπ

√–∫∫ª√– “∑°“√‰¥â¬‘π à«π°≈“ß

‡¡◊ËÕÀŸ™—Èπ„π‰¥â√—∫‡ ’¬ß°√–μÿâπ ®–∂à“¬∑Õ¥ Ÿà‡ âπª√– “∑°“√‰¥â¬‘π ´÷Ëß‡ªìπ‡ âπ

ª√– “∑ ¡Õß§Ÿà∑’Ë 8 (®“°∑—ÈßÀ¡¥ 12 §Ÿà) ‚¥¬≈—°…≥–°“¬«‘¿“§¢ÕßÀŸ™—Èπ„π∑’Ë‡ªìπ∑àÕ√Ÿª

°âπÀÕ¬‡ âπª√– “∑∑’Ë√—∫ —≠≠“≥ª√– “∑®“° à«π¬Õ¥ ÿ¥¢Õß°âπÀÕ¬ ®–√—∫ —≠≠“≥

°√–μÿâπ‡ ’¬ß§«“¡∂’ËμË” ÿ¥ ·≈â«‰≈à√–¥—∫≈ß¡“‡√◊ËÕ¬ ®π∂÷ß à«π∞“π¢Õß∑àÕ√Ÿª°âπÀÕ¬ ‡ âπ

ª√– “∑∑’Ë√—∫ —≠≠“≥ª√– “∑®“° à«π∞“π¢Õß°âπÀÕ¬ ®–√—∫ —≠≠“≥°√–μÿâπ‡ ’¬ß

§«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥  —≠≠“≥‡ ’¬ß∑’Ë∂Ÿ°π”‡¢â“‰ª®–‡√’¬ß≈”¥—∫≈¥À≈—Ëπ°—π‰ªμ“¡§«“¡∂’Ë ®–∑”„Àâ

 ¡Õß “¡“√∂®¥®”‡ ’¬ßμà“ßÊ ™—¥‡®π

‡¡◊ËÕ‡ âπª√– “∑π” —≠≠“≥ª√– “∑‡¢â“ Ÿà√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°

∫√‘‡«≥°â“π ¡Õß ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë√«∫√«¡ —≠≠“≥ª√– “∑®“°ÀŸ∑—Èß 2 ¢â“ß π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π

‡∫◊ÈÕßμâπ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“μ”·Àπàß¢Õß·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß‡ ’¬ßπ—Èπ ·≈–‡ªìπ

μ”·Àπàß∑’Ë¡’ —≠≠“≥μÕ∫ πÕß∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ¥â«¬‡ ’¬ß ‡™àπ °≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

„πÀŸ™—Èπ°≈“ß∑’Ë™à«¬≈¥‡ ’¬ß¥—ß‰¡à„Àâ‡¢â“ ŸàÀŸ™—Èπ„π ‡ªìπμâπ μàÕ®“°π—Èπ —≠≠“≥ª√– “∑®–∂Ÿ°

 àßμàÕ¢÷Èπ‰ª„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß¢÷Èπ®π∂÷ß ¡Õß„À≠à∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë·ª≈ —≠≠“≥‡ ’¬ß ‡ªìπ§«“¡À¡“¬

„π√–À«à“ß∑“ß®–¡’∑“ß‡™◊ËÕ¡∑’Ë´—∫´âÕπ ¡“°¡“¬‰¢«â ≈—∫ ∑—Èß∑“ß‡¥‘π¢“¢÷Èπ ·≈–¢“≈ß μ≈Õ¥

®π°“√¢â“¡√–À«à“ß ¡Õß´’°´â“¬·≈–´’°¢«“ ‡æ◊ËÕ°“√∑”ß“π„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‰ª¢Õß√–∫∫

ª√– “∑°“√‰¥â¬‘π ´÷Ëß‡ ’¬ß„¥ „¥ ∑’Ë‡¢â“ ŸàÀŸ¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß®–∂Ÿ° àßμàÕ‰ª¬—ß ¡Õß∑—Èß Õß¢â“ß

‡ ¡Õ

 ¡Õß„À≠à¡’ Õß´’° ·∫àß‡ªìπ ¡Õß°≈’∫Àπâ“ (Frontal) °≈’∫¢â“ß (Temporal) °≈’∫À≈—ß

(Occipital) °≈’∫∫π (Parietal) ·≈–°≈’∫„π (Limbic)  à«π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë·ª≈ —≠≠“≥‡ ’¬ß ®–Õ¬Ÿà
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∫√‘‡«≥¥â“π∫π¢Õß ¡Õß°≈’∫¢â“ß ´÷Ëß®–¡’°“√‡√’¬ßμ—«¢Õß‡´≈≈åª√– “∑√—∫‡ ’¬ßμ“¡≈”¥—∫

§«“¡∂’ËμË”‰ªÀ“ Ÿß „π∫√‘‡«≥„°≈âÊ ∂—¥ÕÕ°‰ª ®–¡’ ¡Õß à«π∑’Ë·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß —≠≠“≥

‡ ’¬ßμà“ßÊ ‚¥¬∑’Ë ¡Õß„À≠à´’°´â“¬®–‡¥àπ„π°“√·ª≈¿“…“ §”æŸ¥  à«π ¡Õß„À≠à´’°¢«“®–

‡¥àπ„π·ª≈‡ ’¬ß¥πμ√’ ∑à«ß∑”πÕßμà“ßÊ √«¡‰ª∂÷ß§≈—ß·Ààß§«“¡®”¥â“π‡ ’¬ß™π‘¥π—ÈπÊ ¥â«¬

¥—ßπ—Èπ°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß‡ ’¬ß®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õß„À≠à∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë√—∫·≈–

·ª≈§«“¡À¡“¬®“°°“√‰¥â¬‘π∑’Ë àßºà“π¡“®“°‡´≈≈åª√– “∑∑’ËÕ¬Ÿà„π∑àÕ√ŸªÀÕ¬„πÀŸ™—Èπ„π¥—ß∑’Ë

Õ∏‘∫“¬‰«â¢â“ßμâπ

 ¡Õß„À≠à∑—Èß Õß´’°®–¡’°“√‡™◊ËÕ¡μàÕª√– “π°“√∑”ß“π´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑”„Àâ

 “¡“√∂øíß‡æ≈ß∫√√‡≈ß À√◊Õ‡æ≈ß∑’Ë¡’‡π◊ÈÕ√âÕß À√◊Õ∑à«ß∑”πÕß¢Õß∫∑°≈Õπ ´÷Ëß‰¡à¡’‡ ’¬ß

¥πμ√’°Á “¡“√∂‡¢â“„®‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß‡ ’¬ß„π√–¥—∫ Ÿß

‡™àπ ‡ ’¬ß‡æ≈ß∫√√‡≈ß À√◊Õ¥πμ√’§≈“  ‘° ®–¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡¥â«¬ ·≈–®–μâÕß

¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ¡Õß„À≠à°≈’∫Àπâ“®–∑”Àπâ“∑’Ëª√–¡«≈ª√– ∫°“√≥å

„π¥â“πμà“ßÊ ‡¢â“¥â«¬°—π ∑”°“√«‘‡§√“–Àå  √ÿª ®¥®” π”‰ª„™â ¡’°“√§‘¥ À“‡Àμÿº≈ ‚¥¬®–

∑”ß“π√à«¡°—∫ ¡Õß°≈’∫„π ·≈– ¡Õß°≈’∫¢â“ß à«π≈à“ß¥â“π„π

√–∫∫ª√– “∑≈‘¡∫‘° ∫√‘‡«≥ ¡Õß°≈’∫„π ∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ —≠™“μ‘≠“≥æ◊Èπ∞“π

(Basic instinct) ¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘μ ‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ °“√¥”√ß‡ºà“æ—π∏ÿå ·≈–§«∫§ÿ¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å

·≈–æƒμ‘°√√¡ ®–¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ¡Õß à«πÕ◊ËπÊ ‡™àπ ‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â¬‘π “¡“√∂°√–μÿâπÕ“√¡≥å

≈—°…≥–μà“ßÊ ºà“π√–∫∫≈‘¡∫‘°π’È μ≈Õ¥®π‡ ’¬ß„π™’«‘μª√–®”«—π ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒμ‘°√√¡

§«“¡®” °“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ ‡™àπ ‡ ’¬ßªóπ ‡ ’¬ß≈¡æ“¬ÿ ‡ ’¬ßΩπμ° ‡ ’¬ß‰´‡√π À√◊Õ

¿“æ : ¿“æ : ¿“æ : ¿“æ : ¿“æ : · ¥ß√–∫∫ª√– “∑°“√‰¥â¬‘π

 ¡Õß°≈’∫¢â“ß ¡Õß°≈’∫¢â“ß ¡Õß°≈’∫¢â“ß ¡Õß°≈’∫¢â“ß ¡Õß°≈’∫¢â“ß

°â“π ¡Õß°â“π ¡Õß°â“π ¡Õß°â“π ¡Õß°â“π ¡Õß

‡ âπª√– “∑ÀŸ‡ âπª√– “∑ÀŸ‡ âπª√– “∑ÀŸ‡ âπª√– “∑ÀŸ‡ âπª√– “∑ÀŸ§≈◊Ëπ‡ ’¬ß‡¢â“ ŸàÀŸ§≈◊Ëπ‡ ’¬ß‡¢â“ ŸàÀŸ§≈◊Ëπ‡ ’¬ß‡¢â“ ŸàÀŸ§≈◊Ëπ‡ ’¬ß‡¢â“ ŸàÀŸ§≈◊Ëπ‡ ’¬ß‡¢â“ ŸàÀŸ

ÀŸ™—Èπ„πÀŸ™—Èπ„πÀŸ™—Èπ„πÀŸ™—Èπ„πÀŸ™—Èπ„π
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‡ ’¬ß·ª≈°„À¡à∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π¡“°àÕπ (√‘ß‚∑π) ‡ªìπμâπ ´÷ËßÕ“√¡≥å∑—ÈßΩÉ“¬∫«° ·≈–≈∫∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ®“°°“√øíß‡ ’¬ß ®–¡’°“√ ‡√’¬π√Ÿâ ·≈â« àßμàÕ‰ª¬—ß ¡Õß°≈’∫Àπâ“ ‡æ◊ËÕ®¥®” ∑”°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫‡ ’¬ß„π§√—ÈßμàÕ‰ª∑’Ë‰¥â¬‘π ‡™àπ ‡§¬øíß¥πμ√’ª√–‡¿∑π’È¡“°àÕπ À√◊Õ‡ ’¬ß√âÕß‡æ≈ß

¢Õß„§√∫“ß§π¡“°àÕπ ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘πÕ’°°Á®–®”‰¥â«à“‡ ’¬ß„§√ ‡æ≈ßÕ–‰√ ¡’§«“¡‰æ‡√“–·§à‰Àπ

∂â“‡ªìπ§π„À¡à°Á®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§π‡¥‘¡ Õ“√¡≥å°Á‡°‘¥μ“¡¡“«à“™Õ∫ §◊Õ øíß·≈â«¡’§«“¡ ÿ¢

‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® À√◊Õ‰¡à™Õ∫ §◊Õ øíß·≈â«¡’§«“¡ ÿ¢πâÕ¬°«à“∑’Ë‡§¬‰¥â¬‘π¡“ ‰¡àæ÷ßæÕ„® ‰¡à

Õ¬“°øíß ‡ªìπμâπ ∂â“‡ªìπ‡ ’¬ß‡æ≈ß„À¡à π—°√âÕß„À¡à ∂â“øíß·≈â«‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®  ¡Õß®–

®¥®”‡¢â“·øÑ¡„À¡à

√–∫∫ª√– “∑Õ◊Ëπ∑’Ë∑”ß“π√à«¡ ‰¥â·°à √–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘ √–∫∫ŒÕ√å‚¡π ·≈–

√–∫∫ª√– “∑°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« „π∑à«ß∑”πÕß‡æ≈ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∑“ßμ◊Ëπ‡μâπ √–∫∫

ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘´‘¡æ“‡∑μ‘° (Sympathetic Nervous System) ®–∑”ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’°“√À≈—Ëß

 “√μà“ßÊ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¥â·°à ŒÕ√å‚¡πÕ–¥√’π“≈‘π (Adrenalin) ‡ªìπμâπ ∑”„Àâ™’æ®√‡μâπ‡√Á«¢÷Èπ ·√ß

¢÷Èπ ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ ‡ ’¬ß‡æ≈ß∫“ß®—ßÀ«–Õ“®°√–μÿâπ„ÀâÕ¬“°¢¬—∫·¢π ¢“ μ“¡

‰ª¥â«¬ „π∑“ß°≈—∫°—π‡ ’¬ß¥πμ√’∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë ß∫ √–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘

æ“√“´‘¡æ“‡∑μ‘° (Parasympathetic Nervous System) ®–∑”ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ≈¥°“√À≈—Ëß “√

™’æ®√‡μâπ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ®–ª°μ‘  ¡Ë”‡ ¡Õ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫  ¡Õß‰¥âæ—°ºàÕπ πÕπ

À≈—∫ßà“¬ √«¡∑—Èß°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π ‰¥â·°à °√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–≈”‰ â ‡ªìπμâπ ∑—Èßπ’È

 “√‡§¡’„π ¡Õß À√◊Õ “√ ◊ËÕª√– “∑ À≈“¬™π‘¥¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫

ª√– “∑≈‘¡∫‘° ‰¥â·°à ´’‚√‚μπ‘π (Serotonin) ‚¥æ“¡’π (Dopamine) ·≈–Õ–‡´∏‘≈‚§≈’π (Acetyl-

choline) ‡ªìπμâπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡ ’¬ß≈—°…≥–„¥À“°√–¥—∫‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π‰ª Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥

Õ—πμ√“¬μàÕ‡´≈≈åª√– “∑„πÀŸ™—Èπ„π‰¥â ‡´≈≈åª√– “∑√—∫‡ ’¬ß∑’Ë‰¥â√—∫‡ ’¬ß¥—ß√ÿπ·√ß¡“°Õ“®

∂Ÿ°∑”≈“¬∑—π∑’∑—π„¥ ‡ ’¬ß∑’Ë¥—ßæÕ∑π‰¥â „π√–¬–¬“«Õ“®∑”„Àâ‡´≈≈å∂Ÿ°∑”≈“¬Õ¬à“ß™â“Ê ·≈–

‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß·¡â«à“®–‰¡àÕ—πμ√“¬μàÕ‡´≈≈åª√– “∑√—∫‡ ’¬ß ·μà„π§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“®∑”„ÀâºŸâøíß ∑π‰¡à

‰¥â ‡™àπ ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥ÀŸ ª«¥»’√…– ‡«’¬π»’√…– À√◊Õ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑”ß“πº‘¥ª°μ‘

‡ªìπμâπ
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°“√‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡ªìπ«‘∑¬“»“ μ√å·¢πßÀπ÷ËßÕ¬à“ß·πà™—¥ ·μà„π°“√øíßÕ¬à“ß‰¥âª√–‚¬™πå

π—Èπ ‡ªìπ»‘≈ª–‚¥¬·∑â ´÷Ëß®–μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ∑—Èß 2 ª√–°“√Õ¬à“ß≈ßμ—« ·≈–∂â“®–„Àâ

‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕºŸâøíßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß·≈–Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π°Á§◊Õ§«√μâÕß¥Ÿ·≈√—°…“ÀŸ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡¡◊ËÕ

„¥¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‰¥â¬‘π‡°‘¥¢÷ÈπμâÕß√’∫‡¢â“æ∫·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ßÀŸ (Audiologist)

‡æ◊ËÕμ√«®À“ “‡Àμÿ ·æ∑¬å®–∑”°“√μ√«®«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ ¡√√∂¿“æ°“√‰¥â¬‘π·∫∫‰øøÑ“

(Audiogram) ´÷Ëß¡’§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß„π°“√«—¥‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬∑“ßÀŸ‰¥â¬‘π™—¥‡®π‡æ’¬ß„¥

À“°√—°…“ÀŸ‰¥â¥’·≈â«°Á®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ øíß¥πμ√’∑’Ëμπ™◊Ëπ™Õ∫‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢μàÕ‰ª

2.2 ¥πμ√’∫”∫—¥°—∫¡ÿ¡¡Õß∑“ß ÿπ∑√’¬»“ μ√å

»‘≈ª–∑—Èßª«ßπ—Èπ¬àÕ¡‡°‘¥®“°§«“¡ –‡∑◊Õπ„®¢Õß»‘≈ªîπ ºŸâ √â“ß§«“¡ –‡∑◊Õπ„®π’È

§◊Õª√“°Ø°“√≥åμà“ßÊ ∑—Èß‚¥¬∏√√¡™“μ‘·≈–¡πÿ…¬å∑’Ëºà“π°“√ª√ÿß§‘¥-§‘¥ª√ÿß ¢Õß»‘≈ªîπÕÕ°

¡“‡ªìπ√Ÿª√à“ß‡™àπ∫∑‡æ≈ß «√√≥°√√¡ ¿“æ«“¥ √Ÿªªíôπ π“Ø°√√¡·≈– ‘Ëß»‘≈ª–μà“ßÊ „π∑’Ëπ’È

®–‡√’¬°ª√“°Ø°“√≥å∑’Ëºà“π°“√ª√ÿß§‘¥¢Õß»‘≈ªîπ«à“‡√◊ËÕß√“« (Subject matter) ·≈–‡√’¬°°“√

ª√“°Ø‡ªìπ√Ÿª√à“ß«à“‡π◊ÈÕÀ“ (Content)

„π∞“π–ºŸâ Õπ«‘™“ª√—™≠“ ÿπ∑√’¬»“ μ√å √Õß»“ μ√“®“√¬åæ‘™‘μ ™—¬‡ √’ 3 ‰¥âÕ∏‘∫“¬

∂÷ßæ◊Èπ∞“π§«“¡‡¢â“„®¢â“ßμâπ«à“»‘≈ª–·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥ μ“¡§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡√◊ËÕß√“«

°—∫‡π◊ÈÕÀ“ °≈à“«§◊Õ»‘≈ª–∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“ ◊ËÕ –∑âÕπ‡√◊ËÕß√“«‰¥â™—¥‡®π‡™àπ¿“æ‡À¡◊Õπ √Ÿªªíôπ‡À¡◊Õπ

°“√√à“¬√”‡≈’¬π·∫∫ «√√≥°√√¡ ¡®√‘ß®—¥‡ªìπ»‘≈ª–· ¥ß≈—°…≥å (Representational art)  à«π

 ¡Õß°≈’∫Àπâ“ ¡Õß°≈’∫Àπâ“ ¡Õß°≈’∫Àπâ“ ¡Õß°≈’∫Àπâ“ ¡Õß°≈’∫Àπâ“

ª√–¡«≈ª√– ∫°“√≥å„π¥â“πμà“ßÊ
‡¢â“¥â«¬°—π ∑”°“√«‘‡§√“–Àå  √ÿª
®¥®” π”‰ª„™â ¡’°“√§‘¥ À“‡Àμÿº≈

 ¡Õß à«π√–∫ª√– “∑≈‘¡ªî° ¡Õß à«π√–∫ª√– “∑≈‘¡ªî° ¡Õß à«π√–∫ª√– “∑≈‘¡ªî° ¡Õß à«π√–∫ª√– “∑≈‘¡ªî° ¡Õß à«π√–∫ª√– “∑≈‘¡ªî°

 —≠™“μ‘≠“≥æ◊Èπ∞“π¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘μ
‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ °“√¥”√ß‡ºà“æ—π∏ÿå
§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å æƒμ‘°√√¡

√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘

°“√§«∫§ÿ¡™’æ®√ §«“¡¥—π‚≈À‘μ
°“√À“¬„® ŒÕ√å‚¡π  “√‡§¡’
 “√ ◊ËÕª√– “∑„π√à“ß°“¬

°â“π ¡Õß ‡ âπª√– “∑ÀŸÀŸ 3 ™—Èπ§≈◊Ëπ‡ ’¬ß ➞ ➞ ➞ ➞

 ¡Õß°≈’∫¢â“ß ¡Õß°≈’∫¢â“ß ¡Õß°≈’∫¢â“ß ¡Õß°≈’∫¢â“ß ¡Õß°≈’∫¢â“ß ·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß —≠≠“≥‡ ’¬ßμà“ßÊ

➞

➞

➞ ➞ ➞
·ºπ¿Ÿ¡‘°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑°“√‰¥â¬‘π·ºπ¿Ÿ¡‘°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑°“√‰¥â¬‘π·ºπ¿Ÿ¡‘°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑°“√‰¥â¬‘π·ºπ¿Ÿ¡‘°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑°“√‰¥â¬‘π·ºπ¿Ÿ¡‘°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑°“√‰¥â¬‘π

3 ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ª√–®”À≈—° Ÿμ√»‘≈ª»“ μ√å¡À“∫—≥±‘μ “¢“¥ÿ√‘¬“ß§»‘≈ª‰∑¬ §≥–»‘≈ª°√√¡»“ μ√å
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–Õ“®“√¬åæ‘‡»…«‘™“ª√—™≠“ ÿπ∑√’¬»“ μ√å
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»‘≈ª–∑’Ë‰¡àÕ“® –∑âÕπ‡√◊ËÕß√“«‰¥â™—¥‡®π‡™àπ ∫∑‡æ≈ß ¥πμ√’ ®—¥‡ªìπ »‘≈ª–‰¡à· ¥ß≈—°…≥å (Non-

representational art) ´÷Ëß¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫¢Õß»‘≈ª–‰¡à· ¥ß≈—°…≥å °Á§◊Õ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡ æ

¡’®‘πμπ“°“√‰¥â‡μÁ¡∑’Ëæâπ¢’¥®”°—¥¢Õß§«“¡§‘¥ ¥πμ√’®÷ß‡ªìπ»‘≈ª–∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡™¡™◊Ëπ

¡“μ≈Õ¥ª√–«—μ‘°“√«‘«—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å ¬°μ—«Õ¬à“ßßà“¬Ê «à“ ¿“æ«“¥æ√–‡ªìπ‡®â“ °—∫¥πμ√’

∑’Ë· ¥ß§«“¡‡ªìπæ√–‡®â“ Õ¬à“ß„¥®–„Àâ§«“¡‡ªìπÕ‘ √–·°à®‘πμπ“°“√¡“°°«à“°—π ¢≥–¡Õß

¿“æ®‘πμπ“°“√¢ÕßºŸâ‡ æ®–∂Ÿ°¢’¥°√Õ∫¥â«¬√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ëª√“°Ø„π¿“æπ—Èπ‡Õß ·μà¢≥–øíß

¥πμ√’ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß∫—π‰¥‡ ’¬ß ∑à«ß∑”πÕß·¡â·μà°“√ Õ¥ª√– “π ∑”‰¥â‡æ’¬ß°“√∫àß™’È

∑‘»∑“ß¢Õß®‘πμπ“°“√‡∑à“π—Èπ  à«πÕ◊ËπÊπÕ°®“°π’È‡ªìπª√– ∫°“√≥å §«“¡§‘¥§”π÷ß §«“¡

„ΩÉΩíπ·≈–°“√À≈Õ¡√«¡¡‚π∑—»πå ¢Õß‚≈° à«πμ—«Õ—π‡ªìπÕ‘ √–¢ÕßºŸâ‡ æπ—Ëπ‡Õß ¥πμ√’®÷ß‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’„π°“√®Ÿß®‘μ (Suggestion) ºŸâ‡ æ„Àâ∂Õ¬Àà“ß®“°Õ–‰√ °Áμ“¡∑’Ë°√–∑”¬Ë”¬’μàÕ

 ¿“æ®‘μ„®„π¢≥–π—ÈπÊ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“„π°“√™”√–®‘μ (Catharsis) π’È¡’¡“·≈â«·μà°√’°‚∫√“≥ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“

Õ√‘ ‚μ‡μ‘È≈ (Aristotle) ‡ªìπ§π·√°∑’ËÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßπ’È‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ°“√‡ªìπß“π „π∑—»π–¢Õßª√“™≠å

ºŸâπ’È ‚»°π“Ø°√√¡ (Tragedy) ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß√Ÿª·∫∫ ÿπ∑√’¬–Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß»‘≈ª–‚¥¬‡©æ“–

«√√≥°√√¡·≈–°“√≈–§√ ¢—ÈπμÕπ°“√π”‡ πÕ¡’ “¡√–¬–§◊Õ ‡√‘Ë¡¥â«¬§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß

°”≈—ßº≈—°¥—π ÕßÕ¬à“ß-¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ„Àâæâπ¿“«–¢—¥·¬âß-®∫¥â«¬§«“¡≈â¡‡À≈«·≈–«Õ¥«“¬‰ª

Õ¬à“ß‚»°‡»√â“À√◊Õ ¬Õß¢«—≠ √Ÿª·∫∫ ÿπ∑√’¬–·∫∫‚»°π“Ø°√√¡π’È‡ªìπ ‘Ëß«‘‡»… ÿ¥„π°“√

™”√–®‘μ„Àâæâπ®“°§«“¡‡»√â“À¡Õß√–∑¡∑ÿ°¢å

§”Õ∏‘∫“¬¢Õß°√–∫«π°“√™”√–®‘μ¡’‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√¥—ßπ’È

1. ‡¡◊ËÕ‡√“‡ æ‚»°π“Ø°√√¡  ”π÷°„§√à§√«≠„π§«“¡™—Ë«√â“¬ §«“¡ ≈¥ —ß‡«™ Õ—π‡ªìπ

‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß™’«‘μ¡πÿ…¬å®–æ≈—πÕÿ∫—μ‘¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‡ªìπ¥â«¬»‘≈ª–‰¥â®—¥√–‡∫’¬∫°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈

·°à‡√“‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπμÕπ®“°°â“«Àπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°°â“«Àπ÷Ëß‚¥¬™—¥‡®π ‡√“®÷ßª√–®—°…å°“√º®≠¿—¬

¢Õß¡πÿ…¬å„π∫√‘∫∑®√‘ß §«“¡‡¢â“„®π’È®√‘ß®—ß°«à“ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë —ß§¡·≈–ª√–«—μ‘»“ μ√å

‡ πÕ·°à‡√“ ·¡âª√– ∫°“√≥å®√‘ß∑’Ëª√“°Ø·°à‡√“‡Õß°Á‰¡àÕ“®‡∑’¬∫‡∑à“ ‡æ√“–„π∫√‘∫∑‡™àππ—Èπ

‡√“‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âÀ¬ÿ¥ ‰¥â§‘¥‡æ√“–Õ¬Ÿà„π∞“π–ºŸâ∂Ÿ°°√–∑” ‰¡à„™àºŸâ —ß‡°μ°“√≥å  ”π÷°„§√à§√«≠

π’È‡Õß„Àâ μ‘·≈–§«“¡ ß∫·°à‡√“

2. ‡¡◊ËÕ‡√“‡ æß“π»‘≈ª–‰¡à«à“ª√–‡¿∑„¥ ®–‚»°À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡  ‘Ëß∑’Ë‰¥â§◊Õ§«“¡‡æ≈‘¥

‡æ≈‘πÕ—π‡ªìπº≈®“°°“√ª√ÿß·μàß¢Õß»‘≈ª–‚¥¬μ√ß ·≈–°“√ª≈àÕ¬«“ß®“°μ—«μπ´÷Ëßμ÷ß‡§√’¬¥

§—∫¢âÕß °‘®°√√¡¢Õß™’«‘μ∑’ËμâÕß¥‘Èπ√π μàÕ Ÿâ ‰¢«à§«â“ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®– ß∫√–ß—∫‰ª‰¥â™—Ë«§√“« Õ—π∑’Ë

®√‘ßºŸâ∑’Ë‡ æ ‘Ëß‡ æμ‘¥ ‡™àπ ÿ√“À√◊Õ “√æ‘…Õ◊ËπÊ °Á¡’§«“¡¡ÿàßÀ«—ß‡™àππ’È ·μàº≈π—Èπμà“ß°—πÕ¬à“ß
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‰¡àμâÕß ß —¬ ‡æ√“–»‘≈ª–‰¡à¡’‚∑… ¡’·μà®– ç∫√√‡∑“∑ÿ°¢å„π‚≈°„Àâ‡À◊Õ¥À“¬é

3. Õ—ß√’ ·∫√å°´Õß (Henri Bergson) π—°ª√—™≠“Ω√—Ëß‡»  Õ∏‘∫“¬«à“°‘‡≈ ¢Õß‡√“π’È‡À¡◊Õπ

¿Ÿ‡¢“‰ø∑’Ë§ÿ°√ÿàπæ√âÕ¡®–√–‡∫‘¥æàπÀ‘πÀ≈Õ¡≈–≈“¬„Àâª–∑ÿÕÕ°¡“‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ »‘≈ª–™à«¬

‰¡à„Àâ≈“«“∑’Ë√âÕπ·√ßπ’Èæ√—Ëßæ√ŸÕÕ°¡“ (‡æ√“– ”‡√Á®„π»‘≈ª–‰ª·≈â«π—Ëπ‡Õß) §≈â“¬§≈÷ß°—∫ºŸâ

§≈ÿâ¡§≈—Ëß‡°Á∫°¥∑’Ë√–∫“¬ÕÕ°¡“¥â«¬§«“¡Ωíπ ·μà»‘≈ª–‡Àπ◊Õ°«à“§«“¡Ωíπ ‡æ√“–„Àâ§«“¡

ª≈Õ¥‚ª√àß∑’Ë —¡º— ‰¥â ¡®√‘ß

∑—ÈßÀ¡¥π’È·¡â¡‘‰¥â°≈à“«∂÷ß¥πμ√’‚¥¬μ√ß ·μàÕ¬à“ß∑’Ë°≈à“«‰«â·μàμâπ·≈â««à“¥πμ√’æ‘‡»…

°«à“»‘≈ª–·¢πßÕ◊ËπÊ „π·ßà®‘πμπ“°“√‡ √’ ®÷ßπà“®–æ‘π‘®¥Ÿ«à“§«“¡æ‘‡»…π’È¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß‰√

À√◊Õ‰¡à„π°√–∫«π°“√™”√–®‘μ¢â“ßμâπ

‡¡◊ËÕ¬âÕπ°≈—∫‰ª¥Ÿ§”Õ∏‘∫“¬∑—Èß “¡¢âÕ ¥πμ√’¥Ÿ®–‚¥¥‡¥àπ™—¥‡®πμ“¡§”Õ∏‘∫“¬¢âÕ∑’Ë

 Õß ‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ‚μâ·¬âß ·μà„π¢âÕ·√°·≈–¢âÕ ÿ¥∑â“¬π—Èπ «√√≥°√√¡·≈–°“√≈–§√‡ªìπ‡®â“¢Õß

‚¥¬‡μÁ¡®π·∑∫‰¡à¡’∑’Ë«à“ß„Àâ»‘≈ª–·¢πßÕ◊ËπÊ πÕ°®“°®–¡“√à«¡‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ À√◊Õ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ ”·¥ß‡∑à“π—Èπ ·¡â¥πμ√’‡Õß°Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–μ°Õ¬Ÿà„π∞“π–‡™àππ’È ‡Àμÿº≈Õ¬à“ß

‡¥’¬«∑’Ë∑”„Àâ¥πμ√’‚¥¥Ê ¥â«¬μ—«¢Õß¡—π‡Õß‰¡àÕ“®∑”Àπâ“∑’Ëμ“¡§”Õ∏‘∫“¬¢âÕ∑’ËÀπ÷Ëß·≈– “¡

‰¥â¥’‡À¡◊Õπ«√√≥°√√¡·≈–°“√≈–§√ °Á‡æ√“–«à“¡—π‰¡àÕ“®π”‡ πÕ≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß‡Àμÿ°“√≥å

‰¥â‚¥¬™—¥‡®π ·μàπ’Ë§◊Õ∏√√¡™“μ‘¢Õß¥πμ√’´÷Ëß‡ªìπ»‘≈ª–‰¡à· ¥ß≈—°…≥å ®–μ—¥ ‘π«à“¥πμ√’¡’

¢âÕ¥âÕ¬‡™àππ’È°Á®–æÕ°—∫∑’Ë°≈à“««à“ ª≈“¥âÕ¬°«à“π°‡æ√“–∫‘π‰¡à‰¥â „π∑—»π–¢Õß√Õß

»“ μ√“®“√¬åæ‘™‘μ ™—¬‡ √’π—Èπ®–¡Õßºà“π∑ƒ…Æ’º≈°√–∑∫ (Theory of Effect) ∑“ß ÿπ∑√’¬»“ μ√å

÷́Ëß‰¥â‡ πÕ«à“»‘≈ª–¬àÕ¡¡’º≈°√–∑∫μàÕ®‘μ„®¢ÕßºŸâ‡ æ„π√–¥—∫μà“ßÊ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°‡π◊ÈÕÀ“

¢Õßß“π™‘Èππ—ÈπÊ

Harbert Read »“ μ√“®“√¬å∑“ß»‘≈ª–™“« °Õμ‡ πÕ«à“»‘≈ª–¡’‡π◊ÈÕÀ“‰¥â 2 √–¥—∫

√–¥—∫·√°§◊Õ ‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß√Ÿª∑√ß (Formal Content) ¬àÕ¡„Àâº≈°√–∑∫μàÕºŸâ‡ æ„π¥â“π§«“¡æ÷ß

æÕ„® (Delight) √–¥—∫∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡√’¬°«à“ ‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß —≠≠≈—°…≥å (Symbolic Content) º≈°√–∑∫

„π√–¥—∫π’È®–‡ªìπ§«“¡·®âß„® (Imaginative Illumination) ´÷Ëß¡’‰¥âμ—Èß·μà ”π÷°„πμπ‡Õß‰ª∂÷ß

Õÿ¥¡§μ‘‡™‘ßªí≠≠“μà“ßÊ ·¡â«à“»‘≈ª–∑—Èßª«ßÕ“®¡’‡π◊ÈÕÀ“‰¡à§√∫∑—Èß 2 √–¥—∫ (‡™àπ ‡§√◊ËÕßªíôπ

¥‘π‡º“ ¡’‡æ’¬ß‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß√Ÿª∑√ß) ·μà‡ªìπ∑’Ë·πà«à“μâÕß¡’√–¥—∫·√° ¡‘©–π—Èπ°Á¡‘Õ“®‡ªìπ ‘Ëß»‘≈ª–

‰¥â

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥πμ√’ ºŸâøíß¬àÕ¡‰¥â§«“¡æ÷ßæÕ„® À√◊Õ§«“¡ ”‡√‘ßÕ“√¡≥å®“°‡π◊ÈÕÀ“

√–¥—∫·√° ∂â“¥πμ√’π—Èπ¡’§«“¡«‘®‘μ√´—∫´âÕπ‚¥¬§«√ ºŸâøíß¬àÕ¡‰¥â§«“¡·®âß„®Õ—π‡ªìπªí≠≠“

√à«¡¥â«¬ °Á§”«à“«‘®‘μ√´—∫´âÕππ’È‡Õß∑’Ë¥πμ√’¡‘‰¥â ”·¥ßæ—≤π“°“√¢ÕßÕ“√¡≥å™—¥‡®π¥—ß
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«√√≥°√√¡·≈–≈–§√ ·μà∂÷ßÕ¬à“ßπ—Èπ ¥πμ√’°Á¡Õ∫°√Õ∫§«“¡§‘¥ ‡™‘ß®‘πμπ“°“√Õ¬à“ß°«â“ßÊ

„Àâ·°àºŸâøíßÕ¬Ÿà¥’ ‡™àπ°“√μàÕ Ÿâ §«“¡∫’∫§—Èπ ∑“ßÕÕ° ™—¬™π– À√◊Õ§«“¡æà“¬·æâ ‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õß

ºŸâøíß∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß°√Õ∫π’È ¥â«¬¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õßμπ‚¥¬‡ √’ π’Ë®–¡‘‡ªìπ°“√¥’°«à“°“√∫—ß§—∫„Àâ§‘¥μ“¡

¥Õ°À√◊Õ ©–π’È·≈â«¥πμ√’°Á “¡“√∂™”√–®‘μμ“¡§”Õ∏‘∫“¬¢âÕ·√°·≈–¢âÕ ÿ¥∑â“¬‰¥â‰¡à¥âÕ¬‰ª

°«à“«√√≥°√√¡·≈–°“√≈–§√ À“°·μà‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ëμà“ß°—π

2.3 ¥πμ√’∫”∫—¥∑“ßæÿ∑∏ª√—™≠“

æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ°√√¡«“∑’ ‡æ√“–‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°√√¡¥—ß∫“≈’«à“ ç¬—ß °—¡¡—ß °–√‘  “¡‘

°—≈¬“≥—ß «“ ª“ª–°—ß«“ μ—  – ∑“¬“‚∑ ¿–«‘  “¡‘é ·ª≈«à“ ‡√“∑”°√√¡Õ—π„¥‰«â ¥’ °Áμ“¡ ™—Ë«

°Áμ“¡ ®—°‡ªìπºŸâ√—∫º≈·Ààß°√√¡π—Èπ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ —μ«å‰¥âÕ“√¡≥å4 4 4 4 4 ∑’Ë‰¡à¥’ ‰¡àπà“æ÷ß„® °ÁÕ∏‘∫“¬«à“

‡ªìπº≈®“°°√√¡™—Ë« (∫“ª«‘∫“°) „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡‡¡◊ËÕ‰¥âÕ“√¡≥å∑’Ë¥’ ∑’Ëπà“æ÷ß„®°Á‡ªìπº≈

®“°°√√¡¥’ (ªÿ≠≠«‘∫“°) ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕ‰¥âÕ“√¡≥å¥’ °Á¡—°®– ÿ¢°“¬ ÿ¢„® ∂â“‰¥âÕ“√¡≥å‰¡à¥’

°Á∑ÿ°¢å°“¬∑ÿ°¢å„® ·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ßπ—ÈπÕ“®‡ªìπ∑ÿ°¢å°“¬  ÿ¢„® À√◊Õ ÿ¢°“¬ ∑ÿ°¢å„®°Á‡ªìπ‰¥â

∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫®‘μ∑’Ë√—∫√ŸâÕ“√¡≥åπ—ÈπÊ ‡ªìπμ—«∑”°“√

„π¢≥–∑’Ë®‘μ√—∫√ŸâÕ“√¡≥å ‡√’¬°«à“®‘μ¢÷Èπ«‘∂’ °“√¢÷Èπ«‘∂’π’È¡’‰¥â∑“ß∑«“√μà“ßÊ ∑—Èß 6 ∑«“√

‰¥â·°à μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „® ∂â“®‘μ‰¡à√—∫√ŸâÕ“√¡≥å„¥Ê ‡™àπ‡«≈“∑’ËÀ≈—∫ π‘∑ ‡√’¬°«à“®‘μμ°

¿«—ß§å (§◊Õ ‰¡à¢÷Èπ«‘∂’)

¢≥–∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°«à“ ÿ¢ ∑ÿ°¢å π—Ëπ§◊Õ ™à«ß‡ «¬Õ“√¡≥å À√◊Õ‡√’¬°«à“¡’‡«∑π“ ´÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¥â

3 Õ¬à“ß§◊Õ ‚ ¡π— ‡«∑π“ ( ÿ¢„®) ‚∑¡π— ‡«∑π“ (∑ÿ°¢å„®) Õÿ‡∫°¢“‡«∑π“ (‡©¬Ê) Õ—π≈â«π

‡ªìπ ¿“æª√–°Õ∫®‘μ (‡√’¬°«à“‡®μ ‘°) μ“¡≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß®‘μ™π‘¥μà“ßÊ π’Ë®÷ß‡ªìπ§”

Õ∏‘∫“¬§«“¡À≈“¬À≈“°¢Õß ÿ¢∑ÿ°¢å¢â“ßμâπ ‡æ√“–®‘μ·μà≈–™π‘¥®–‡°‘¥√à«¡°—∫‡«∑π“μà“ßÊ

‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ®‘μ‚∑ – À√◊Õ ‡»√â“‚»° ‡°‘¥√à«¡°—∫‚∑¡π— ‡«∑π“‡∑à“π—Èπ ·μà®‘μΩÉ“¬°ÿ»≈

¬àÕ¡‰¡à‡°‘¥°—∫‚∑¡π— ‡«∑π“‡ªìπμâπ

 °“√„™â¥πμ√’‡æ◊ËÕ∫”∫—¥§«“¡‡»√â“À¡ÕßÀ√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å„®®÷ß¡’ª√–‡¥Áπæ‘π‘® 2 ª√–°“√

§◊Õ 1. Õ“√¡≥å ·≈– 2. ®‘μ·≈–‡®μ ‘°„π¢≥–√—∫√ŸâÕ“√¡≥å

¥πμ√’‡ªìπÕ“√¡≥å‡æ◊ËÕ«—μ∂ÿª√– ß§å¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ°≈à“«∂÷ß

¥πμ√’‰∑¬«à“ ç¥πμ√’‰∑¬∑”„Àâ ß∫≈ß ‡ªìπ§«“¡‡¬◊Õ°‡¬Áπ Õ¬à“ß®–¡’°“√°√–μÿâπ‰¥â°Á‡æ’¬ß

44444 À¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâμ“¡∑«“√μà“ßÊ ‰¥â·°à√Ÿª“√¡≥å §◊Õ√Ÿª  —∑∑“√¡≥å §◊Õ‡ ’¬ß °—π∏“√¡≥å§◊Õ°≈‘Ëπ √ “√¡≥å
§◊Õ√  ‚ºØ∞—ææ“√¡≥å §◊Õ°“√°√–∑∫ ‡¬ÁπÕàÕπ √âÕπ ·¢Áß ·≈–∏—¡¡“√¡≥å §◊Õ‡√◊ËÕßπ÷°§‘¥ ∑—Èßπ’È‡°‘¥¢÷Èπμ“¡
∑«“√μà“ßÊ §◊Õ μ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ ·≈–„® ‡ªìπ§ŸàÊ °—π‰ª
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μâπ¢â“«„ÀâÕÕ°√«ßÕ¬à“ßπ‘Ë¡π«≈é ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¥πμ√’∑”„Àâ ß∫≈ß®“°§«“¡¬ÿàß‡À¬‘ß  —∫ π ·≈–

„Àâ§«“¡‡¬◊Õ°‡¬Áπ´÷Ëß‡ªìπ√  5 5 5 5 5 ∑“ß»‘≈ª–Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ  —πμ‘√  ¥πμ√’™π‘¥„¥∑’ËÕ”π«¬§ÿ≥

¿“«–∑’Ë∑”„Àâ®‘μæâπ®“°‚∑¡π—  ‡«∑π“‰¥â °Á‡ªìπ¥πμ√’∫”∫—¥∑—Èß ‘Èπ

°“√®–Õ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√™”√–®‘μ ¢Õß¥πμ√’®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬«‘∂’®‘μ (§◊Õ®‘μ∑’Ë¢÷Èπ«‘∂’)

μ“¡æÿ∑∏ª√—™≠“®‘μ∑’Ë¢÷Èπ«‘∂’®–√—∫Õ“√¡≥å‰¥â§√—Èß≈–Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ‡™àπ¢≥–¢÷Èπ«‘∂’√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß (‚ μ

«‘∂’) °Á®–‰¡à√—∫√Ÿâ √Ÿª √  °≈‘Ëπ ·≈–°“√°√–∑∫‡¬Áπ ÕàÕπ √âÕπ ·¢Áß ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’§«“¡

∑ÿ°¢å„®Õ¬Ÿà (π—Ëπ· ¥ß«à“®‘μ¢÷Èπ«‘∂’∑“ß¡‚π∑«“√¡’‡√◊ËÕßπ÷°§‘¥‡ªìπÕ“√¡≥å) §√—Èπ‰¥âøíß¥πμ√’∑’Ëæ÷ß„®

®‘μ®–∑‘ÈßÕ“√¡≥å∑“ß¡‚π∑«“√∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å„®π—ÈπÊ66666 Õ—π∑’Ë®√‘ß°√–∫«π°“√‡™àππ’È°Á§◊Õ

°“√æ√“°®‘μÕÕ°®“°Õ“√¡≥åÕ—π‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡»√â“À¡Õßπ—Ëπ‡Õß „π°√≥’π’È ¥πμ√’‡ªìπμ—«°√–∑”°“√

ªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë«à“‡¡◊ËÕ®‘μ¢÷Èπ«‘∂’·≈â« °Á®–§ßÕ¬Ÿà™—Ë«¢≥– (Õ—π∑’Ë®√‘ßæ√‘∫μ“‡¥’¬«) §√—Èπ ÿ¥

«‘∂’°Á®–μ°°≈—∫¿«—ß§åμàÕ‰ª °“√¢÷Èπ«‘∂’μàÕ‰ª‰¡à¡’Õ–‰√√—∫ª√–°—π«à“ ®–μâÕß¢÷Èπ«‘∂’¥â«¬Õ“√¡≥å

‡¥‘¡ ∑’Ë∑«“√‡¥‘¡ ©–π—Èπ∂â“¥πμ√’π—Èπ‰¡à¡’°”≈—ßæÕ®–Àπà«ß‡Àπ’Ë¬«®‘μ„Àâ¢÷Èπ«‘∂’‡ æ‡ ’¬ß¥πμ√’

´È”·≈â«´È”‡≈à“ ®‘μ°ÁÕ“®°≈—∫‰ª‡ æÕ“√¡≥åÕ—π‡ªìπ‡Àμÿ·Ààß§«“¡‡»√â“À¡Õß‰¥âÕ’°

„π∑“ßæÿ∑∏ª√—™≠“∂◊Õ«à“‡ ’¬ß∑’Ëπà“¬‘π¥’ πà“„§√à πà“æÕ„®‡ªìπ°“¡§ÿ≥Õ“√¡≥å ´÷Ëß¡’

§ÿ≥¿“ææ‘‡»… §◊Õ Õ—  “∑– (§«“¡Õ√àÕ¬) ¢âÕ¬ÿàß¬“°¢Õß°“√∫”∫—¥¥â«¬¥πμ√’°Á§◊Õ Õ—  “∑– π’È

„Àâ¡’æ≈—ßæÕ‡æ’¬ß®–√—Èß®‘μ„Àâ¢÷Èπ«‘∂’‰¥âπ“πæÕ®π‰¡àμâÕß°“√°≈—∫‰ª‡ æÕ“√¡≥åÕ—π‡»√â“À¡Õß

Õ’°μàÕ‰ª

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡ÿ¡¡Õß∑—Èß∑“ß ÿπ∑√’¬»“ μ√å·≈–∑“ßæÿ∑∏ª√—™≠“ ·¡â®–¡“®“°¡Ÿ≈∫∑

μà“ß°—π §◊Õª√—™≠“μ–«—πμ° ·≈–¿Ÿ¡‘∏√√¡μ–«—πÕÕ° ·μà¡’ à«π‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ °“√™”√–®‘μ„Àâ

æâπ®“°§«“¡‡»√â“À¡ÕßÕ—π‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√–∫«π°“√ ∑«à“ à«π‡ª√’¬∫μà“ßÕ¬Ÿà∑’Ë√“¬

≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢—ÈπμÕπ „π¥â“π ÿπ∑√’¬»“ μ√å∂◊Õ«à“¥πμ√’„™â™”√–®‘μ‰¥â®√‘ß ∑—Èß¬—ßÕ“®‡ √‘¡ √â“ß

ªí≠≠“„Àâ°—∫ºŸâ‡ æ‰¥âÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ·μàæÿ∑∏ª√—™≠“‰¡à∂◊Õ«à“°“√„™â¥πμ√’™”√–®‘μ‡ªìπ

§«“¡æâπ∑ÿ°¢å∑’Ë·∑â®√‘ß ‡æ√“–‡ªìπ°“¡§ÿ≥Õ“√¡≥å ·≈–‰¡à‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ßªí≠≠“·μàÕ¬à“ß

„¥ ¥—ßª√“°Ø„π ¢—§§«‘ “≥ Ÿμ√«à“

ç°Á°“¡∑—ÈßÀ≈“¬ ß“¡«‘®‘μ√ ¡’√ Õ√àÕ¬ ‡ªìπ∑’Ë√◊Ëπ√¡≥å„® ¬àÕ¡¬Ë”¬’®‘μ¥â«¬√Ÿª·ª≈°Ê

∫ÿ§§≈‡ÀÁπ‚∑…„π°“¡§ÿ≥∑—ÈßÀ≈“¬·≈â« æ÷ß‡∑’Ë¬«‰ªºŸâ‡¥’¬«‡À¡◊ÕππÕ·√¥é

¢âÕ·μ°μà“ßπ’È‡ªìπ‡æ√“–¡Ÿ≈∫∑¢Õßæÿ∑∏∏√√¡ ∂◊Õ«à“∑’Ë ÿ¥·Ààß∑ÿ°¢å§◊Õ°“√æâπ®“°

55555 §«“¡√Ÿâ ÷°Õ—π‡ªìπÕ—μ«‘ —¬ ¡’‰¥âÀ≈“¬À≈“°‡™àπ √ √—° √ À√√…“ √ °√ÿ≥“ √ ‚°√∏ √ °≈â“À“≠ √ À«“¥
°≈—« √ ™‘ß™—ß √ æ‘»«ß √  ß∫ —πμ‘
66666 ‚¥¬À≈—°«‘™“Õ¿‘∏√√¡¡’§«“¡´—∫´âÕπ°«à“π’È¡“° ∑’Ë°≈à“«π’Èμ—¥μÕπ·μàæÕ„™âÕ∏‘∫“¬„π à«ππ’È‡∑à“π—Èπ
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‡§√◊ËÕß√âÕ¬√—¥ Õ—π‰¥â·°àμ—≥À“ §«“¡∑–¬“πÕ¬“° ¥—ßπ—Èπ·¡â®‘μ®–æâπ®“°§«“¡‡»√â“À¡Õß ·μà

°Á¬—ßμ‘¥¢âÕß„π¥πμ√’®÷ß‰¡à‡ªìπ°“√æâπ∑ÿ°¢å∑’Ë·∑â®√‘ß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡√◊ËÕßπ’È‰¡à‡ªìπªí≠À“¢Õß¥πμ√’∫”∫—¥ ‡æ√“–º≈≈—æ∏å¢Õß°√–∫«π°“√

§◊Õ°“√™”√–®‘μ ´÷Ëß¡‘‰¥â‡æàß‡≈Áß∂÷ß√–¥—∫‚≈°ÿμμ√– (§«“¡æâπ‚≈°) ¥πμ√’®÷ßπà“®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑’Ë∑√ßª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â„π∑ÿ°°√≥’ 7 7 7 7 7

2.4 ¥πμ√’∫”∫—¥μ“¡∑ƒ…Æ’°√’°‚∫√“≥

·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√„™â¥πμ√’‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚√§¢Õß°√’°‚∫√“≥π—Èπ¡“®“°æ◊Èπ∞“π§«“¡

‡™◊ËÕ«à“ ¥πμ√’¡’æ≈—ßÕ”π“®≈÷°≈—∫„π°“√√—°…“‚√§‰¥â ́ ÷Ëß§«“¡‡™◊ËÕπ’È‡°‘¥¢÷Èπ¡“À≈“¬»μ«√√…·≈â«

™“«°√’°‡™◊ËÕ«à“‡∑æ‡®â“·Ààß¥πμ√’§◊Õ ÕæÕ≈‚≈ (Apollo) ‡ªìπ‡∑æ·Ààß°“√√—°…“‚√§¥â«¬ ¡’‡√◊ËÕß

‡≈à“«à“§√—ÈßÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ 400 ªï°àÕπ§√‘ μå»μ«√√… Œ‘∫‚ª‡‡§√∑‘  (Hippocrates) ∫‘¥“·Ààß°“√

·æ∑¬å ¡—¬π—Èπ‰¥âæ“§π‰¢â∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß ¡Õß¢Õß‡¢“‡¢â“‰ªøíß‡æ≈ß„π‚∫ ∂å ∑”„Àâ

§π‰¢âÀ“¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π‡«≈“μàÕ¡“ ·≈–‡√◊ËÕß‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫°“√∑’Ë¡’™“¬§πÀπ÷Ëß™◊ËÕπ“¬‡¥«‘¥

‰¥â™à«¬ æ√–‡®â“´Õ≈ „Àâ√Õ¥æâπ®“°‡ß◊ÈÕ¡¡◊Õªï»“®‚¥¬°“√∫√√‡≈ßæ‘≥ °Á‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ„πæ≈—ßÕ”π“®¢Õß¥πμ√’∑’Ë™“«°√’°‚∫√“≥ ◊∫∑Õ¥μàÕ°—π¡“

π—°ª√“™≠å™“«°√’°§◊Õ æ’∏“°Õ√—  (Pythagoras) ‰¥âæ—≤π“»“ μ√å∑“ß¥â“π®‘μ∫”∫—¥

‚¥¬„™â¥πμ√’‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ß∫°àÕπ·≈–À≈—ß®“°μ◊ËππÕπ ‡¢“¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“

§«“¡°≈¡°≈◊π¢Õß¥πμ√’ »‘≈ª–  ∂“ªíμ¬°√√¡ ·≈–®—°√«“≈‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

§≥‘μ»“ μ√å „π¥â“π¥πμ√’π—Èπ‡¢“‡ πÕ·π«§‘¥«à“¥πμ√’®–· ¥ß —¥ à«π‡™‘ßμ—«‡≈¢‚¥¬°“√

ª√“°Ø¢Õß¢—Èπ§Ÿà¢Õß‡ ’¬ß´÷Ëß®–¡’¢—Èπ§Ÿà∑’Ëøíß·≈â«√◊ËπÀŸÀ√◊Õ„Àâ§«“¡§—∫¢âÕß„® ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫μ—«‡≈¢

¢Õß§Ÿà‡ ’¬ß ´÷Ëß¬àÕ¡ª√“°Ø‡ªìπμ—«‡≈¢ Õßμ—«§Ÿà°—π‡ ¡Õ

æ≈“‚μâ ·≈–Õ√‘ ‚μ‡μ‘È≈ (Plato & Aristotle) ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¥πμ√’∑’Ë¥’ ®– “¡“√∂ √â“ß

æ≈—ß„π°“√»÷°…“·≈– “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßºŸâ∑’Ë∑”°“√»÷°…“¡—π‰¥â ¥πμ√’®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ·≈–§«“¡°≈¡°≈◊π æ≈“‚μâμàÕμâ“π√Ÿª·∫∫¢Õß¥πμ√’∑’Ë¢—¥¢«“ß§«“¡°≈¡°≈◊π

·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«ÿàπ«“¬„π —ß§¡ ‡¢“¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“√–¥—∫‡ ’¬ß ·≈–®—ßÀ«–¢Õß¥πμ√’∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“√¡≥å∑’Ë¡’≈—°…≥–μà“ß°—π‰ª æ≈“‚μâ¬—ß‡™◊ËÕÕ’°«à“π—°¥πμ√’∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠®– “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§πÊ Àπ÷Ëß‰¥â ‡æ√“–¥πμ√’‡°‘¥®“°À≈—°°“√∑“ß§≥‘μ»“ μ√å

°“√‚μâμÕ∫°—π¢ÕßºŸâ‡≈àπ°—∫ºŸâøíß‡ªìπ°“√·∫àßªíπ·≈–°“√À≈Õ¡√«¡°—π¢Õß®‘μ«‘≠≠“≥μ“¡

À≈—°°“√§”π«≥∑“ß§≥‘μ»“ μ√å‡æ√“–∑ÿ° ‘Ëß‡ªìπ®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß®—°√«“≈

77777 æ‘™‘μ ™—¬‡ √’,  —¡¿“…≥å, 2  ‘ßÀ“§¡ 2550.



¥πμ√’∫”∫—¥○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

37
http://www.dtam.moph.go.th/alternative
°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

2.5 ¥πμ√’∫”∫—¥„π≠’ËªÿÉπ

¥πμ√’∫”∫—¥„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉππ—Èπ¡’À≈“°À≈“¬∑ƒ…Æ’ ‡π◊ËÕß®“°™“«≠’ËªÿÉπ‰¥â¡’°“√μ◊Ëπ

μ—«‡√◊ËÕß¥πμ√’∫”∫—¥π’È‡ªìπÕ¬à“ß¡“°  ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°≠’ËªÿÉπ‰¥âºà“π»÷° ß§√“¡¡“√–¬–Àπ÷Ëß

·≈–∑’Ë‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√∑’Ë¡’ºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–≈â¡μ“¬¡“°¡“¬„π™à«ß ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 „π ªïæ.».

2488 (§.».1945) ®“°‡Àμÿ°“√≥å∑’Ëπ“ß“´“°‘ ·≈– ‡¡◊ÕßŒ‘‚√™‘¡“∂Ÿ°‚®¡μ’¥â«¬Õ“«ÿ∏π‘«‡§≈’¬√å

 àßº≈„ÀâºŸâ∑’Ë√Õ¥™’«‘μ°≈“¬‡ªìπºŸâæ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬  à«πºŸâ‰¡àæ‘°“√°Á®–‡ ’¬¢«—≠·≈–°”≈—ß„®

®“°°“√æ∫‡ÀÁπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡≈«√â“¬ ∑”„Àâ¡’®‘μ„®∑’Ë‰¡àª°μ‘‡ªìπ®”π«π¡“°¥—ßπ—Èπ¥πμ√’∫”∫—¥

®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·æ∑¬å æ¬“∫“≈„π‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ Àπ÷Ëß„π√Ÿª·∫∫¢Õß

¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫≠’ËªÿÉπ∑’Ë®–°≈à“«„π∑’Ëπ’È§◊Õ¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘

√Ÿª·∫∫¢Õß¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕªïæ.». 2517 (§.». 1974) ·≈–„πªï

§.».1975 π“¬∑“‡§‚Õ¡‘ Õ–°–‚∫™‘‰¥â√‘‡√‘Ë¡„π°“√øóôπøŸºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‚¥¬√à«¡¡◊Õ°—∫∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‰Œ°— ™‘ ‰´μ“¡“ æ«°‡¢“®–®—¥„Àâ¡’°“√√«¡°≈ÿà¡°—π∑”¥πμ√’

∫”∫—¥‚¥¬„™â°’μ“√å (Guitar) ·≈–¡’°“√ ÕπºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¥â«¬ ‚¥¬∑”‡ªìπ

‚ª√·°√¡ºà“π∑“ß‚∑√∑—»πå ¡’§≥–·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¬ß“πÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–

«à“¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ¡’ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬∫â“ß ´÷Ëßº≈∑’Ë‰¥âÕÕ°¡“‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®¡“°

·≈–„π‡«≈“π’È‡Õß∑’Ë∑”„Àâ¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·≈–·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ „πªï §.».

1979 ‰¥â¡’Àπà«¬ß“π®“° À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â¡“¥Ÿß“π·≈–¢Õ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‚ª√·°√¡¥πμ√’

∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß

§πÕ‡¡√‘°—π‰¥â

„πªï §.». 1979 π“¬∑“‡§‚Õ¡‘ Õ–°–‚∫™‘ ‰¥â√‘‡√‘Ë¡„Àâ¡’°“√®—¥μ—Èß√Ÿª·∫∫¢Õß§π™à«¬

‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈μ“¡∫â“π‰ª„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ—°√—°…“μ—«Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π¢÷Èπ ´÷Ëß„π¢≥–π—Èπ

‡Õß√—∞∫“≈≠’ËªÿÉπ ‰¥â‡¢â“¡“√Õß√—∫ß“π¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘„πªï §.».1975-1996 ‚¥¬‰¥â

¢¬“¬ß“π®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‚¥¬¢¬“¬ß“π„Àâ°“√∫”∫—¥∑“ß¥πμ√’

∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘ ¥Ÿ·≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√À≈ß≈◊¡·≈–‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å (Dementia and

Alzheimerûs disease) ·≈–¬—ß‰¥â‡æ‘Ë¡‡μ‘¡√Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘„Àâ¡’

¡“μ√∞“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ´÷Ëß‚ª√·°√¡„À¡àÊ ‰¥â∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ„π√Ÿª·∫∫

Õ—π‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π°“√∑”¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘π—Èπ®–¡’°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ¥Ÿ

°àÕπ∑’Ë®–„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ“¡
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À≈—° ”§—≠ 3 ª√–°“√¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘‰¥â·°à

1. °“√„™â¡◊Õ°√–μÿâπ‰ª Ÿà ¡Õß

Õ–°–‚∫™‘„™â¥πμ√’ª√–°Õ∫°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¡◊Õ ‚¥¬‡¢“‡™◊ËÕ«à“°“√‡Õ“

ª≈“¬π‘È«∑—Èß Õß¢â“ß·μà≈–π‘È«¡“ —¡º—  °—πÕ¬à“ß·ºà«‡∫“®–™à«¬„Àâª≈“¬ª√– “∑∫π

ª≈“¬π‘È« àß —≠≠“≥‰ª°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß‰¥â À“°ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®”Õ¬à“ß

∂Ÿ°«‘∏’®–™à«¬™–≈ÕÕ“°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈≈å ¡Õß ∑”„Àâ¡’§«“¡®”¥’ ‡§√◊ËÕß¥πμ√’¢Õß

Õ–°–‚∫™‘®–‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫‡ªìπæ‘‡»…‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â‰¥â√—∫º≈„π°“√°√–μÿâπ®“°ªÿÉ¡

‡≈Á°Ê ∑’Ë¥â“¡®—∫¢Õß‡§√◊ËÕß¥πμ√’¢≥–∫√√‡≈ß

2. °“√Ωñ°À“¬„®°—∫°“√¢—∫√âÕß

°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥„π‡√◊ËÕß°“√Ωñ°°“√À“¬„®π—Èπ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥ ∑”„Àâ “¡“√∂√—∫ÕÕ°´‘‡®π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–™à«¬‡ √‘¡

 √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ°—∫√–∫∫À“¬„®‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °‘®°√√¡®–¡ÿàß∑’Ë°“√ Ÿ¥≈¡

À“¬„®·≈–°“√‡ª≈àß‡ ’¬ß „Àâ‡¢â“°—∫®—ßÀ«–·≈–∑”πÕß¢Õß‡æ≈ß ‡π◊ÈÕ‡æ≈ß∑’Ë„™â¡—°®–

‡ªìπ‡æ≈ßßà“¬Ê ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°¢Õß™“«≠’ËªÿÉπ‡™àπ ‡æ≈ß ´“°ÿ√– ‡ªìπμâπ

3. °“√‡√’¬π√Ÿâ®—ßÀ«–

°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥„π‡√◊ËÕß®—ßÀ«– „™â«‘∏’°“√√âÕß‡æ≈ß‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√¢¬—∫®—ßÀ«–

®–„™â à«π„¥¢Õß√à“ß°“¬°Á‰¥â À√◊ÕÀ“°μâÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß à«π∑’Ë‰¡à·¢Áß·√ß°Á “¡“√∂

∑”‰¥â‚¥¬°“√¢¬—∫‰ªμ“¡®—ßÀ«–∑’Ë¡’∑—Èß —Èπ ·≈–¬“« °“√Ωñ°‡™àππ’È®–∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘¡’

§«“¡√–≈÷°√Ÿâ„π®—ßÀ«–‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”¡“ª√—∫„™â°—∫™’«‘μª√–®”«—π ¡’ºŸâæ‘°“√∑“ß ¡Õß

®”π«π¡“°∑’Ë¢“¥°“√æ—≤π“¥â“π®—ßÀ«– ∑”„Àâ ¿“æ°“√∑’Ë‰¡à ¡¥ÿ≈π—Èπ‰¡à‰¥â√—∫°“√

´àÕ¡·´¡

‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ë„™â„π°“√∑”°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥πμ√’

μ–«—πμ°∑’Ë∂Ÿ°¥—¥·ª≈ß„Àâ¡’¢π“¥·≈–√Ÿª√à“ß∑’Ë‡À¡“–°—∫Õ“°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ ‰¥â·°à

§’¬å∫Õ√å¥ °√–¥‘Ëßæ«ß °√—∫ ‡ªπ √–π“¥Ω√—Ëß ·≈–°’μâ“√å‰øøÑ“ ‡ªìπμâπ

¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘‡ªìπ«‘∏’°“√¥πμ√’∫”∫—¥‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ§«“¡

‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬·≈– ¡Õß«‘∏’Àπ÷Ëß ¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘‰¡à„™à°“√Ωñ°´âÕ¡

¥πμ√’„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂¡“°¢÷Èπ ·μà¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡ πÿ° π“π‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫

‡ ’¬ß¥πμ√’·≈–°‘®°√√¡ ´÷Ëß®–™à«¬™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√

™√“¿“æ·≈–‡À¡“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ªìπ‚√§À≈ß≈◊¡

ªí®®ÿ∫—ππ’Èπ“¬Õ–°–‚∫™‘‰¥â‡ªî¥»Ÿπ¬å¥πμ√’∫”∫—¥‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√·°à§π„π™ÿ¡™π∑’Ë‡¡◊Õß
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‚μ‡°’¬« ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ´÷Ëß¡’ºŸâ‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–∑“ß ¡Õß¡“„™â

∫√‘°“√®”π«π¡“° ªí®®ÿ∫—ππ’È∑’Ë ∂“πæ—°øóôπ «“ß§π‘«“ °Á‰¥âπ”«‘∏’°“√∫”∫—¥·∫∫Õ–°–‚∫™‘π’È

¡“ª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕ∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬√–¬–æ—°øóôπ‡ªìπ‡«≈“°«à“ 17 ªï ¡“·≈â«

πÕ°®“°¥πμ√’∫”∫—¥√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ–°–‚∫™‘·≈â« „πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ¬—ß¡’¥πμ√’∫”∫—¥√Ÿª

·∫∫Õ◊ËπÊ ∑’Ë·μ°μà“ßÕÕ°‰ª ¡’∑—Èß‡ªìπ¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫™ÿ¡™π (Community Music Therapy) ·≈–

·∫∫∫ÿ§§≈ (Individual Music Therapy) ´÷Ëß√—∞∫“≈≠’ËªÿÉπ„Àâ§«“¡ π—∫ πÿπ‚¥¬ÕÕ°§à“„™â®à“¬

„Àâ°—∫Õß§å°√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥πμ√’∫”∫—¥°—∫§π„π∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ

2.6 ¥πμ√’∫”∫—¥μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ·∫∫®’π

Õ“®“√¬å‡®’¬¡  ÿ®√‘μ«‘»“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¥πμ√’∫”∫—¥μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ·∫∫®’π‰¥â

Õ∏‘∫“¬∂÷ßÀ≈—°°“√´÷Ëß‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ëπ”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„πª√–‡∑»‰∑¬«à“¡’∑’Ë¡“®“°μ”√“‚∫√“≥

¢ÕßÀ«—ßμ’È‡πà¬®‘ß ·≈–Õ’È®‘ß ‚¥¬À«—ßμ’È‡πà¬®‘ß Õ∏‘∫“¬‰«â«à“‡¡◊ËÕ‡ ’¬ß‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–‡¢â“‰ª¡’º≈

μàÕÕ«—¬«–¿“¬„π√à“ß°“¬ ‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢¬—∫μ—« ®“°‡ ’¬ß¥πμ√’∑’Ë‡∫“·≈–·√ß √à“ß°“¬

π—Èπ‡¡◊ËÕª√—∫μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡§‘¥∑’Ë —∫ π¡“°¡“¬ ∑”°“¬„Àâ«à“ß¥ÿ®¥—ß°√–∫Õ°

‰¡â‰ºà∑’Ë°≈«ß ·≈–‡¢â“ Ÿà°“√‰√âμ—«μπ ®–∑”„Àâæ≈—ßÕ—π‡∑’Ë¬ß·∑â∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬ ‡°‘¥°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«®“°¿“¬„π ·≈–‡§≈◊ËÕπºà“π‡ âπ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡ âπæ≈—ßμà“ßÊ ª√–¡“≥ 14 ‡ âπÀ≈—°

À“°∑”°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπæ≈—ßÕ—π·∑â®√‘ß „Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ªμ“¡‡ âπ∑“ß‡¥‘π¢Õßæ≈—ß (´÷Ëß¡’∫∑∫“∑

‡ª√’¬∫¥—Ëß®Õ¡∑—æ) π”æ“‡≈◊Õ¥ (´÷Ëß‡ª√’¬∫¥—Ëß·¡à) „Àâ‡¥‘π‰ª¥â«¬°—π ‡¡◊ËÕ‡¥‘π‰¡àμ‘¥¢—¥°Á®–‡ªìπ

°“√®√√‚≈ß ¿“«–¢Õß√à“ß°“¬„Àâ¡’™’«‘μ∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßª°μ‘ ∂◊Õ‡ªìπ°“√ª√—∫™’«¿“æ∑“ß√à“ß°“¬

„ÀâÕ¬Ÿà„π¿“«– ¡¥ÿ≈

Õ“®“√¬å‡®’¬¡‡≈à“«à“„π§—¡¿’√å∫—π∑÷°‰«â«à“‡ ’¬ßÕ—π‡°‘¥®“°°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’ ¡’°“√ —Ëπ

 –‡∑◊Õπºà“π®“°º‘«Àπ—ß ‡¢â“ Ÿà‡ âπæ≈—ß ·≈–‡¢â“ ŸàÕ«—¬«–¿“¬„π ·≈–°àÕ‡°‘¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

¢Õßæ≈—ß„π√à“ß°“¬∑”„ÀâÕ“°“√∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπªí≠À“„Àâ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡∑ÿ‡≈“≈ß ·≈–

Õ“®∑”„ÀâÀ“¬®“°Õ“°“√π—Èπ‰ª ‚¥¬®ÿ¥ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ëμ—«æ≈—ß‡ªìπÀ—«„®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

 ¿“æ∑“ß √’√–¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√Ωñ°Ωπæ≈—ß§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√„™â¥πμ√’∑’Ë¡’

∑”πÕß‡æ≈ß ¡’∫—π‰¥‡ ’¬ß ¡’®—ßÀ«– ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√√à«¡∫√√‡≈ß‰ªæ√âÕ¡°—∫¥πμ√’ ∫—ß‡°‘¥

‡ªìπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑—Èß√à“ß°“¬ ·≈–®‘μ„®  Õ¥ª√– “π°—π¬—ßº≈„Àâæ≈—ß‡¥‘π§≈àÕß Õ“√¡≥åÕ¬Ÿà

„π¿“«–‰¡à¡’°“√μàÕμâ“π‡æ◊ËÕ¢—¥¢«“ß°“√‡§≈◊ËÕπμ—«¢Õßæ≈—ß ·≈–√—°…“ ¿“«–·Ààß§«“¡ ¡¥ÿ≈

®‘μ„®¬àÕ¡ª°μ‘Õ—π‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß ÿ¢¿“æ∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë ¡¥ÿ≈ Õ¬à“ßÕ—»®√√¬å ¥πμ√’ª√—∫™’«¿“æ

·∫àß‰¥â‡ªìπ 2  à«π ‰¥â·°à à«π¥πμ√’·≈– à«π¢Õß«‘∏’°“√„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπæ≈—ß

„π§—¡¿’√å·æ∑¬å®’π‚∫√“≥ ‰¥â∫—π∑÷°‰«â«à“∏“μÿ¥‘π ∏“μÿ∑Õß ∏“μÿπÈ” ∏“μÿ‰¡â ·≈–
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∏“μÿ‰ø¡’Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ·≈–∑à“¡°≈“ß‚≈°∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßƒ¥Ÿ°“≈°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß«‘∂’™’«‘μª√–®”«—π ¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥ ¿“ææ≈—ß∏“μÿ∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å Õ“®‡°‘¥æ≈—ß∏“μÿ∑’Ë·¢Áß

À√◊ÕÕàÕπ‡°‘π‰ª∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å∑’Ë·ª√ª√«π‰¥âßà“¬

¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—π¢Õß∏“μÿ°—∫‡ ’¬ß¥πμ√’·≈–Õ«—¬«–π—Èπ Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßμ“√“ßμàÕ‰ªπ’È

¥πμ√’∫”∫—¥μ“¡§«“¡§«“¡‡™◊ËÕ·∫∫®’ππ’È„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß®‘μ„®

°—∫√à“ß°“¬‚¥¬„™â¥πμ√’‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√§«∫§ÿ¡®—ßÀ«–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«μ“¡À≈—°°“√¢Õß

À¬‘π·≈–À¬“ß ‡ªìπ°“√√—°…“ ¿“æ¢Õß ‘Ëß∑’Ëμà“ß°—π„Àâ¡’§«“¡æÕ¥’ §«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßÀ¬‘π·≈–

À¬“ßπ’È‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß™“«®’π∑’Ë ◊∫∑Õ¥°—π¡“·μà§√—Èß‚∫√“≥°“≈ ´÷Ëß “¡“√∂· ¥ß§«“¡

À¡“¬μ“¡μ“√“ß¥—ßπ’È

‡π◊ËÕß®“°°“¬‡ªìπ°âÕπ‡π◊ÈÕ°âÕπÀπ÷Ëß ́ ÷Ëß¡’≈—°…≥–∑—Èß∑÷∫∑—Èß°≈«ß „π§—¡¿’√å‡πà¬®‘ß ‡¢’¬π

‰«â«à“ Õ«—¬«– à«π„¥‡ªìπ°âÕπ ∑÷∫ ·πàπ ®—¥‡ªìπΩÉ“¬ À¬‘π Õ«—¬«– à«π„¥∑’Ë¿“¬„π‡ªìπÀ≈Õ¥

μ“√“ß· ¥ß§«“¡μà“ß√–À«à“ßÀ¬‘π-À¬“ß

À¬‘π À¬“ß

§«“¡¡◊¥ §«“¡ «à“ß

ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬

°≈“ß§◊π °≈“ß«—π

¥‘π øÑ“

πÈ” ‰ø

§«“¡‡¬Áπ §«“¡√âÕπ

§«“¡™◊Èπ §«“¡·Àâß

≈∫ ∫«°

∏“μÿ ™◊ËÕ‡ ’¬ß ≈—°…≥–‡ ’¬ß ¡’º≈μàÕ

¥‘π °ß ∑ÿâ¡, Àπ—°, ·ºà°«â“ß ¡â“¡

∑Õß ´—ß ·À≈¡, °—ß«“π „  ªÕ¥

πÈ” Õ«’Î ‚À¬À«π, §√Ë”§√«≠ ‰μ

‰¡â ‡®’Ë¬« ‡ ’¬¥∑“π μ—∫

‰ø ‡®‘ß ‡∫‘°∫“π, °√–æ◊Õ, ‚À¡ À—«„®
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¡’§«“¡°≈«ßÕ¬Ÿà¿“¬„π ‡ªìπ¿“«–°âÕπ°≈«ß ®—¥‡¢â“Õ¬ŸàΩÉ“¬ À¬“ß ·≈–√à“ß°“¬¬—ß¡’·∫àß‡ªìπ

ΩÉ“¬À¬‘π ΩÉ“¬À¬“ß ‡™àπ

¥â“πÀπâ“ ‡ªìπ ΩÉ“¬À¬‘π ¥â“πÀ≈—ß ‡ªìπ ΩÉ“¬À¬“ß

¥â“π≈à“ß ‡ªìπ ΩÉ“¬À¬‘π ¥â“π∫π ‡ªìπ ΩÉ“¬À¬“ß

„π à«π¢Õß·¢π¢“ ¬—ß¡’·∫àß‡ªìπ À¬‘π-À¬“ß §◊Õ ¥â“π∑’Ë —¡º— · ß·¥¥ ‡ªìπÀ¬“ß ¥â“π

∑’Ë‰¡à —¡º— · ß·¥¥ ‡ªìπÀ¬‘π ·≈–¿“¬„π√à“ß°“¬

À¬“ß À¬‘π

°âÕπ°≈«ß °âÕπ∑÷∫

°√–‡æ“– ¡â“¡

≈”‰ â ≈”‰ â

°√–‡æ“–ªí  “«– ªÕ¥

‡¬◊ËÕ∑’ËÀàÕÀÿâ¡À—«„® À—«„®

‡¬◊ËÕ∑’ËÀàÕÀÿâ¡Õ«—¬«–∑—ÈßÀ¡¥¢Õß≈”μ—« ‰μ μ—∫

‡π◊ËÕß®“°„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡π—ÈπμâÕß∫—ß§—∫®‘μ„Àâ ß∫‡æ◊ËÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡™◊ËÕ¡

‚¬ß¥πμ√’°—∫§«“¡§‘¥μ“¡∑’ËºŸâΩñ°°”Àπ¥ °“√∑’Ë®‘μ ß∫·≈–¡’ ¡“∏‘°Á‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“√¡≥å∑’ËøÿÑß´à“π´÷Ëß®–‡ªìπ‚∑…μàÕ∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®π—Ëπ‡Õß´÷ËßÀ“°∑”‰¥âμ“¡¢—ÈπμÕπ

¬àÕ¡‡°‘¥º≈¥’μàÕ°“√ √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈„Àâ·°à ÿ¢¿“æ (‡®’¬¡  ÿ®√‘μ«‘»“≈,  —¡¿“…≥å, 2 °√°Æ“§¡

2550)

2.7 ¥πμ√’∫”∫—¥μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß™“«Õ‘π‡¥’¬

™“«Õ‘π‡¥’¬ à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ»“ π“Œ‘π¥Ÿ ´÷Ëß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¢—Èπæ◊Èπ∞“π«à“æ√–‡®â“Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ

 ‘Ëß∑—Èßª«ß ·≈–∑ÿ° ‘Ëß„π‚≈°π’È‡ªìπ¢Õßæ√–‡®â“ ¥—ßπ—Èπ§«“¡‡™◊ËÕπ’È®÷ß¡’º≈μàÕ√–∫∫§«“¡§‘¥

¢Õß™“«Õ‘π‡¥’¬¡“μ—Èß·μàÀ≈“¬æ—πªï¡“·≈â« À“°«à“®–°≈à“«∂÷ß¥πμ√’∫”∫—¥„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬π—Èπ

°Á¢“¥¡‘‰¥â∑’Ë®–μâÕßÕâ“ßÕ‘ß∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëπ—°¥πμ√’Õ‘π‡¥’¬¡’μàÕæ√–‡®â“∑’Ë àßº≈¡“∂÷ß·π«∑“ß

°“√ √â“ßß“π¥πμ√’ ∑—Èß°“√ª√–æ—π∏å‡æ≈ß °“√√âÕß·≈–∫√√‡≈ß «à“§«“¡‡™◊ËÕπ—Èπ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∏’

°“√„™â¥πμ√’„π™’«‘μª√–®”«—π∑’Ë¡’√–‡∫’¬∫·∫∫·ºπ ·≈–‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’ËªØ‘∫—μ‘ ◊∫μàÕ°—π¡“

§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß™“«Õ‘π‡¥’¬∑’Ë¡’μàÕ¥πμ√’π—Èπ §◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡ ’¬ß¥πμ√’ °—∫ ‡«≈“

ƒ¥Ÿ°“≈ Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–®‘πμπ“°“√  à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¥πμ√’Õ‘π‡¥’¬¡’§«“¡μà“ß‰ª

®“°¥πμ√’Õ◊Ëπ °Á§◊Õ√–∫∫‡ ’¬ß∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥·≈– —́∫ ấÕπ ®÷ß‰¥â¡’°“√®—¥‡ ’¬ß„ÀâÕ¬Ÿà‡ªìπ°≈ÿà¡

‡ ’¬ß´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬§≈â“¬°—∫∫—π‰¥‡ ’¬ß‡√’¬°«à“ √“§– (Ragas) μ”π“π‡√◊ËÕß√“§–π’È¡’°“√‡≈à“
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™à«ß  ‡«≈“∫√√‡≈ß √“§–

‡™â“  æ√–Õ“∑‘μ¬å¢÷Èπ ≈≈‘μ“

 μàÕ®“°√“§–≈≈‘μ“ «‘¿“ –

 À≈—ßæ√–Õ“∑‘μ¬å¢÷Èπ ‚¬§’¬–

 ¿“¬„π 3 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßæ√–Õ“∑‘μ¬å¢÷Èπ æ√–∫“∑, »‘«–-‰¿√–«–, ∫—ß§≈“-‰¿√–«–,

‰¿√–«–

‡«≈“ “¬  À≈—ß®“° 9.00 π. √‘«–

 9.00-12.00π. ‰¿«–√’

‡«≈“‡∑’Ë¬ß  “√—ß§–, ‡°“¥“- “√—ß§–

 À≈—ß‡∑’Ë¬ß »√’ æ‘¡æ–√“»√’

 À≈—ß 15.00π ¡ÿ≈μ“π’

‡«≈“‡¬Áπ  °àÕπæ√–Õ“∑‘μ¬åμ°¥‘π ªî≈Ÿ, ¡“√–«“, ªŸ√–«’

 ◊∫μàÕ°—π¡“¡“°¡“¬ ‡™àπ‡√◊ËÕß¢Õß√“§–∑’Ë‡ªìπ —≠≈—°…≥å·Ààß‰ø ™◊ËÕ«à“ √“§–¥’ªí§ ‡ªìπ√“§–

μâÕßÀâ“¡ ”À√—∫π—°¥πμ√’∑—Ë«‰ª«à“ À“°· ¥ß·≈â«®–∑”„Àâ‡°‘¥‰ø‰À¡â ·≈–‡§¬¡’π—°¥πμ√’

∑”°“√∑â“∑“¬¡“·≈â« ‚¥¬‡¢“‚¥¥≈ß‰ª‡≈àπ¥πμ√’√“§–π’È„ππÈ”∑à«¡·§àÀ—«‰À≈à‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âÀ≈∫

À“°¡’‰ø‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ·μà‡√◊ËÕß°≈“¬‡ªìπ«à“™“¬ºŸâπ’È¡‘Õ“®À≈∫‰¥â∑—π‡¡◊ËÕ‡°‘¥‰ø‰À¡â¢≥–∑’Ë‡¢“

∫√√‡≈ß ∑”„Àâ‡¢“μâÕß∂Ÿ°‡º“∑—Èß‡ªìπ‡π◊ËÕß®“°§«“¡≈∫À≈Ÿà¢Õß‡¢“π—Ëπ‡Õß

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‡√◊ËÕß‡≈à“Õ’°«à“ §√—ÈßÀπ÷Ëß°…—μ√‘¬åÕ—§∫“√å μâÕß°“√®–æ‘ Ÿ®πå‡√◊ËÕß§«“¡

‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫√“§–¥’ªí§ «à“®–π”¡“´÷Ëß‰ø®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à °…—μ√‘¬åÕß§åπ’È‰¥â —Ëß„Àâπ—°¥πμ√’„π«—ßºŸâÀπ÷Ëß™◊ËÕ

∑“π‡´Áπ ‡≈àπ√“§–π’È ‡¡◊ËÕ∑“π‡´Áπ‡√‘Ë¡∫√√‡≈ß√Õ∫Ê «—ß°Á‡°‘¥‡ª≈«‰ø‚À¡°√–ÀπË”¢÷Èπ ∑”„Àâ

°…—μ√‘¬åºŸâπ’Èμ°æ√–∑—¬‡ªìπÕ—π¡“° ∑—π„¥π—Èπ°Á¡’À≠‘ß “«æ√À¡®√√¬åπ“ßÀπ÷Ëß‡¥‘πºà“π¡“ ‡∏Õ

®÷ß‰¥â àß‡ ’¬ß√âÕß‡æ≈ß„π√“§– ¡“Àå≈“√å ¢÷Èπ‚¥¬∑—π∑’ ∑”„Àâ‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥åΩπμ°Õ¬à“ßÀπ—°

‡ª≈«‰ø«Õ¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®–‡ÀÁπ«à“§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß√“§–π’È¡’º≈μàÕ·π«§‘¥„π°“√∫√√‡≈ß

¥πμ√’¢Õß™“«Õ‘π‡¥’¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ´÷Ëß‡√◊ËÕß‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫√“§–∑’Ë®√‘ß·≈â«¡’À≈“°À≈“¬ ‡æ√“–

®”π«π¢Õß√“§–„π¥πμ√’Õ‘π‡¥’¬π—Èπ¡’¡“°¡“¬ πÕ°®“°√“§–®–· ¥ß —≠≈—°…≥å¢Õß ‘Ëßμà“ßÊ

„π®—°√«“≈·≈â« √“§–¬—ß‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß™à«ß‡«≈“ ·≈–ƒ¥Ÿμà“ßÊ ´÷ËßºŸâ‡¢’¬π®–π”¡“°≈à“«

‡ªìπμ—«Õ¬à“ßμ“¡μ“√“ßμàÕ‰ªπ’È

μ“√“ß· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√“§– °—∫™à«ß‡«≈“
88888

88888 ‡√’¬∫‡√’¬ß®“°Àπ—ß ◊Õ¥πμ√’Õ‘π‡¥’¬ ¢Õß‡©≈‘¡»—°¥‘Ï æ‘°ÿ≈»√’ ªï æ.». 2538 Àπâ“ 96 - 103
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™à«ß ‡«≈“∫√√‡≈ß √“§–

9 9 9 9 9 ‡√’¬∫‡√’¬ß®“°‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π Àπâ“ 93

‡«≈“§Ë” 3 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßæ√–Õ“∑‘μ¬åμ°¥‘π √“μ-ªŸ√‘¬“

18.00 -21.00 π. ¬–¡—π -°—≈¬“π√“§–, ¬–¡—π√“§–, °“

‚¡∑√“§–, ‡°¥“√“√“§–, ¥Ÿ√°“√“§–,

§—¡¡“™

‡«≈“¥÷° 21.00-24.00 π. ¿Ÿª“≈’, °“øïò, ∫“‡°™√’

24.00 π. ∫‘Œâ“°

√“§–∑’Ë„™â„πƒ¥Ÿ°“≈μà“ßÊ

ƒ¥Ÿ ‡«≈“ √“§–

ƒ¥Ÿ„∫‰¡âº≈‘ 9.00 - 12.00 π. Œ‘π‚¥≈“

‡«≈“Õ◊Ëπ « —πμå√“§–

ƒ¥ŸΩπ ¡¬“π¡—≈≈“√å, ‡¡¢√–¡—≈≈“√å

πÕ°®“°√“§–®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëßμà“ßÊ ¥—ß°≈à“«¡“·≈â« ‡ ’¬ß·μà≈–‡ ’¬ß¢Õß

¥πμ√’Õ‘π‡¥’¬¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®‘πμπ“°“√¥â“π ’ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥¡“·μà

‚∫√“≥¥—ßμ“√“ßμàÕ‰ªπ’È

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡ ’¬ß¥πμ√’°—∫ ’
 99999

‡ ’¬ß ™◊ËÕ §«“¡À¡“¬

‚¥  “  ’°≈’∫∫—«

‡√ √’  ’π°·°â«

¡’ °“  ’∑Õß

ø“ ¡“  ’¥Õ°¡–≈‘

´Õ≈ ª“  ’¥”

≈“ ∏“  ’‡À≈◊Õß

∑’ π’ ∑ÿ° ’
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πÕ°®“°π’È™“«Õ‘π‡¥’¬¬—ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ π“∑– (Nada) §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπμ—«μπ¢Õß¡πÿ…¬å

´÷Ëßπ“∑–§◊Õ§≈◊Ëπ¢Õß‡ ’¬ß ‡¢“‡™◊ËÕ«à“æ≈—ß‡ ’¬ß √â“ß∑ÿ°Õ¬à“ß„π®—°√«“≈π’È π“∑– ‚¬§–1010101010 (Nada

Yoga) §◊Õ«‘∏’°“√‡¢â“∂÷ß‡ ’¬ß¥â«¬§«“¡»√—∑∏“ ‰¡à‡æ’¬ß·μàøíß·≈â«®–∑”„Àâ¡’æ≈—ß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ À√◊Õ

‡ªìπ°“√∫—π‡∑‘ß„®‡∑à“π—Èπ ·μà®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√√«¡°—π¢Õßμ—«μπ°—∫®—°√«“≈„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«

π“∑–‚¬§– §◊Õ°“√„™â‡ ’¬ß‰¡à‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥ºŸâ¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„®À√◊Õ

∑“ß°“√√—∫√Ÿâ‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß™à«¬„π°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√√—∫√Ÿâ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®

¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë‡√’¬°«à“ ç®—°√–é „Àâ¥’¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ·≈–¥â«¬¥πμ√’∂Ÿ°¬°„Àâ¡’§«“¡ ”§—≠¥—ß°≈à“«

®÷ß∑”„Àâπ—°∫«™·≈–ºŸâ¡’Õ”π“®æ‘‡»…∑—ÈßÀ≈“¬„πÕ‘π‡¥’¬‡™àπ ∑¬“°“√®“ (Thyagaraja) À√◊Õ

∑ÿ°¢“√“¡ (Tukaram) °Á‰¥â„™â¥πμ√’„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿàπ‘ææ“π

π“∑–‚¬§– ·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à ¥πμ√’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π®‘μ„®‡√’¬°«à“ Õπ“Àμ–

(Anahata) ·≈–¥πμ√’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß¿“¬πÕ°°“¬‡√’¬°«à“ Õ“Àμ– (ahata) ́ ÷ËßÕ“Àμ–π’È “¡“√∂

‰¥â¬‘πºà“π√à“ß°“¬·≈â«°Á‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√√—∫øíßμ“¡ª°μ‘ ́ ÷Ëß®–∂Ÿ° àßμàÕ‰ª¬—ß ¡Õß ·μàÕπ“Àμ–

‡ªìπ¥πμ√’∑’Ë “¡“√∂√—∫√Ÿâ‰¥â¥â«¬®—°√– ‡√’¬°«à“ Õπ“Àμ–®—°√– (μ√ß°—∫®—°√–∑’Ë 4 μ”·ÀπàßÀ—«„®)

´÷Ëß‰¡à„™à√à“ß°“¬¿“¬πÕ° Õπ“Àμ– À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈§πÀπ÷Ëß√—∫√Ÿâ‰¥â‡©æ“–μπ‡∑à“π—Èπ ‰¡à

 “¡“√∂„Àâ„§√√à«¡√—∫√Ÿâ‰¥â À≈—°°“√¥πμ√’∫”∫—¥¢ÕßÕ‘π‡¥’¬®–„™â°“√‡πâπ¬È”‰ª∑’ËÕπ“Àμ– ´÷Ëß

®–‡°‘¥¢÷Èπ„πμ—«¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ∑”„Àâ‡¢“¡’§«“¡‡¢â“„®„πμ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫

°“√Ωñ° ¡“∏‘

Õπ“Àμ– §◊Õ‡ ’¬ß®—°√«“≈∑’Ë‰¡à„™à‡ ’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√–∑”‚¥¬μ—Èß„®¢Õß¡πÿ…¬å

Õπ“Àμ–¡’Õ¬Ÿà∑ÿ°·Ààß´÷Ëß·∑â®√‘ß·≈â« π“∑– °Á§◊Õ Õπ“Àμ–π—Ëπ‡Õß Õ“Àμ– §◊Õ‡ ’¬ß¢Õß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß´÷Ëß∑ÿ°Ê §π∑’Ë‰¡à¡’ªí≠À“∑“ßÀŸ ®–‰¥â¬‘π‡ ’¬ßπ’È

‡ ’¬ß®–¡’º≈μàÕÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡¡πÿ…¬å‰¡à«à“‡ ’¬ßπ—Èπ®–

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß À√◊Õ∑”„ÀâºàÕπ§≈“¬°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕ§π¡’§«“¡∑ÿ°¢å°Á “¡“√∂„™â

¥πμ√’‡¢â“‰ª √â“ß°”≈—ß„®„Àâ‡°‘¥§«“¡À«—ß‰¥â ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫

Õ‘π‡¥’¬π—Èπ¡’Õ¬Ÿà«à“μâÕß„™â¥â«¬§«“¡‡§“√æ·≈–»√—∑∏“®÷ß®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¥πμ√’Õ‘π‡¥’¬ ¡’μ”π“π∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“‡¢â“¡“

‡°’Ë¬«¢âÕß®÷ß∑”„Àâ√Ÿª·∫∫°“√„™â¥πμ√’„π°“√√—°…“‚√§·∫∫Õ‘π‡¥’¬‚∫√“≥ ¬—ß§ß¡’‡√◊ËÕß ‘Ëß

‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ

10 §”«à“‚¬§–À¡“¬§«“¡«à“«‘∏’°“√ (Method) ·μà∑“ßæÿ∑∏ª√—™≠“À¡“¬∂÷ß«‘∏’ªØ‘∫—μ‘
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡™◊ËÕ¥â“πª√—™≠“®’π·≈–Õ‘π‡¥’¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√„™â¥πμ√’‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¥πμ√’∫”∫—¥„πμà“ß¡ÿ¡¡Õß·≈–μà“ß«—≤π∏√√¡ ¡’«‘∏’°“√À√◊Õæ‘∏’°√√¡∑’Ë

μà“ß°—π‰ª∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–¡πÿ…¬åμà“ß‡ºà“æ—π∏ÿå¬àÕ¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß«—≤π∏√√¡∑’Ë

μà“ß°—π´÷Ëß§«“¡‡™◊ËÕ¥—ß°≈à“«¡’º≈μàÕ·π«∑“ß¥πμ√’∫”∫—¥∑’Ëª√“°Ø„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ‡™àπ √Ÿª

·∫∫¥πμ√’∫”∫—¥¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ À√◊Õ√Ÿª·∫∫¢Õß®’π∑’Ë°≈à“«¡“¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë àßº≈¡“∂÷ß·π«∑“ß

¢Õß°“√„™â¥πμ√’‡æ◊ËÕ∫”∫—¥ ÷́Ëß¡’«‘∏’°“√„™â·μ°μà“ß°—π  “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â¥—ßμ“√“ßμàÕ‰ªπ’È

μ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫®’π °—∫°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ‘π‡¥’¬

√Ÿª·∫∫ §«“¡‡™◊ËÕ º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

 ¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫®’π - À¬‘π ·≈–À¬“ß °—∫∏“μÿ∑—ÈßÀâ“§◊Õ - ∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«–°“√ ¡¥ÿ≈¢Õß

∏“μÿ¥‘π ∏“μÿ∑Õß ∏“μÿπÈ” ∏“μÿ‰¡â Õ«—¬«–¿“¬„π√à“ß°“¬

∏“μÿ‰ø

- æ≈—ß®—°√«“≈°—∫®ÿ¥æ≈—ß¿“¬„π - ∑”„Àâ®‘μ„®·≈–√à“ß°“¬

ª√– “π°—ππ”¡“´÷Ëß°“√¡’

 ÿ¢ ß∫√à“ß°“¬·¢Áß·√ß

 ¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫ - √“§– ‡«≈“ ·≈–∑‘»μà“ßÊ ¡’§«“¡ - °“√√—∫øíß¥πμ√’„Àâ∂Ÿ°√“§–„π

Õ‘π‡¥’¬  —¡æ—π∏å°—π ·μà≈–‡«≈“®–™à«¬„π°“√∫”∫—¥

§«“¡∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß

- π“∑–‚¬§– (nada yoga) ª√–°Õ∫ - æ—≤π“»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√√—∫√Ÿâ

¥â«¬¥πμ√’ª√–‡¿∑Õπ“Àμ– ·≈– §◊Õ ç®—°√–é ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–

Õ“Àμ– „™â¥πμ√’√à«¡°—∫°“√Ωñ° ®‘μ„®

 ¡“∏‘

®“°μ“√“ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“æ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ´÷Ëß∂Ÿ°π”¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√„™â¥πμ√’

‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥¢Õß®’π·≈–Õ‘π‡¥’¬π—Èπ¡’§«“¡·μ°μà“ß„π¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°≈—∑∏‘

À√◊Õ»“ π“∑’Ë·μà≈– —ß§¡¬÷¥∂◊Õ ◊∫μàÕ°—π¡“ °≈à“«§◊Õ¥â“π®’ππ—Èπ¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°§«“¡‡™◊ËÕ

¥—Èß‡¥‘¡„π‡√◊ËÕß§«“¡ ¡¥ÿ≈¢ÕßÀ¬‘π·≈–À¬“ß À¬‘π-À¬“ß ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®—°√«“≈«‘∑¬“ ´÷Ëß®–

»÷°…“·≈–§âπÀ“§«“¡®√‘ßÕ—π‡°’Ë¬«°—∫ “°≈®—°√«“≈ ·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ À¬‘π-À¬“ß ‡ªìπμâπ

‡§â“À√◊Õ‡ªìπμâπ°”‡π‘¥¢Õß √√æ ‘Ëß
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§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßÀ¬‘π-À¬“ßπ’È ¡’√“°∞“π§«“¡‡ªìπ¡“®“°¥“√“»“ μ√å Õ∏‘∫“¬∂÷ß

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡πÿ…¬å·≈–ª√“°Æ°“√≥å„π∏√√¡™“μ‘ §«“¡‡™◊ËÕ¡’Õ¬Ÿà«à“ À¬‘π-À¬“ß ‡ªìπμâπ

‡§â“À√◊Õ‡ªìπμâπ°”‡π‘¥¢Õß √√æ ‘Ëß À¬‘π °—∫ À¬“ß ‡ªìπ¢—È«´÷Ëß°”Àπ¥¢Õ∫‡¢μ¢Õß«ß‡«’¬π

·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß1111111111 ‡¡◊ËÕÀ¬“ß∂÷ß®ÿ¥ Ÿß ÿ¥°ÁμâÕß∂Õ¬„Àâ°—∫À¬‘π ‡¡◊ËÕÀ¬‘π∂÷ß®ÿ¥ Ÿß ÿ¥°Á

μâÕß∂Õ¬„Àâ°—∫À¬“ß „π∑—»π–·∫∫®’π  ‘Ëßª√“°Ø· ¥ß∑—Èß¡«≈¢Õß‡μã“¡“®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß·√ß·Ààß¢—È«∑—Èß Õß §«“¡§‘¥π’È‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë‡°à“¡“° ·≈–™πÀ≈“¬√ÿàπ‰¥â∂◊Õ

‡Õ“ —≠≈—°…≥å·ÀàßÀ¬‘π-À¬“ß®π°√–∑—Ëß¡—π°≈“¬‡ªìπ§«“¡§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß®’π §«“¡À¡“¬

‡¥‘¡¢Õß§”«à“À¬‘π·≈–À¬“ß §◊Õ à«π∑’Ë‡ªìπ‡ß“·≈– à«π∑’ËμâÕß· ß·¥¥¢Õß¿Ÿ‡¢“ ´÷Ëß· ¥ß

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡§‘¥∑—Èß Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  ‘Ëß∑’Ëª√“°Ø‡ªìπ§«“¡¡◊¥§«“¡ «à“ß‡√’¬°«à“

‡μã“ π—∫·μà¬ÿ§·√° ÿ¥ ¢—È«∑—Èß Õß¢Õß∏√√¡™“μ‘‰¡à‡æ’¬ß·μà·∑π§«“¡ «à“ß·≈–§«“¡¡◊¥‡∑à“π—Èπ

·μà¬—ß·∑π¥â«¬§«“¡‡ªìπ™“¬·≈–§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß ·¢Áß·≈–ÕàÕπ ¢â“ß∫π·≈–¢â“ß≈à“ß À¬“ß

 à«π∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß §«“¡‡ªìπ™“¬ æ≈—ß √â“ß √√§åπ—Ëπ§◊ÕøÑ“ „π¢≥–∑’ËÀ¬‘π à«π∑’Ë‡ªìπ

§«“¡¡◊¥ §«“¡ÕàÕπ‚¬π §«“¡‡ªìπÀ≠‘ß·≈–§«“¡‡ªìπ·¡à π—Ëπ§◊Õ¥‘π øÑ“Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕß∫π·≈–‡μÁ¡

‰ª¥â«¬§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« ¥‘π „π∑—»π–‡¥‘¡ Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕß≈à“ß·≈– ß∫π‘Ëß ¥—ßπ—ÈπÀ¬“ß·∑π§«“¡

‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–À¬‘π®÷ß·∑π°“√ ß∫π‘Ëß „π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡§‘¥ À¬‘π§◊Õ®‘μ„®∑’Ë́ —∫ ấÕπ·∫∫À≠‘ß

‡ªìπ‰ª„π∑“ß≠“≥ªí≠≠“ À¬“ß§◊Õ®‘μ„®∑’Ë™—¥‡®π¡’‡Àμÿ¡’º≈Õ¬à“ß™“¬ À¬‘π§◊Õ§«“¡

‡ß’¬∫π‘ËßÕ¬à“ß ß∫¢Õßª√“™≠å À¬“ß§◊Õ°“√°√–∑”∑’Ë √â“ß √√§åÕ¬à“ß¡’æ≈—ß¢Õß®—°√æ√√¥‘ §Ÿà

¢ÕßÀ¬‘π·≈–À¬“ß‡ªìπ‡ ¡◊ÕπÕÿª√“°√∑’Ë‡ªî¥· ¥ß´È”·≈â«´È”‡≈à“ ·∑√°´÷¡Õ¬Ÿà„π«—≤π∏√√¡

¢Õß®’π ·≈–‡ªìπ ‘Ëß°”Àπ¥≈—°…≥–∑—Èß¡«≈¢Õß«‘∂’μ“¡·∫∫®’π ®“ß®◊ÈÕ°≈à“««à“ ç™’«‘μ§◊Õ°“√

º ¡º “πÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π¢ÕßÀ¬‘π·≈–À¬“ßé ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπª√–‡∑»‡°…μ√°√√¡™“«®’π®÷ß

§ÿâπ‡§¬°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß¥«ßÕ“∑‘μ¬å·≈–¥«ß®—π∑√å ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßƒ¥Ÿ°“≈ °“√

 —≠≈—°…≥å¢ÕßÀ¬‘π-À¬“ß‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈°—π

À¬‘π §◊Õ  à«π∑’Ë‡ªìπ ’¥” ¡’ À¬“ß§◊Õ®ÿ¥ ’¢“«Õ¬Ÿà∑’Ë à«πÀ—«

·≈–À¬“ß §◊Õ √Ÿª ’¢“« ¡’À¬‘π §◊Õ ®ÿ¥°≈¡ ’¥”Õ¬Ÿà∑’Ë à«πÀ—«

11 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.rit.ac.th/homepage-sc/charud/scibook/tao%20of%20physics
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßƒ¥Ÿ°“≈·≈–ª√“°Ø°“√≥å·Ààß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬¢Õß

∏√√¡™“μ‘ΩÉ“¬Õ‘π∑√’¬«—μ∂ÿ®÷ß∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ°“√· ¥ß∑’Ë™—¥‡®π¢Õß°“√¢—∫‡§’Ë¬«√–À«à“ßÀ¬‘π°—∫

À¬“ß √–À«à“ßƒ¥ŸÀπ“«∑’Ë¡◊¥·≈–‡¬◊Õ°‡¬Áπ°—∫ƒ¥Ÿ√âÕπ∑’Ë «à“ß·≈–√âÕπ·√ß °“√¢—∫‡§’Ë¬«„π

ƒ¥Ÿ°“≈¢Õß¢—È«μà“ß∑—Èß Õß  –∑âÕπÕÕ°¡“„πÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π´÷Ëß®–¡’∑—ÈßÀ¬‘π·≈–À¬“ß„π

∑—»π–¢Õß™“«®’π·≈â« Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬À¬‘π·≈–À¬“ß„π —¥ à«π∑’Ë ¡¥ÿ≈°—π

°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥¢Õß®’π°Á‡™àπ°—π μ—ÈßÕ¬Ÿà∫π√“°∞“π·Ààß§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß

À¬‘π·≈–À¬“ß„π√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å §«“¡‡®Á∫‰¢â„¥Ê ‡°‘¥®“° ¡¥ÿ≈π’È‡ ’¬‰ª √à“ß°“¬∂Ÿ°

·∫àß‡ªìπ à«π À¬‘π·≈–À¬“ß °≈à“«√«¡Ê «à“¿“¬„π√à“ß°“¬§◊ÕÀ¬“ß º‘«πÕ°√à“ß°“¬§◊ÕÀ¬‘π

¥â“πÀ≈—ß§◊ÕÀ¬“ß¥â“πÀπâ“§◊ÕÀ¬‘π Õ«—¬«–μà“ßÊ °Á¡’∑—Èß∑’Ë‡ªìπÀ¬‘π·≈–À¬“ß §«“¡ ¡¥ÿ≈

√–À«à“ß à«πμà“ßÊ ∑—ÈßÀ¡¥π’È∂Ÿ°À≈àÕ‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà¥â«¬°“√‡≈◊ËÕπ‰À≈¢Õß ©’È À√◊Õæ≈—ßß“π·Ààß™’«‘μ

°“√¢—∫‡§’Ë¬«√–À«à“ßÀ¬‘π·≈– À¬“ßÕ—π‡ªìπ§Ÿàμ√ß¢â“¡®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°Æ‡°≥±å·Ààß°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‡μã“ ·μà™“«®’π¡‘‰¥âÀ¬ÿ¥Õ¬Ÿà‡æ’¬ß·§àπ—Èπ æ«°‡¢“‰¥â∑”°“√»÷°…“μàÕ‰ª∂÷ß§«“¡

 —¡æ—π∏åÀ≈“¬√Ÿª·∫∫¢ÕßÀ¬‘π·≈–À¬“ß ́ ÷Ëß‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ‡ªìπ√–∫∫¢Õß·∫∫·ºπ·Ààß‡Õ°¿“æ

ª√“°ØÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥≈ÕÕÕ¬Ÿà„π§—¡¿’√å Õ’È®‘ß §—¡¿’√å·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §—¡¿’√å·Ààß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È‡ªìπ§—¡¿’√å‡≈à¡·√°„π∫√√¥“§—¡¿’√å ÿ¥¬Õ¥∑—ÈßÀ°¢Õß¢ß®◊ÈÕ ·≈–μâÕß∂◊Õ«à“‡ªìπ

ß“π∑’Ë‡ªìπÀ—«„®¢Õß§«“¡§‘¥·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß®’π ´÷Ëß™“«®’π¡’§«“¡π‘¬¡·≈–§«“¡¬Õ¡√—∫

π—∫∂◊Õ§—¡¿’√å‡À≈à“π’Èμ≈Õ¥À≈“¬æ—πªï∑’Ëºà“π¡“

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßÀ¬‘π-À¬“ßπ’È∂Ÿ°π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√·æ∑¬å®’π‚∫√“≥ ´÷Ëß„Àâ§«“¡

 ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫æ≈—ß®—°√– Õ—π¡’®ÿ¥√«¡æ≈—ßÕ¬Ÿàμ“¡ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ °“√·æ∑¬å·ºπ

‚∫√“≥¢Õß®’π∂◊Õ«à“¿“«–°“√¥”√ß™’«‘μμ“¡ª√°μ‘ ‡ªìπº≈¡“®“°¿“«– ¡¥ÿ≈¢Õß®‘μ„®·≈–

√à“ß°“¬ °“√‡ ’¬§«“¡ ¡¥ÿ≈®–π”‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫¡“„Àâ À√◊Õ·¡â·μà°“√Ωñ°æ≈—ß≈¡ª√“≥ (™’Ë°ß)

°Á‡™◊ËÕ„πÀ≈—°°“√‡¥’¬«°—π«à“®–∑”„Àâ§π‡√“¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß®‘μ„®·≈–√à“ß°“¬ μ“¡

·π«§‘¥À¬‘π-À¬“ß

·π«∑“ß¥πμ√’∫”∫—¥¢Õß®’ππ—Èπ¡—°‡ªìπ‰ª„π√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’°“√º ¡º “π√–À«à“ß°“√

∫√‘À“√∑à“∑“ß§«∫§Ÿà°—π‰ª°—∫°“√øíß¥πμ√’·≈–°“√„™â ¡“∏‘ ∫“ß ”π—°¢Õß®’π¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√

¢—∫‡§≈◊ËÕπæ≈—ß®—°√–‰ªæ√âÕ¡°—π°“√√—∫øíß§≈◊Ëπ‡ ’¬ß∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫¢Õß‡ ’¬ß¥πμ√’ ‚¥¬‡™◊ËÕ

«à“§≈◊Ëπ‡ ’¬ßπ—Èπ®–™à«¬ª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈„Àâ‡°‘¥·°à√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®‰¥â

 à«π§«“¡‡™◊ËÕμ“¡ª√—™≠“Õ‘π‡¥’¬ ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°æ√–‡«∑´÷Ëß‡ªìπ§—¡¿’√å∑’Ë

ª√–¡«≈§«“¡√Ÿâμà“ßÊ Õ—π‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑“ß»“ π“·≈– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ´÷Ëß‰¥â·°à∫∑ √√‡ √‘≠ ∫∑

 «¥ÕâÕπ«Õπæ‘∏’°√√¡‡æ◊ËÕ°“√∫Ÿ™“¬—≠ ‡«∑¡πμå§“∂“ ·≈–°«’π‘æπ∏åÕ—π‰æ‡√“–‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“μ‘
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12 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://yogalives.com/indexsub.php?subdetail=featuredetail&q_id=131

æ√–‡«∑π—Èπ®–·∫àß‡ªìπ 4  à«π ‰¥â·°à ¡—πμ√– æ√“À¡≥– Õ“√—≥¬°– ·≈–Õÿªπ‘…—∑ ∂◊Õ°—π«à“

Õÿªπ‘…—∑‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë ÿ¥‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ à«π¢Õßªí≠≠“ ™“«Œ‘π¥Ÿ¡’À≈—°ª√—™≠“«à“ §«“¡

®√‘ß¡’Àπ÷Ëß ·μà«‘∂’∑“ß∑’Ë®–¥”‡π‘π‰ª Ÿà§«“¡®√‘ßπ—Èπ¡’À≈“¬∑“ß »“ π“æ√“À¡≥å-Œ‘π¥Ÿ‰¥â¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ™“«Õ‘π‡¥’¬¡“°°«à“»“ π“Õ◊Ëπ·π«§‘¥‡√◊ËÕß®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß¢Õß»“ π“æ√“À¡≥å-

Œ‘π¥Ÿ††¡’ 3 ª√–°“√¥—ßπ’È1212121212

1. ®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß °≈¡°≈◊π‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—∫æ√–æ√À¡

2. «‘∏’ªØ‘∫—μ‘ ∫”‡æÁ≠‚¬§–ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ√–æ√À¡ (§«“¡®ß√—°¿—°¥’

μàÕæ√–‡ªìπ‡®â“∑—Èß 3 °Á‡ªìπ∑“ß‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß‰¥â)

3. ™’«‘μ„π‚≈°π’È ¡’À≈“¬§√—Èß¡’°“√‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥†

‚¬§– ‡ªìπ»“ μ√å‡¥‘¡∑’Ë¡’¡“π“π·≈â« ªμ—≠™≈’ ‡ªìπºŸâ√«∫√«¡‡√’¬∫‡√’¬ß¢÷Èπ ∑à“π®÷ß

‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘«à“‡ªìπºŸâμ—Èß≈—∑∏‘√“™“‚¬§– ª√–¡“≥ 3  À√◊Õ 4 »μ«√√…°àÕπ §√‘ μ°“≈ ‚¬§

μ– ·ª≈«à“ «‘∏’°“√ °“√ª√–°Õ∫À√◊Õ°“√≈ß¡◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥º≈ ≈—∑∏‘π’ÈÕ“»—¬ª√—™≠“¢Õß “ß¢¬–

‡ªìπ∞“π ®ÿ¥À¡“¬´÷Ëß®–™à«¬¡πÿ…¬å„ÀâÀ≈ÿ¥æâπÕÕ°®“°§«“¡∑ÿ°¢å 3 ª√–°“√¥—ß°≈à“«‰¥â§◊Õ

1. „π°“√∑”„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å ´÷Ëß‡°‘¥®“°‡Àμÿ¿“¬„π ‡™àπ ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫À√◊Õ

§«“¡ª√–æƒμ‘º‘¥ μâÕßæ¬“¬“¡„Àâ∫√√≈ÿ§«“¡‰¡à¬÷¥∂◊Õ‚≈° ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß·¬°

μ—«ÕÕ°®“°‚≈°

2. „π°“√∑”„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å ´÷Ëß‡°‘¥®“°‡Àμÿ¿“¬πÕ° ‡™àπ  —μ«å√â“¬ À√◊Õ

‚®√ºŸâ√â“¬ ‡ªìπμâπ æ÷ß ”√«¡®‘μ„®„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï  –Õ“¥

3. „π°“√∑”„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°‡ÀμÿπÕ°Õ”π“® À√◊Õ‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ ∏“μÿ À√◊Õ Õ”π“®

Õ—π‡√âπ≈—∫≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ æ÷ß∫”‡æÁ≠ ¡“∏‘ ´÷Ëß‡ªìπ®ÿ¥ª√– ß§åÕ—π·∑â®√‘ß¢Õß≈—∑∏‘π’È

‚¬§’À√◊ÕºŸâ∫”‡æÁ≠‚¬§– ¬àÕ¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡ªìπºŸâÀ≈ÿ¥æâπ®“°«ß°≈¡·Ààß™’«‘μ·≈–

§«“¡μ“¬Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ‚¥¬æ‘®“√≥“‡ÀÁπ∏√√¡™“μ‘«à“‡ªìπæ≈—ßÕ—π‡¥’¬« ·μà∑”ß“π Õß·ßà §◊Õ

®“°¿“¬πÕ° æ≈—ßß“ππ’Èæ¬“¬“¡∑’Ë®–·¬° ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ÕÕ°®“°°—π ∑’Ë‡√’¬°«à“ §«“¡μ“¬ ·μà

æ≈—ßß“π¿“¬„π æ¬“¬“¡∑’Ë®–√«¡ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‡¢â“¥â«¬°—π∑’Ë‡√’¬°«à“ ™’«‘μ °“√∫”‡æÁ≠‚¬§–°Á

‡æ◊ËÕ√«¡æ≈—ßß“π 2 Õ¬à“ßπ’È‡¢â“¥â«¬°—π ‚¬§–«“ß°Æ ”À√—∫ªØ‘∫—μ‘·≈–«“ßæ‘∏’‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ À√◊Õ

 ”√«¡√–«—ß®‘μ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡√’¬°«à“ ™’«– ®π‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—∫®‘μ„® “°≈∑’Ë‡√’¬°«à“

ªÿ√ÿ…– ‡¡◊ËÕ™’«–∫√√≈ÿ∂÷ß ¿“æ¥—Èß‡¥‘¡¢Õßμπ§◊Õ ªÿ√ÿ…– °Á™◊ËÕ«à“ ‡ªìπÕ‘ √– À√◊ÕÀ≈ÿ¥æâπ®“°

 ∂“π°“√≥å∑—Èßª«ß ∑—Èßæ“¬ÿ §«“¡ ß∫ §«“¡ ÿ¢ §«“¡∑ÿ°¢å ·≈–™◊ËÕ«à“ æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑—Èß

ª«ß ´÷ËßÀ≈—°°“√π—Ëß ¡“∏‘¢ÕßŒ‘π¥Ÿ ‚¥¬‡©æ“–¢Õß‚¬§–¡’À≈—°«à“ √à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬åª√–°Õ∫
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¥â«¬®—°√– (Chakra) ∑—Èß 7 ‡√’¬ß®“° à«π≈à“ß¢Õß√à“ß°“¬¢÷Èπ Ÿà¥â“π∫π

·μà≈–®—°√–®–∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡√–∫∫μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ√–∫∫π—ÈπÊ  ¡∫Ÿ√≥å

°“√π—Ëß ¡“∏‘®–∑”„Àâ ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘μ„® §«“¡§‘¥  μ‘ªí≠≠“‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ®—°√–

™—Èπ∫π ÿ¥‡ªî¥ÕÕ° ®–‡°‘¥‡ªìπ§«“¡√Ÿâ·®âß ‡∑’¬∫‰¥â«à“‡ªìπ°“√μ√— √Ÿâ„π·ßà¡ÿ¡¢Õß‚¬§–»“ μ√å

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√—™≠“∑—Èß Õßæ∫«à“¥πμ√’∫”∫—¥¢Õß∑—Èß®’π·≈–Õ‘π‡¥’¬‡°‘¥¢÷Èπ

®“°§«“¡‡™◊ËÕ„πÀ≈—° Õπ∑“ß»“ π“ À√◊Õ≈—∑∏‘∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ §◊Õ ¥πμ√’

∫”∫—¥·∫∫Õ‘π‡¥’¬∑’Ë°≈à“«¡“π—Èπ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°§μ‘∏√√¡¢Õß≈—∑∏‘ “ß¢¬– ´÷Ëß¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π

°“√‚¬§–ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ¡√√§º≈ „π à«π¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫®’ππ—Èπ°Á‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß·π«§‘¥

μ“¡À≈—°§” Õπ¢Õß‡À≈“®◊ÈÕ„π‡√◊ËÕßÀ¬‘π ·≈–À¬“ß „π à«π∑’Ë§àÕπ¢â“ß§≈â“¬°—π¢Õß∑—Èß Õß

§◊Õ‡√◊ËÕß®—°√– ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡°‘¥√Ÿª·∫∫¢Õß¥πμ√’∫”∫—¥∑—Èß·∫∫®’π·≈–·∫∫Õ‘π‡¥’¬ ¡’

°“√„™â ¡“∏‘√à«¡°—∫¥πμ√’́ ÷Ëß‡™◊ËÕ«à“¡’º≈μàÕ®—°√– ¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫®’π‡πâπ°“√„™â¥πμ√’ª√–°Õ∫

°—∫°“√∑” ¡“∏‘‡æ◊ËÕ‡æàß‰ªμ“¡®ÿ¥μà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ®ÿ¥√«¡æ≈—ß®—°√–‚¥¬¡’§«“¡

‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß§«“¡ ¡¥ÿ≈·∫∫À¬‘π-À¬“ß‡ªìπμ—«π” ·μà¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫Õ‘π‡¥’¬‡πâπ°“√øíß°—∫°“√

ªØ‘∫—μ‘ ¡“∏‘‡æ◊ËÕ‡ªî¥®—°√–·μà≈–®—°√–„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â ¡∫Ÿ√≥åμ“¡§«“¡‡™◊ËÕ·∫∫‚¬§–ªØ‘∫—μ‘

¢ÕßŒ‘π¥Ÿ

§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡¢’¬ππ—Èπæ‘®“√≥“«à“§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß¡πÿ…¬å°”‡π‘¥¢÷Èπ¡“®“°§«“¡

μâÕß°“√¥”√ß™’«‘μÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢∑—Èß°“¬„® ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å‡°‘¥°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π §«“¡

®ÿ¥¢Õß®—°√–∑—Èß 7 ¢Õß√à“ß°“¬
 13 13 13 13 13

 À—≈ “√

Õ“™≠–

«‘ ÿ∑∏–

Õπ“Àμ–

¡≥’ªÿ√–

 «“∏‘…∞“π

¡Ÿ≈

Sahasrara

Ajna

Visuddha

Anahara

Manipura

Svadhisthana

Muladhara

13 √Ÿª®“°Àπ—ß ◊ÕÀ–∏–‚¬§– ‚¥¬‡∑’¬¡ °“≠®π®“√’ ®—¥æ‘¡æå‚¥¬·ºπ° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∏π“§“√°√ÿß‡∑æ ‚√ß
æ‘¡æå∫æ‘∏°“√æ‘¡æå ®”°—¥ æ.».2535 Àπâ“ 15
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‡™◊ËÕ∑’Ë¡’®ÿ¥À¡“¬‡¥’¬«°—π§◊Õ§«“¡À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢åπ—Èπ °Á‡°‘¥°“√ºàÕß∂à“¬ «‘ “ –´÷Ëß°—π

·≈–°—π ‡¡◊ËÕÕ‘π‡¥’¬¡’°”‡π‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“Œ‘π¥Ÿ¡“¬“«π“π°«à“®’π °Á‡ªìπ‰ª‰¥â«à“‡¡◊ËÕ

‡°‘¥°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√°—π ®’π°ÁÕ“®π”‡Õ“·π«§‘¥¢Õß™“«Õ‘π‡¥’¬¡“º ¡º “π‡°‘¥‡ªìπ§«“¡

‡™◊ËÕ∑“ß≈—∑∏‘∑’Ë¡’ à«π§≈â“¬°—π°—∫¢ÕßÕ‘π‡¥’¬‡™àπ ‡√◊ËÕß√“«¢Õß®—°√–∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“¢â“ßμâπ°Á‡ªìπ‰¥â

2.8 ¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫«Ÿ¥Ÿ

«Ÿ¥Ÿ‡ªìπ≈—∑∏‘§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“æ√âÕ¡Ê°—∫°“√°”‡π‘¥¢ÕßÕ“√¬∏√√¡¡πÿ…¬å„π

ª√–‡∑»·∂∫∑«’ª·Õø√‘°“‡ªìπ‡«≈“°«à“ 1 À¡◊Ëπªï¡“·≈â« ≈—∑∏‘π’È¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“‰¡à¡’ ‘Ëß„¥„π

‚≈°π’È∑’Ë‡ªìπ¢ÕßºŸâ„¥ºŸâÀπ÷Ëß ‡æ√“–∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬« ¡πÿ…¬å®–∑”Õ–‰√≈ß‰ª°Á®– àßº≈

°√–∑∫∂÷ß ‘ËßÕ◊Ëπ √«¡∑—Èßμπ‡Õß¥â«¬ æ«°«Ÿ¥Ÿ‡™◊ËÕ«à“‡¢“¡Õß‡ÀÁπμ—«‡Õß®“°μ—«μπ¢Õß§πÕ◊Ëπ ·≈–

§πÕ◊Ëπ°Á‡ªìπ¿“æ –∑âÕπμ—«μπ¢Õß‡¢“‡™àπ°—π æ«°«Ÿ¥Ÿ¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥«à“æ√–‡®â“

ª√“°Øºà“π«‘≠≠“≥¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…´÷ËßÕ“®π” ‘Ëß¥’À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡À“¬π–¡“ Ÿàæ«°‡¢“‰¥â

¥—ßπ—Èπ°“√∫Ÿ™“«‘≠≠“≥®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëæ«°‡¢“μâÕß∑”°—π‡ªìπª√–‡æ≥’ æ«°‡¢“‡™◊ËÕ¥â«¬«à“¡’

«—Ø®—°√·Ààß°“√‡°‘¥·≈–μ“¬

ºŸâ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ≈—∑∏‘π’È®–¢Õ√âÕßμàÕæ√–‡®â“„Àâ™à«¬ªí¥‡ªÉ“§«“¡∑ÿ°¢å∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ·°àæ«°‡¢“

‚¥¬°“√®—¥æ‘∏’°√√¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡§“√«–μàÕ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï‚¥¬¡’æ‘∏’°“√ «¥ÕâÕπ«Õπ

æ√–‡®â“ ¡’°“√√âÕß‡æ≈ß°“√μ’°≈Õß °“√‡μâπ√” ·≈–°“√ —ß‡«¬æ√–‡®â“¥â«¬°“√¶à“ —μ«å‡æ◊ËÕ∫Ÿ™“

 —μ«å‡≈◊ÈÕ¬§≈“π‡ªìπ —≠≈—°…≥å·Ààß§«“¡¿—°¥’ ́ ÷ËßÀ—«Àπâ“‡ºà“∑’Ë¡’μ”·Àπàß‡√’¬°«à“ Papa

(™“¬) À√◊Õ Maman (À≠‘ß) ®–‡ªìπμ—«·∑π„π°“√· ¥ßÕ”π“®¢Õß«‘≠≠“≥¢Õß —μ«åπ—Èπ ·≈–

ºŸâ∑’Ë‡ªìπμ—«·∑πæ√–‡®â“®–‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’°√√¡‡√’¬°«à“ Bon Dieu

™“««Ÿ¥Ÿ∫Ÿ™“º’¡“°°«à“Àπ÷Ëß√âÕ¬™π‘¥ º’„π∑’Ëπ’È‡√’¬°«à“ Loa ‡ªìπº’∑’Ë§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈∏√√¡™“μ‘

·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß§π μ≈Õ¥®ππ”¡“´÷Ëß§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡¡—Ëß§—Ëß

·≈–„πæ‘∏’°√√¡√—°…“‚√§π’È Loa ®–‡¢â“ ‘ß ∂‘μÕ¬Ÿà„π√à“ß¢ÕßºŸâ‡¢â“

√—∫°“√√—°…“ ‚¥¬¡“°ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡æ‘∏’®–¡“∂÷ß°àÕπ‡æ◊ËÕÀ“√◊Õ°—∫ºŸâ

ª√–°Õ∫æ‘∏’∂÷ßÕ“°“√¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥ ºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’Õ“®®–™à«¬

‡À≈◊Õ‚¥¬°“√„Àâ¬“ ¡ÿπ‰æ√(´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ◊∫∑Õ¥μàÕ°—π¡“

®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ…) ™à«¬‡¬’¬«¬“√—°…“ À√◊Õ‰¡à°Áª≈àÕ¬„Àâ ºŸâ∑’Ë¡’

ªí≠À“‡¢â“√—∫°“√√—°…“ºà“πæ‘∏’°√√¡μ“¡ª°μ‘ ‡§√◊ËÕß¥πμ√’¢Õß«Ÿ¥Ÿ

∑’Ë¡—°®–π”¡“ª√–°Õ∫„π°“√√âÕß·≈–‡μâπ√”§◊Õ°≈Õß ´÷Ëß¡’

∫∑∫“∑„π°“√ª≈ÿ°‡√â“ Loa ·≈– √â“ß∫√√¬“°“»·Ààß§«“¡»—°¥‘Ï

 ‘∑∏‘Ï„Àâ·°àæ‘∏’°√√¡π’È æ‘∏’°√√¡¥—ß°≈à“«®–¡’°“√∫Ÿ™“º’¥â«¬‡§√◊ËÕß
°≈Õß¢Õß™“««Ÿ¥Ÿ
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°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

 —ß‡«¬‡™àπ —μ«å∑’Ë®–∂Ÿ°π”¡“‡ªìπÕ“À“√·°àº’ √«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß§“«À«“πÕ◊ËπÊ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¥πμ√’∫”∫—¥μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ·∫∫«Ÿ¥Ÿ ¬—ß§ß¡’§«“¡ºŸ°æ—π∏å‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

‡√◊ËÕß®‘μ«‘≠≠“≥Õ—π‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕæ◊Èπ∞“π¢Õßæ«°‡¢“∑’Ë ◊∫∑Õ¥μàÕ°—π¡“®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ…

Õ¬à“ß‰¡à “¡“√∂·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â πÕ°®“°π’È™“««Ÿ¥Ÿ¬—ß¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π∑“ß§ÿ≥‰ ¬ ‡™àπ°“√

∑”μÿä°μ“«Ÿ¥Ÿ °“√∑”‡ πàÀå ·≈–‡§√◊ËÕß≈“ß¢Õß¢≈—ßÕ◊ËπÊ Õ’°¥â«¬

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘π—Èπ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡¢Õß¡πÿ…¬å ·≈–‡ªìπ»“ μ√å

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡ æ√Ë” Õπ ¡’°“√ ◊∫∑Õ¥ ·≈–ºà“π°√–∫«π°“√°≈—Ëπ°√Õß∑“ß —ß§¡

æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√‡ÀÁπæâÕß®“°§π„π —ß§¡¡“À≈“¬æ—πªï «à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë„™â‰¥âº≈¡“·≈â« μàÕ¡“

‡¡◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å‡®√‘≠¢÷Èπ ®÷ß‰¥â„™â«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å‡¢â“æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–μÕ∫§”∂“¡

«à“‡Àμÿ„¥¥πμ√’∫”∫—¥®÷ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë “¡“√∂™à«¬„Àâ¡πÿ…¬åºàÕπ§≈“¬ À√◊ÕÀ“¬®“°§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬≈—°…≥–μà“ßÊ‰¥â ·¡â∑“ßºŸâΩí°„ΩÉ«‘∏’°“√∫”∫—¥·∫∫‚∫√“≥∑’Ë‡™◊ËÕ„π ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘®–

‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‡Àμÿº≈‡™‘ß«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â π—Ëπ°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“§«“¡‡™◊ËÕ·∫∫‚∫√“≥

ß¡ß“¬‡æ√“–¢“¥§”Õ∏‘∫“¬‡™‘ßª√–®—°…å‡™àπ«‘∂’∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å ·≈–À“°∂“¡π—°«‘™“°“√

 ¡—¬„À¡à À√◊Õ·¡â·μàπ—°¥πμ√’∫”∫—¥∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡·≈â««à“«‘∏’°“√¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫„¥®÷ß®–¥’

·°à∑ÿ°§π °Á‰¡à¡’„§√ “¡“√∂ÕÕ°¡“øíπ∏ß‰¥â«à“«‘∏’∑’Ë¥’·≈– “¡“√∂„™â‰¥â∑—Ë«‚≈° °—∫¡πÿ…¬å∑ÿ°™“μ‘

∑ÿ°‡ºà“æ—π∏ÿå §◊Õ«‘∏’°“√„¥ ¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õß«—≤π∏√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬π’È‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâπ—°¥πμ√’∫”∫—¥

‰¡àÕ“®¡’¢âÕ √ÿª∂÷ß«‘∏’°“√∫”∫—¥∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π “°≈‰¥â®«∫®πªí®®ÿ∫—ππ’È

¡ÿ¡¡Õß·≈–∑ƒ…Æ’¥πμ√’∫”∫—¥∑’Ë°≈à“«¡“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¥πμ√’∫”∫—¥‡ªìπ∑—Èß»“ μ√å

·≈–»‘≈ªá ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√º ¡º “π°—π√–À«à“ß»“ π»“ μ√å ‰ ¬»“ μ√å »‘≈ª»“ μ√å À√◊Õ

«‘∑¬“»“ μ√å °Á≈â«π·≈â«·μà¡’‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π§◊Õ°“√„™â¥πμ√’„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°à ÿ¢¿“æ

∑“ß°“¬·≈–®‘μ ·≈–ºŸâ∑’Ë®–∑”°“√„Àâ°“√∫”∫—¥·∫∫„¥°Áμ“¡ §«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®æ◊Èπ∞“π∑“ß«—≤π∏√√¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¡“√—∫°“√∫”∫—¥‡ªìπ ”§—≠

ºŸâ‡¢’¬π¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ «‘∑¬“»“ μ√å “¡“√∂æ÷Ëßæ“§«“¡‡™◊ËÕ·∫∫¥—Èß‡¥‘¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ

 –æ“π°â“«‰ª Ÿà°“√æ—≤π“ß“π¥â“π¥πμ√’∫”∫—¥„Àâ‡À¡“– ¡·°à ¿“æ¢Õß —ß§¡π—ÈπÊ‰¥â ¥—ßπ—Èπ

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπ—°¥πμ√’∫”∫—¥„πÕπ“§μ ∑’Ë°”≈—ß®–∂Ÿ°º≈‘μ¢÷Èπμ“¡À≈—° Ÿμ√Õ¬à“ßμ–«—πμ°‚¥¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬μà“ßÊ„πª√–‡∑»‰∑¬ μâÕßæ‘®“√≥“¥â«¬«à“¥πμ√’∫”∫—¥≈—°…≥–„¥®÷ß®–‡À¡“–

·°à —ß§¡‰∑¬∑’Ë¡’«—≤π∏√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ μ≈Õ¥®π§«“¡π‘¬¡·∫∫‰∑¬ ·≈â«®÷ßπ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡√’¬π

¡“π—Èπ¡“ª√–¬ÿ°μå„™â ·≈–æ—≤π“ß“π¥â“π¥πμ√’∫”∫—¥„Àâ “¡“√∂„™â‰¥â°—∫§π„π —ß§¡‰∑¬

‚¥¬√«¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕ‰ª
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