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°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

¿“§ºπ«°∫∑∑’Ë 3

 “‡ÀμÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√μ°‡≈◊Õ¥„π ¡Õß¡’Õ“°“√∑’Ëª√“°Ø¡’¥—ßπ’È
1

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ ‡π◊ËÕß®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õßμ’∫μ—π ¡—°¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ§π ŸßÕ“¬ÿ

À√◊Õ‰¡à°ÁÕ“®‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À√◊Õ‡∫“À«“π  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥À√◊Õ¥◊Ë¡‡À≈â“®—¥Õ¬Ÿà°àÕπ ·≈â«

Õ¬ŸàÊ °Á¡’Õ“°“√·¢π¢“´’°Àπ÷ËßÕàÕπ·√ß≈ß∑—π∑’∑—π„¥ ºŸâªÉ«¬Õ“® —ß‡°μæ∫Õ“°“√Õ—¡æ“μ

¢≥–μ◊ËππÕπ À√◊Õ¢≥–‡¥‘πÀ√◊Õ∑”ß“πÕ¬Ÿà°Á√Ÿâ ÷°∑√ÿ¥≈â¡≈ß‰ª ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√™“μ“¡·¢π¢“

μ“¡—« μ“‡ÀÁπ¿“æ´âÕπ æŸ¥‰¡à‰¥â À√◊ÕæŸ¥ÕâÕ·Õâ ª“°‡∫’È¬« À√◊Õ°≈◊π‰¡à‰¥â√à«¡¥â«¬∫“ß§π

Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– «‘ß‡«’¬π À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° —∫ ππ”¡“°àÕπ∑’Ë®–¡’Õ“°“√Õ—¡æ“μ¢Õß

·¢π¢“ ºŸâªÉ«¬¡—°®–¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë´’°„¥´’°Àπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬‡æ’¬ß´’°‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ °≈à“«§◊Õ

∂â“°“√μ’∫μ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß´’°´â“¬ °Á®–¡’Õ“°“√Õ—¡æ“μ∑’Ë´’°¢«“ ∂â“‡°‘¥¢÷Èπ

„π ¡Õß ’́°¢«“°Á®–‡°‘¥Õ—¡æ“μ∑’Ë́ ’° ấ“¬ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°®–√Ÿâ ÷°μ—«¥’ À√◊ÕÕ“®®– ÷́¡≈ß‡≈Á°πâÕ¬

¬°‡«âπ„π√“¬∑’Ë‡ªìπ√ÿπ·√ß Õ“®¡’Õ“°“√À¡¥ μ‘√à«¡¥â«¬Õ“°“√Õ—¡æ“μ¡—°®–‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π°«à“

24 ™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ª ·≈–®–‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π·√¡‡¥◊Õπ·√¡ªï À√◊Õμ≈Õ¥™’«‘μºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ∫“ß§π

Õ“®¡’ª√–«—μ‘·¢π¢“™“ ·≈–ÕàÕπ·√ß ª“°‡∫’È¬« æŸ¥‰¡à‰¥â μ“¡—« À√◊Õ‡«’¬π»’√…– ´÷Ëß®–‡ªìπ

π“π‡æ’¬ß 2-3 π“∑’ (∫“ß§πÕ“®π“π‡ªìπ™—Ë«‚¡ß·μà®–‰¡à‡°‘π 24 ™¡.) ·≈â«À“¬‡ªìπª°μ‘‰¥â‡Õß

‚¥¬‰¡àμâÕß„Àâ°“√√—°…“·μàÕ¬à“ß„¥ Õ“°“√¥—ß°≈à“«‡°‘¥®“° ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß ‡π◊ËÕß®“°

¡’°“√Õÿ¥μ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„π ¡Õß‡ªìπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ‡√“‡√’¬°«à“ ‚√§ ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥

™—Ë«¢≥– À√◊Õ ∑’‰Õ‡Õ (TIA ́ ÷Ëß¬àÕ¡“®“° Transient ischemic attack) ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«

‡ªìπÊ À“¬Ê ¡“°àÕπ —°√–¬–Àπ÷Ëß (Õ“®ª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 1 ªï) ®÷ß§àÕ¬‡°‘¥Õ“°“√Õ—¡æ“μ

Õ¬à“ß∂“«√μ“¡¡“„π¿“¬À≈—ß

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ‡π◊ËÕß®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß¡’≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π ®–¡’Õ“°“√§≈â“¬

„π¢âÕ 1 ·μàÕ“°“√Õ—¡æ“μ¡—°‡°‘¥¢÷Èπ©—∫æ≈—π∑—π∑’†

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ‡π◊ËÕß®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·μ° Õ“°“√¡—°‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’∑—π„¥

¢≥–∑”ß“πÕÕ°·√ß¡“°Ê À√◊Õ¢≥–√à«¡‡æ» ‚¥¬‰¡à¡’ ‘Ëß∫Õ°‡Àμÿ≈à«ßÀπâ“ Õ“®∫àπª«¥

»’√…–√ÿπ·√ß À√◊Õª«¥»’√…–´’°‡¥’¬«Õ¬à“ß‰¡à‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ ·≈â«°Á¡’Õ“°“√ª“°‡∫’È¬« æŸ¥‰¡à

‰¥â ·¢π¢“§àÕ¬Ê ÕàÕπ·√ß Õ“®™—°·≈–À¡¥ μ‘„π‡«≈“√«¥‡√Á« ∂â“μ°‡≈◊Õ¥√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬¡—°¡’

Õ“°“√À¡¥ μ‘ μ—«‡°√Áß√Ÿ¡à“πμ“À¥‡≈Á°∑—Èß 2 ¢â“ß ´÷Ëß¡—°®–μ“¬„π 1-2 «—π†∂â“μ°‡≈◊Õ¥‰¡à

√ÿπ·√ß°ÁÕ“®¡’‚Õ°“ øóôπ·≈–§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ À√◊Õ∂â“‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‰¥â∑—π∑à«ß∑’ °ÁÕ“®™à«¬„Àâ√Õ¥‰¥â

11111 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.thailabonline.com/braincerebral.htm




