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¥πμ√’‡ªìπº≈º≈‘μ∑“ß»‘≈ª–¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§ßÕ¬Ÿà§Ÿà°—∫°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß

§π„π —ß§¡ π—∫μ—Èß·μàμ◊ËππÕπ®π°√–∑—Ëß∂÷ß°“√°≈—∫‡¢â“πÕπÕ’°§√—Èß„π«—πÀπ÷ËßÊ ‡√‘Ë¡®“°∑’Ë∫â“π

∑’Ë∑”ß“π μ“¡∑âÕß∂ππ „πμ≈“¥ À√◊ÕÀâ“ß √√æ ‘π§â“ ¥πμ√’‡ªìππ‘‡«»πå«—≤π∏√√¡∑’Ë·∑√°´÷¡

‡¢â“‰ª„π«‘∂’™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å‚¥¬ª√‘¬“¬ ‡ ’¬ß¥πμ√’‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â„π™’«‘μª√–®”«—π¥â«¬«—μ∂ÿ

ª√– ß§åμà“ßÊ °—π ‡™àπ ¥πμ√’‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√—°§«“¡ “¡—§§’ ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫

°“√ªÉ“«ª√–°“» ‚¶…≥“ ª√–™“ —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∑” ¡“∏‘ À√◊Õ

ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡μà“ßÊ πÕ°®“°π’È¥πμ√’¬—ß∂Ÿ°π”‰ª„™â‡ªìπ ◊ËÕ‡æ◊ËÕμ‘¥μàÕ°—∫ ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘

μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß¡πÿ…¬å ‡™àπ„π°“√√—°…“‚√§μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë ◊∫∑Õ¥μàÕ°—π¡“¢Õß·μà≈–∑âÕß∂‘Ëπ

‡ªìπμâπ π—Ëπ°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ ¥πμ√’¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ´÷Ëß¡πÿ…¬å “¡“√∂À¬‘∫¡“

„™â„Àâ‡°‘¥º≈„π∑“ß∑’Ë¥’ ¥—ßπ—ÈπºŸâ‡ æ¥πμ√’®÷ß‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â¥πμ√’„ÀâμÕ∫ πÕß§«“¡

μâÕß°“√¢Õßμπ‰¥â ·¡â«—μ∂ÿª√– ß§åπ—Èπ®–·μ°μà“ß°—π ·μà§«“¡§“¥À«—ß°Á§◊Õ°“√„™â¥πμ√’‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ §«“¡ºàÕπ§≈“¬ À√◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√‡∑“®“°Õ“°“√·Ààß§«“¡∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß ¥—ßπ—Èπ

°“√π”¥πμ√’¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π™’«‘μª√–®”«—π§«√¡’À≈—°°“√„π°“√‡≈◊Õ° √√¥πμ√’„Àâ

‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

6.1 «‘∏’°“√„™â°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥„π™’«‘μª√–®”«—π

πÕ°®“°¥πμ√’®–∂Ÿ°π”¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥√—°…“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§μà“ßÊ ·≈â«

¥πμ√’¬—ß “¡“√∂™à«¬„π°“√ºàÕπ§≈“¬ ™à«¬≈¥¿“«–°—ß«≈ À√◊Õ‡§√’¬¥„Àâ·°à∫ÿ§§≈ª°μ‘‰¥â «‘∏’

°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥„π™’«‘μª√–®”«—π ”À√—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª  “¡“√∂∑”‰¥â 4 «‘∏’ ¥—ßπ’È

6.1.1 °“√øíß

6.1.1.1 °“√øíß‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬

‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥§«√‡≈◊Õ°¥πμ√’∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¥πμ√’∫√√‡≈ß„π·π«∑’Ëμπ™Õ∫ Õ“®

‡ªìπ¥πμ√’∑’Ë™â“‡π‘∫ ¡’‡ ’¬ßπÈ”μ° π°√âÕß ‡ ’¬ß®—°®—Ëπ‡√‰√ª√–°Õ∫ À√◊Õ®–øíß‡ ’¬ß∏√√¡™“μ‘

®“°·∂∫∫—π∑÷°‡ ’¬ß∑’Ë¡’®”Àπà“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª„π∑âÕßμ≈“¥ ºπ«°°—∫‡ ’¬ß¥πμ√’‡≈Á°πâÕ¬ ¢âÕ ”§—≠

∫∑∑’Ë 6
°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥„π™’«‘μª√–®”«—π
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§◊Õ§«√®—¥«“ß∑à“¢Õß √’√–Õ¬Ÿà„π≈—°…≥–∑’Ë„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’§«“¡ºàÕπ§≈“¬ ‰¡à¡’Õ“°“√‡°√Áß„¥Ê

Õ“®πÕπ√“∫≈ß∫πæ◊Èπ∫â“π πÕ°™“π À√◊Õ π“¡À≠â“ À“° “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∑âÕßøÑ“¥â«¬·≈â«

®–∑”„Àâ ¡Õß¡’§«“¡ª≈Õ¥‚ª√àß¡“°¢÷Èπ

6.1.1.2 °“√øíß‡æ◊ËÕ§«“¡ πÿ° π“π ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π

‡¡◊ËÕ‡°‘¥ ¿“«–‡Àß“ À¥ÀŸà À√◊ÕÕ¬Ÿà„π∫√√¬“°“»∑’Ë¡’·μà§«“¡‡ß’¬∫´÷Ëß àßº≈„π

∑“ß≈∫‡™àπ‡¡◊ËÕ¢≥–¢—∫√∂ ∂â“‡°‘¥Õ“°“√ßà«ß´÷¡´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‰¥â §«√‡≈◊Õ°‡æ≈ß∑’Ë

¡’®—ßÀ«–‡√Á«°√–™—∫ À√◊Õ¡’‡π◊ÈÕ√âÕßª√–°Õ∫∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬„π∑“ß πÿ° π“π Õ“®‡ªìπ‡æ≈ß

‡μâπ√” À√◊Õ‡æ≈ß∑’Ë¡’®—ßÀ«–‡√â“„®™«π„Àâ¢¬—∫‰ª°—∫®—ßÀ«– ®–™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷°°√–™ÿà¡°√–™«¬¢÷Èπ‰¥â

·μà∑—Èßπ’È§«√ ”√«®™π‘¥¢Õß¥πμ√’∑’ËæâÕß°—∫§«“¡™Õ∫¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ¥â«¬‡æ√“–·μà≈–

§π¡’§«“¡™Õ∫„π¥πμ√’∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª

6.1.1.3 °“√øíß‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®‡π◊ÈÕ√âÕß

‡æ≈ß≈—°…≥–π’Èæ∫¡“°„π∫∑‡æ≈ß∑’Ë„™âª√–°Õ∫°“√ Õπ»“ π“ „™â„π°“√

™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π¢Õß®‘μ‡æ◊ËÕ≈–«“ß®“° ‘Ëß∑’ËÀ¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà „Àâ¡’§«“¡ π„®„π‡π◊ÈÕ√âÕß

¢Õß‡æ≈ß °“√øíß§”√âÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„πª√—™≠“¢Õß™’«‘μ √Ÿâ®—°°“√ª≈àÕ¬«“ß‰¥â¡“°¢÷Èπ

·≈–°àÕ‡°‘¥‡ªìπ ¡“∏‘‡æ√“–®‘μ‰¥â∂Ÿ°æ√“°‰ª„Àâ§«“¡ π„®„π§«“¡À¡“¬¢Õß‡æ≈ß·∑π°“√

§‘¥À¡°¡ÿàπ„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ‚∑…

„π°“√‡≈◊Õ°≈—°…≥–¢Õß¥πμ√’∑’Ëπ”¡“„™âøíß‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬π’È §«√‡≈◊Õ°

¥πμ√’„Àâ‡À¡“–·°à§«“¡™Õ∫ (Preference) ¢ÕßºŸâøíß ´÷Ëß§«√¡’°“√»÷°…“¿Ÿ¡‘À≈—ß¢ÕßºŸâøíß°àÕπ

«à“‡°‘¥„π ¡—¬„¥ ‡æ≈ß™π‘¥„¥∑’Ë‡¢“™◊Ëπ™Õ∫ øíß·≈â«‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ ·≈–§«√°”°—∫„Àâ‡ ’¬ß¥πμ√’

¡’§«“¡¥—ßæÕª√–¡“≥‡À¡“– ¡°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—∫øíß‡ ’¬ß¢ÕßºŸâøíß ‡™àπ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‰«

(Sensitive) „π°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß Õ“®μâÕß„™â¥πμ√’∑’Ë¡’§«“¡¥—ßæÕ¥’ ·μà ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß

„π°“√‰¥â¬‘π§«√‡ªî¥‡æ≈ß∑’Ë¡’§«“¡¥—ß‡æ’¬ßæÕ·°à√–¥—∫°“√‰¥â¬‘π¢ÕßºŸâøíß·μà≈–√“¬

6.1.2 °“√√âÕß

6.1.2.1 °“√√âÕß‡æ◊ËÕΩñ°√–∫∫°“√À“¬„®

°“√√âÕß‡æ≈ß™à«¬Ωñ°√–∫∫°“√À“¬„®‰¥â‡æ√“–°“√√âÕß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√ÕÕ°

°”≈—ß„ÀâªÕ¥À“°√âÕß„Àâ∂Ÿ°«‘∏’‚¥¬À“¬„®„Àâ∂Ÿ°®—ßÀ«–®–∑”„ÀâªÕ¥∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ ¡’º≈∑”„Àâ

ªÕ¥¡’§«“¡®ÿÕÕ°´‘‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÕÕ°´‘‡®π®–‰ª™à«¬„π°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π¢Õß

√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ °“√√âÕß≈—°…≥–π’È‰¡à®”‡ªìπμâÕß¡’‡π◊ÈÕ√âÕß°Á‰¥â ‡æ’¬ß·μà„™â°“√À“¬„®‡¢â“

„Àâ≈÷°∑’Ë ÿ¥·≈â«ª≈àÕ¬≈¡ÕÕ°¡“‡ªìπ‡ ’¬ßμà“ßÊ ‡™àπ °“√√âÕß‡μÁ¡‡ ’¬ß«à“ çÕ“.....é μ‘¥μàÕ°—π

®π®∫Àâ«ß≈¡À“¬„®™à«ßÀπ÷Ëß‚¥¬‰¡àÀ¬ÿ¥‰ªμ“¡®—ßÀ«–‡æ≈ß∑’Ë¡’§«“¡™â“‡π‘∫ ¡’™à«ßÀà“ß¢Õß
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∑”πÕß¬“«æÕª√–¡“≥ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°“√√âÕß·∫∫Àà“ß ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡√Á«¢÷Èπ ®π‡√‘Ë¡μ—¥‡ªìπ™à«ß —ÈπÊ

çÕ– Õ– Õ– Õ–é ‚¥¬„Àâ‡ ’¬ß∑’Ë‡ª≈àßÕÕ°¡“ ∂Ÿ° àßÕÕ°¡“®“°°√–∫—ß≈¡ ®–‡ªìπ°“√ÕÕ°

°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑âÕß‰ª¥â«¬ ‡ªìπμâπ

6.1.2.2 °“√√âÕß‡æ◊ËÕ§«“¡√◊Ëπ‡√‘ß∫—π‡∑‘ß„®

‡¡◊ËÕ§π‡√“√âÕß‡æ≈ß∑’Ëμπ™Õ∫·μà≈–§√—Èßπ—Èπ ŒÕ√å‚¡π·Ààß§«“¡ ÿ¢‰¥â·°à ‡Õπ

¥Õ√åøîπ å (Endorphins) °Á®–À≈—ËßÕÕ°¡“∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–™ÿà¡°√–™«¬ ·≈–¡’®‘μ„®∑’Ë ¥„ 

‡∫‘°∫“π °“√√âÕß‡æ≈ß‡æ◊ËÕ§«“¡∫—π‡∑‘ß„®π’È ºŸâ√âÕß‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß¡’∑—°…– À√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ

°“√√âÕß‡æ≈ß·μàÕ¬à“ß„¥  “¡“√∂√âÕß‰ªμ“¡∑’Ë„®ª√“√∂π“‰¥â ®–√âÕß‡∫“À√◊Õ¥—ß ®–√âÕß‡¥’Ë¬«

À√◊Õ√âÕß§≈Õ‡∫“Ê ‰ª°—∫«‘∑¬ÿ À√◊Õ‡§√◊ËÕß‡≈àπ·∂∫∫—π∑÷°‡ ’¬ß °Á‰¡à¡’¢âÕ∫—ß§—∫·μàÕ¬à“ß„¥ ¢Õ

‡æ’¬ß„ÀâºŸâ√âÕß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬¢÷Èπ‰¥â ªí®®ÿ∫—ππ’È¡’‡§√◊ËÕß‡≈àπ

§“√“‚Õ‡°–´÷Ëß “¡“√∂π”¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√√âÕß‰¥â

6.1.2.3 °“√√âÕß‡æ◊ËÕΩñ° ¡“∏‘

°“√√âÕß„π≈—°…≥–π’È‡ªìπ°“√√âÕß∑’Ë¡’«—μ∂ÿ

ª√– ß§å∑’Ë®–„Àâ‡°‘¥°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π¢Õß®‘μ ®“° ¿“æ∑’Ë§‘¥

øÿÑß´à“π‰ª„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ °≈—∫¡“®¥®àÕ°—∫‡π◊ÈÕ‡æ≈ß∑”„Àâ

‡°‘¥ ¡“∏‘‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß‡æ√“–®‘μμâÕß§Õ¬μ‘¥μ“¡§”∑’Ë

√âÕß‡æ◊ËÕª√–§Õß„Àâ‡¢â“®—ßÀ«–‡æ≈ß

6.1.3 °“√∫√√‡≈ß

6.1.3.1 °“√∫√√‡≈ß‡æ◊ËÕΩñ°√–∫∫°“√À“¬„®

°“√Ωñ°√–∫∫À“¬„®‚¥¬„™â°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬„™â

‡§√◊ËÕß¥πμ√’ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß‡ªÉ“μà“ßÊ ‡™àππ°À«’¥ ¢≈ÿà¬ À√◊Õ §–´Ÿ

(Kazoo) ́ ÷Ëß¡’≈—°…≥–§≈â“¬π°À«’¥ ¡’‡ ’¬ß·À≈¡À√◊Õ∑ÿâ¡·≈â«·μà™Õ∫

„™â‡ªÉ“∫—ß§—∫„Àâ‡ ’¬ß ŸßÀ√◊ÕμË”‰¥â¥â«¬§«“¡‡∫“-·√ß¢Õß≈¡∑’Ë„™â ¥—ß

π—ÈπºŸâ‡ªÉ“‰¡à®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√‡≈àπ¥πμ√’¡“°àÕπ°Á “¡“√∂

‡ªÉ“‰¥â ‚¥¬‡ªÉ“„π≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√º‘«ª“°

6.1.3.2 °“√∫√√‡≈ß‡æ◊ËÕ§«“¡√◊Ëπ‡√‘ß∫—π‡∑‘ß„®

°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’π—ÈπÀ“°¡‘„™à‡ªìπ°“√∫√√‡≈ß‡æ◊ËÕ

°“√ª√–°«¥·¢àß¢—π ºŸâ∫√√‡≈ß¡—°®–‰¥â√—∫§«“¡ºàÕπ§≈“¬ ‡æ◊ËÕ

μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√„π¥â“π§«“¡∫—π‡∑‘ß ¥—ßπ—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®—°

«‘∏’°“√∫√√‡≈ß‡§√◊ËÕß¥πμ√’™‘Èπ„¥™‘ÈπÀπ÷Ëß ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®– “¡“√∂

●¿“æ°‘®°√√¡√âÕß‡æ≈ß¢ÕßºŸâæ‘°“√∑“ßμ“

●¿“æ§– Ÿ́

●¿“æ°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’‰∑¬
 ¢ÕßºŸâæ‘°“√∑“ß “¬μ“



¥πμ√’∫”∫—¥ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

http://www.dtam.moph.go.th/alternative
126  ”π—°°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

™à«¬„Àâ‡√“¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√ √â“ß§«“¡√◊Ëπ‡√‘ß„Àâ·°àμπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ¬Ÿà√Õ∫¢â“ß‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ¥πμ√’π—Èπ°Á “¡“√∂À¬‘∫®—∫‡§√◊ËÕß∑”®—ßÀ«–‡™àπ °≈Õß ·∑¡‚∫√‘π

√–π“¥Ω√—Ëß (xylophone) ©‘Ëß ©“∫ À√◊Õ °√—∫ À√◊ÕÕ“®π”‡Õ“«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â‡™àπ °√–ªÜÕßπ¡ ¢«¥

πÈ” °√–∫Õ°‰¡â‰ºà ∂—ßπÈ” À√◊Õ°–≈“¡–æ√â“« ¡“‡§“– ∑”®—ßÀ«–‰ª°—∫‡æ≈ß∑’Ëøíß °Á∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡ πÿ° π“π‰¥â ‡ªìπμâπ

6.1.3.3 °“√∫√√‡≈ß‡æ◊ËÕΩñ° ¡“∏‘

°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„™â ¡“∏‘‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬ À“°«—μ∂ÿ

ª√– ß§å„π°“√∫√√‡≈ß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√· ¥ß°Á¬àÕ¡μâÕß„™â ¡“∏‘„π°“√∫√√‡≈ß·≈–Ωñ°´âÕ¡¡“°

´÷ËßºŸâ∫√√‡≈ß≈—°…≥–π’È¬àÕ¡‰¥â‚Õ°“ „π°“√Ωñ° ¡“∏‘‰ª‚¥¬ª√‘¬“¬  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’æ◊Èπ∞“π

¥πμ√’¡“°àÕπ °ÁÕ“®Ωñ°‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ë‰¡à¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°π—°‰¥â ‡™àπ‡§√◊ËÕß¥πμ√’ª√–‡¿∑

‡¢¬à“·∫∫Õ—ß°–≈ÿß πÕ°®“°®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π‡æ≈‘¥‡æ≈‘π·≈â« ¬—ß “¡“√∂Ωñ°

 ¡“∏‘‰¥â‡æ√“– °“√∫√√‡≈ßÕ—ß°–≈ÿß„Àâ‡ªìπ∑”πÕßπ—ÈπμâÕß„™âºŸâ∫√√‡≈ßÀ≈“¬§π ºŸâ‡≈àπμâÕß¡’ ¡“∏‘

‡æ√“–μâÕß‡¢¬à“μ“¡μ—«‚πâμ·≈–®—ßÀ«–∑’Ë°”Àπ¥ °“√∫√√‡≈ß„π¢—ÈπμâπÕ“®„™â‡æ≈ß∑’Ë¡’∑”πÕß

ßà“¬Ê ‡™àπ ‡æ≈ß¬–«“ ‡¡◊ËÕΩñ°‰ª√–¬–Àπ÷ËßÀ“°æ¬“¬“¡®”∑”πÕß‚¥¬‰¡àμâÕßÕà“π‚πâμ‰¥â°Á®–

∑”„Àâ®‘μ„®¡’ ¡“∏‘‰¡à§‘¥«Õ°·«°∂÷ß ‘ËßÕ◊ËπÊ „π¢≥–∫√√‡≈ß

6.1.3.4 °“√∫√√‡≈ß‡æ◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬

ºŸâ∫√√‡≈ß∑’ËμâÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë∫â“π°Á “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√∫√√‡≈ß¥πμ√’Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ°“√∫√√‡≈ß‡ªï¬‚π®–‰¥âÕÕ°°”≈—ßπ‘È« ¢âÕ¡◊Õ ·≈–·¢π À√◊Õ°“√∫√√‡≈ß√–π“¥

‡Õ°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßª√–¡“≥ 1-2 ™—Ë«‚¡ß®–‰¥âÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«π·¢π·≈–‰À≈à √«¡∂÷ß

Àπâ“∑âÕß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–∑”„Àâ°≈â“¡

‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ßÕ’°¥â«¬

6.1.4 ‡§≈◊ËÕπ‰À«μ“¡®—ßÀ«–‡æ≈ß

6.1.4.1 °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕΩñ°√–∫∫°“√À“¬„®

πÕ°®“°°“√√âÕß‡æ≈ß®–™à«¬„π°“√Ωñ°√–∫∫À“¬„®·≈â« °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª

μ“¡®—ßÀ«–‡æ≈ßæ√âÕ¡Ê ‰ª°—∫°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ °Á®– “¡“√∂™à«¬„Àâ√–∫∫

°“√À“¬„®¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ¥â«¬

6.1.4.2 °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ§«“¡√◊Ëπ‡√‘ß∫—π‡∑‘ß„®

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ªμ“¡®—ßÀ«–¥πμ√’∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π  “¡“√∂∑”‰¥â

‚¥¬°“√‡μâπ√” Õ“®‡ªìπ°“√‡μâπ·∫∫Õ‘ √– À√◊Õ‡ªìπ°“√‡μâπÀ¡Ÿà°Á‰¥â °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«≈—°…≥–π’È

®–∑”„Àâ ŒÕ√å‚¡π·Ààß§«“¡ ÿ¢À≈—ËßÕÕ°¡“ æ√âÕ¡°—∫¡’°“√‡º“º≈“≠‰¢¡—π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’



¥πμ√’∫”∫—¥○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

127
http://www.dtam.moph.go.th/alternative
°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

6.1.4.3 °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬

ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâπ”¥πμ√’‰ª„™â‡æ◊ËÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°¡“¬ ‡™àπ°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§ ‡ªìπ‡æ√“–‡ ’¬ß·≈–®—ßÀ«–∑’Ë‡√â“„®¢Õß¥πμ√’ “¡“√∂°√–μÿâπ§«“¡ π„®

¢ÕßºŸâøíß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–ª√’È °√–‡ª√à“ ¡’§«“¡ πÿ° π“π„π°“√¢¬—∫∑à“∑“ß‰ªμ“¡‡ ’¬ß¥πμ√’

πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’Ë™Õ∫°“√«‘ËßÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ“®π”‡§√◊ËÕß‡≈àπ·∂∫∫—π∑÷°‡ ’¬ß À√◊Õ MP3 „ àÀŸøíß

μ‘¥μ—«‰ª„™â‡ªî¥‡æ◊ËÕ„Àâ®—ßÀ«–„π°“√¬à“ß°â“«‡¥‘πÀ√◊Õ°“√«‘Ëßπ—Èπ ¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

√«¡∂÷ßºŸâÕÕ°°”≈—ß°“¬°Á®–¡’§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ªæ√âÕ¡Ê°—π

6.1.4.4 °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕΩñ° ¡“∏‘

ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡’ºŸâπ”¥πμ√’‰ª„™â‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√Ωñ° ¡“∏‘¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–¥πμ√’

¡’®—ßÀ«–∑’Ë “¡“√∂‡ªìπ∑’Ë¬÷¥‡°“–„π°“√°”Àπ¥®‘μ‰¥â °“√ÕÕ°°”≈—ß·∫∫®’π‡™àπ ‰∑â‡°Á°‡ªìπ

°‘®«—μ√ ΩÉ“À≈ÿπ°ß °Á„™â¥πμ√’‡æ◊ËÕ‡ªìπ«‘∂’„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ºŸâ∑’Ë π„®Õ“®Ωñ° ¡“∏‘‚¥¬„™â°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ßßà“¬„π°‘®°√√¡∑’ËªØ‘∫—μ‘‡ªìπ°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡™àπ°“√‡¥‘π„π∫â“π °“√

∑”ß“π∫â“π À√◊Õ°“√πÕπ ‡ªìπμâπ ‡æ≈ß∑’Ëπ”¡“„™âÕ“®¡’À≈“°À≈“¬∑”πÕß ·≈–®—ßÀ«– ‡™àπ

°“√∑”ß“π∫â“πÕ“®„™â‡æ≈ß∑’Ë¡’®—ßÀ«–‡√Á«ª“π°≈“ß

6.2 √Ÿª·∫∫¢Õß°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥

„π°“√∑”°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥ “¡“√∂∑”‰¥â 2 √Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à

6.2.1 ¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫‡¥’Ë¬« (Individual Music Therapy)

°“√∑”°‘®°√√¡∫”∫—¥·∫∫‡¥’Ë¬« “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬¡’¢âÕ¥’§◊Õ‰¡àμâÕß‡ ’¬‡«≈“„π°“√√Õ

§Õ¬„Àâæ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—π§◊Õ æ√âÕ¡‡¡◊ËÕ„¥°Á “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â ´÷Ëß‡À¡“–·°à°“√ªØ‘∫—μ‘„πºŸâ∑’Ë‰¡à

™Õ∫°“√‡¢â“ —ß§¡À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¡“°∑’ËμâÕßÕ¬Ÿà„π°“√§«∫§ÿ¡¢Õß§≥–∑”ß“π¥â“π

¥πμ√’∫”∫—¥·μà ”À√—∫ºŸâ∑’Ëª°μ‘°Á “¡“√∂„™â¥πμ√’„π°“√∫”∫—¥‡ªìπ°“√ à«πμ—«‰¥âμ“¡§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π‚Õ°“ ∑’Ë‡À¡“– ¡

6.2.2 ¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫°≈ÿà¡ (Community Music Therapy)

ºŸâ∑’Ë‰¡à “¡“√∂„™â¥πμ√’„π°“√∫”∫—¥μπ‡Õß‰¥â°ÁÕ“®‡≈◊Õ°„™â°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥

·∫∫°≈ÿà¡ ‡æ√“–¢âÕ¥’¢Õß°“√‡¢â“°≈ÿà¡§◊Õ∑”„ÀâμâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°°“√¢Õß°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ§«“¡

æ√âÕ¡‡æ√’¬ß¢ÕßÀ¡Ÿà§≥– ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√Ÿâ®—°°—π ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π ™à«¬∑”„Àâ

§«“¡‡Àß“ §«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ·ßà≈∫‰¥â∂Ÿ°ª≈¥ª≈àÕ¬ ‡æ√“–¡’ºŸâ∑’Ë√—∫øíß·≈–‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ ·π«

§«“¡§‘¥¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫°≈ÿà¡π’È‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°„πª√–‡∑»·∂∫¬ÿ‚√ª ·≈–‡Õ‡´’¬ ´÷Ëß¡’ºŸâ

æ¬“¬“¡°”Àπ¥π‘¬“¡¥πμ√’∫”∫—¥·∫∫°≈ÿà¡ (Community Music Therapy) «à“§◊Õ¥πμ√’∫”∫—¥

∑’Ë™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ À≈“¬√—∞„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–·∂∫¬ÿ‚√ª√«¡∑—Èßª√–‡∑»≠’ËªÿÉππ—Èπ
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¡’Õß§å°√¢Õß√—∞∫“≈„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡ªìπ°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π À√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π ‚¥¬„Àâß∫ª√–¡“≥

‡æ◊ËÕ®—¥°‘®°√√¡π’ÈÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“« ‡æ◊ËÕ„Àâ§π„π∑âÕß∂‘Ëπ‰¥â¡’‚Õ°“ ¡“∑”°‘®°√√¡¥πμ√’

∫”∫—¥√à«¡°—π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬·≈–¬—ß‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ ¡—§√ ¡“π “¡—§§’„Àâ

‡°‘¥·°àÀ¡Ÿà§≥–Õ’°¥â«¬

°“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õß¥πμ√’‡æ◊ËÕπ”¡“„™â°“√∫”∫—¥¡’«‘∏’Õ¬à“ß‰√π—Èπ ¡—°®–‡ªìπ§”∂“¡„π

„®¢ÕßÀ≈“¬Ê §π Õ—π∑’Ë®√‘ß·≈â« °“√‡≈◊Õ°„™â¥πμ√’ª√–‡¿∑„¥§ßμâÕßæ‘®“√≥“ §«“¡æ÷ß

æÕ„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‡ªìπ ”§—≠‡æ√“–À“°∂Ÿ°„®·≈â«¬àÕ¡ àßº≈¥’ ·≈–μÕ∫ πÕß

§«“¡μâÕß°“√„π°“√„™â°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥‰¥â √«¡∂÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢´÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπ

 ”§—≠Õ—π¥—∫μâπ„π«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥

°“√∑’ËºŸâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“‰¡à¡’æ◊Èπ∞“π¥â“π¥πμ√’¡“°àÕπ°Á¡‘„™àª√–‡¥Áπªí≠À“¢Õß°“√

„™â¥πμ√’∫”∫—¥‡æ√“–°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥  “¡“√∂®—¥ √√‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ·μà ‘Ëß∑’Ë ”§—≠°«à“

§◊Õ°“√§”π÷ß∂÷ß  ∂“π°“√≥å ·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π°“√∫”∫—¥‡©æ“–‚√§ ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥

®–¡’ à«π™à«¬‰¥â¡“°„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°ª√–‡¿∑¢Õß¥πμ√’„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√

¢Õßμπ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°‘®°√√¡∑’Ë„™â„π°“√∫”∫—¥„π·μà≈–°√≥’‰ª

6.3 ¢—ÈπμÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥πμ√’∫”∫—¥

‡π◊ËÕß®“°π—°¥πμ√’∫”∫—¥¡’Àπâ“∑’ËμâÕß„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß

‚√§μà“ßÊ °—πÕÕ°‰ª ·μà≈–°√≥’ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡àª√“°Ø‡ªìπ√Ÿª·∫∫¡“μ√∞“π «à“°“√„™â¥πμ√’

∫”∫—¥¡’¡“μ√∞“π°“√„™âÕ¬à“ß‰√ π—°¥πμ√’∫”∫—¥√à«¡°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–π—°°‘®°√√¡

∫”∫—¥®–∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈«‘π‘®©—¬Õ“°“√·≈–√à«¡°—πμ—¥ ‘π„®„π°“√«“ß·ºπ°‘®°√√¡„π°“√

∫”∫—¥·μà≈–√“¬·μ°μà“ß°—π‰ª´÷ËßÀ≈—°°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ¢—ÈπμÕπ¡’¥—ßπ’È

6.3.1 »÷°…“§«“¡‡ªìπ¡“¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥

6.3.1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

6.3.1.2 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‚√§ Õ“°“√ ·≈–¿Ÿ¡‘À≈—ß°“√√—°…“

6.3.2 °“√«‘π‘®©—¬‚√§‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√∫”∫—¥

§≥–∑”ß“π´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ √à«¡°—π«‘π‘®©—¬‚√§ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ π—°®‘μ∫”∫—¥ ·≈–π—°¥πμ√’∫”∫—¥ √à«¡√—∫øíß·≈–‡ πÕ·π–·π«∑“ß§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√√—°…“

6.3.3 «“ß·ºπ°“√∫”∫—¥

§≥–∑”ß“πß“π„π¢âÕ 6.3.2 √à«¡°—π«“ß·ºπ°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥ „Àâ‡À¡“–·°à ¿“«–
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Õ“°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ °“√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«—¥‚¥¬«‘∏’°“√∑“ß§≈‘π‘° μ≈Õ¥®π

ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡º≈

π—°¥πμ√’∫”∫—¥ π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ ·≈–π—°®‘μ∫”∫—¥ «“ß·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ

 “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°“√∫”∫—¥‡°‘¥ —¡ƒ∑∏‘º≈

‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

6.3.4 °“√ªØ‘∫—μ‘°“√∫”∫—¥

‡¡◊ËÕ«“ß·ºπ°“√∫”∫—¥·≈â« „π¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ π—°¥πμ√’∫”∫—¥§«√¡’π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

À√◊Õπ—°®‘μ∫”∫—¥ (·≈â«·μà°√≥’) √à«¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√¥â«¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ„π°√≥’∑’ËμâÕß°“√

§”ª√÷°…“„π¥â“π°“¬¿“æ À√◊Õ¥â“π§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß®‘μ„® ‡ªìπμâπ

6.3.5 °“√ª√–‡¡‘π ·≈–μ‘¥μ“¡º≈°“√∫”∫—¥

°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√μ‘¥μ“¡º≈‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ”§—≠∑’Ë®–¢“¥‡ ’¬¡‘‰¥â„π°“√∑”

°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥ ‡æ√“–°“√ª√–‡¡‘πº≈®–™à«¬„Àâ∑√“∫«à“°‘®°√√¡∑’Ë„™âπ—Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√™à«¬∫”∫—¥∂Ÿ°μâÕßμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ëμ—Èß‰«âÀ√◊Õ‰¡à πÕ°®“°π’È°“√μ‘¥μ“¡º≈„π·μà≈–

°‘®°√√¡∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ°‘®°√√¡ ‘Èπ ÿ¥≈ß°Á‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑∫∑«π«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡√—∫°“√

∫”∫—¥¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ √«¡∑—Èß‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°‘®°√√¡∑’Ë®—¥π—ÈπÕ¬à“ß‰√

°“√ª√–‡¡‘π·≈–μ‘¥μ“¡º≈®–¡’ à«π™à«¬„π°“√ ”√«®§«“¡ ”‡√Á®„π°“√„™â°‘®°√√¡ ·≈–¬—ß

™à«¬„π°“√ª√–¡«≈Õÿª √√§·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥ „Àâ¡’

§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥μàÕ‰ª

6.4 ‡§√◊ËÕß¥πμ√’∫”∫—¥

‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥Õ“®‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« À√◊Õ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ë‰¥â¡’°“√æ—≤π“¢÷Èπ„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√„™â·°àºŸâ‡¢â“√—∫

°“√∫”∫—¥¡“°¢÷Èπ ‡™àπ¡’°“√ª√—∫¥â“¡®—∫„Àâ¡’§«“¡Ωó¥ ¡’¢π“¥‡À¡“–°—∫¢π“¥¢Õß¡◊ÕºŸâ„™â ‡æ◊ËÕ

∑’Ë®– “¡“√∂®—∫‰¥â‚¥¬‰¡à≈◊Ëπ‰À≈À≈ÿ¥¡◊Õ Õ“®¡’°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¥πμ√’æ‘‡»…‡æ◊ËÕ„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

‡©æ“–√“¬ ‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ëπ”¡“„™â¡’∑—Èß‡§√◊ËÕß¥’¥ ‡§√◊ËÕß ’ ‡§√◊ËÕß

μ’ ‡§√◊ËÕß‡ªÉ“ ¥—ßμ—«Õ¬à“ßμàÕ‰ªπ’È

‡μ’¬ß¥πμ√’ (Musical Bed)
1

‡§√◊ËÕß¥πμ√’™π‘¥π’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß “¬™π‘¥¥’¥ ´÷Ëß„™â„π°“√

∫”∫—¥¡“™â“π“π„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“πÕ°
●¿“æ‡μ’¬ß¥πμ√’

1 1 1 1 1 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.saitenart.ch/sound-bed/index.en.html
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®“°¥πμ√’®–‡¢â“ Ÿà —¡º— ¡πÿ…¬å‰¥â∑“ßÀŸ·≈â« ¥πμ√’ “¡“√∂‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â®“°°“√ —¡º— 

æ≈—ß‡ ’¬ß∑“ß√à“ß°“¬ «‘∏’°“√„™â‡μ’¬ß¥πμ√’π’È§◊ÕºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥®–πÕπ≈ß∫π‡μ’¬ß ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡ ’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥’¥ (‚¥¬π—°¥πμ√’¡◊ÕÕ“™’æ À√◊Õ‚¥¬μ—«ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‡Õß)  “¬¢Õß

‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ë§«Ë”Õ¬Ÿà„μâ‡μ’¬ß °“√∫”∫—¥‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑’Ëæ≈—ß¢Õß‡ ’¬ßπ—Èπ‡§≈◊ËÕπºà“πº‘«¢Õß

‰¡â´÷¡ºà“π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ‚¥¬‡¢à“¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥μâÕßÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß¥â«¬ §«“¡ —Ëπ –‡∑◊Õπ

¢Õß‡ ’¬ß∑’Ë‰æ‡√“–π—Èπ®–°√–∑∫°—∫Õ«—¬«– à«πμà“ßÊ ∑’Ë —¡º— ‡μ’¬ßÕ¬Ÿà ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬

·≈– °√–μÿâπ„Àâ®—°√–¢Õß√à“ß°“¬∑”ß“πÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ‡§√◊ËÕß¥πμ√’™‘Èππ’È “¡“√∂À¡ÿπ°≈—∫„Àâ

¥â“π„μâ∑’Ë‡ªìπ “¬°≈—∫¢÷Èπ¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ë «¬ß“¡·≈–‡≈àπ‰¥âμ“¡μ”·Àπàßª°μ‘Õ’°¥â«¬

≈Ÿ°‡À«’Ë¬ß‰¡â (Hand Held Football Rattle)
2

‡§√◊ËÕß¥πμ√’™‘Èππ’È∑”®“°‡π◊ÈÕ‰¡âÕ¬à“ß¥’ ¡’¥â“¡®—∫∑’Ë∂Ÿ°

ÕÕ°·∫∫„Àâ¡’§«“¡Ωó¥æÕ‡À¡“– ‡¡◊ËÕ‡À«’Ë¬ßÀ—«‰ª√Õ∫·°πÀ¡ÿπ®–

„Àâ‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß‡ ’¬¥ ’Õ¬à“ß·√ß „™â°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß ¡Õß

‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕªÑÕß°—πμ—« ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ„™â‰≈à

 —μ«å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

√–π“¥‡À≈Á°À¡ÿπ (Spinned Xylophone)
3

√–π“¥‡À≈Á°À¡ÿπ°≈¡(Spinned Xylophone) ·μà≈–™ÿ¥‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫„Àâ¡’∫—π‰¥

‡ ’¬ßμà“ßÊ  “¡“√∂∫√√‡≈ß‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß°≈—«º‘¥∫—π‰¥‡ ’¬ß  “¡“√∂∫√√‡≈ß‚¥¬·¢«π∫π‡æ¥“π

À√◊Õ°‘Ëß¢Õßμâπ‰¡â ª≈àÕ¬„ÀâÀâÕ¬≈ß¡“√–¥—∫ “¬μ“¢ÕßºŸâ∫√√‡≈ß

‡¡◊ËÕ„™â¡◊ÕÀ¡ÿπ√–π“¥°≈¡§√—ÈßÀπ÷Ëß √–π“¥®–À¡ÿπμàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬

Õ—μ‚π¡—μ‘ª√–¡“≥ 15 π“∑’ “¡“√∂„™â∫√√‡≈ß‰¥âμ—Èß·μàÀπ÷Ëß À√◊Õ

 Õß™ÿ¥ À√◊ÕÕ“®®–¡“°°«à“π—Èπæ√âÕ¡Ê °—π ºŸâ∫√√‡≈ß„™â¡◊Õ∑—Èß

 Õßμ’ ≈—∫°—π ·π«§«“¡§‘¥„π°“√ª√–¥‘…∞å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√√‡≈ß

 √â“ß √√§å∑à«ß∑”πÕß‰¥âμ“¡®‘πμπ“°“√ ‡À¡“– ”À√—∫°‘®°√√¡

¥πμ√’∫”∫—¥≈—°…≥–°≈ÿà¡ À√◊ÕÕ“®∫√√‡≈ß‡æ◊ËÕ§«“¡ºàÕπ§≈“¬

∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ∂“π∑’Ë

● ¿“æ≈Ÿ°‡À«’Ë¬ß‰¡â
(Hand Held Football Rattle)

● ¿“æ√–π“¥‡À≈Á°À¡ÿπ
(Spinned Xylophone)

2 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.getethical.com/getprod.php?prodid=941
3 ·À≈àß∑’Ë¡“ http://www.freenotes.net/Instruments/spinners.html
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°≈Õß™ÿ¥ π“¡ (Outdoor Drum Set)

°≈Õß™ÿ¥ π“¡ (Outdoor Drum Set) μ—«°≈Õß∑”®“°∑àÕ

æ≈“ μ‘°  à«πÀπâ“°≈Õß∑”®“°Àπ—ß‡∑’¬¡∑’Ë∂Õ¥‡ª≈’Ë¬π‰¥â °≈Õß

π’È®–μ‘¥μ—Èß·∫∫∂“«√Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß‡≈àπ„π π“¡‡¥Á°‡≈àπ ‡ ’¬ß¢Õß

°≈Õß·μà≈–„∫μà“ß°—π “¡“√∂μ’‡ªìπ∑”πÕß‡æ≈ß‰¥â‚¥¬„™âºŸâμ’§π≈–

1 „∫ ‡À¡“– ”À√—∫∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß ¡Õß

‡æ√“– “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬ «‘Ëß‰ª¡“„π∫√‘‡«≥√Õ∫ π“¡‰¥â

¢≥–ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥‚¥¬„™â°≈Õß™ÿ¥ π“¡π’È

∑—Èß√–π“¥À¡ÿπ ·≈–°≈Õß™ÿ¥ π“¡ÕÕ°·∫∫‚¥¬√‘™“√å¥ §ÿ° (Richard Cook) ¡’

®”Àπà“¬„π À√“™Õ“≥“®—°√  À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–¬ÿ‚√ª

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¥πμ√’πÕ°®“°μâÕß§”π÷ß∂÷ß¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫

°“√∫”∫—¥ ·≈â«¬—ßμâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√π”¡“„™â„π°‘®°√√¡ μ≈Õ¥®π ∂“π∑’ËÊ ∑”°‘®°√√¡«à“Õ¬Ÿà

¿“¬„πÀ√◊Õ¿“¬πÕ°Õ“§“√´÷ËßÀ“°‡ ’¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¥πμ√’‰¡à¡’§«“¡°âÕß°—ß«“π∑’ËæÕ¥’ °ÁÕ“®

∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬À√◊Õ√”§“≠·≈–ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°‘®°√√¡π—Èπ‰¥â πÕ°®“°‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ë¥—¥·ª≈ß®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°àºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥·≈â«

§πª°μ‘°Á “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕß¥πμ√’π’È‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë„Àâ§«“¡ πÿ° π“πºàÕπ§≈“¬‰¥â‡™àπ°—π

6.5 ¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥

¥πμ√’®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π™’«‘μª√–®”«—π°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√„™â §◊Õ

 “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â‰¥â ·μà∂â“º≈‡ªìπ‰ª„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡§◊ÕºŸâ„™â‰¡à¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„® ¥πμ√’°Á “¡“√∂°≈“¬‡ªìπæ‘…μàÕ°“√√—∫øíß´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ

‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√‡≈◊Õ° √√™π‘¥¢Õß¥πμ√’√«¡∂÷ß°√–∫«π°“√π”¡“„™â®÷ß‡ªìπ à«π ”§—≠ ´÷Ëß ‘Ëß∑’Ë

μâÕß§”π÷ß∂÷ßÕ—πæ÷ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¡‘„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥¡’¥—ßπ’È

6.5.1 ™π‘¥¢Õß¥πμ√’∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

6.5.1.1 ‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ë¡’≈—°…≥–¢Õß‡ ’¬ß·À≈¡ ·≈–¥—ß ‡™àπ ́ Õ¥â«ß ¶âÕß«ß‡≈Á°

‰«‚Õ≈‘π ‡¡◊ËÕ∫√√‡≈ßÕ“®¡’≈—°…≥–‡ ’¬ß∑’Ë Ÿß·≈–¥—ß‡°‘π‰ª ”À√—∫§π∑’Ë¡’ª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß‰«

·≈–‰¡à “¡“√∂∑π∑“πμàÕ‡ ’¬ß∑’Ë¡’√–¥—∫ Ÿß¡“°‰¥â ‡ ’¬ßπ—Èπ®–°≈“¬‡ªìπæ‘…∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬Õ“√¡≥å‰¥â À√◊Õ‡ ’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°‚≈À–‡ ’¬¥ ’°—π‡™àπ°“√„™â„∫‡≈◊ËÕ¬¡“∑”‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¥πμ√’ ‡¡◊ËÕ ’®–„Àâ‡ ’¬ß∑’Ë Ÿß¡“° ºŸâøíßÕ“®√Ÿâ ÷°‡ ’¬«øíπ‡À¡◊Õπ‡ ’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°“√‡™◊ËÕ¡

‚≈À–‡ªìπμâπ

● ¿“æ°≈Õß™ÿ¥ π“¡
(Outdoor Drum Set)
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6.5.1.2 ‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ë¡’≈—°…≥–¢Õß‡ ’¬ßμË”·≈–¥—ß‡™àπ‡ ’¬ß¥—∫‡∫‘È≈‡∫  ‡ ’¬ß

°≈Õß∑’Ë¡’§«“¡μË”®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ Ÿß Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ‡¢â“‰ª√∫°«π

°“√‡μâπ¢Õß√–∫∫À—«„®„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‰«¢Õß°“√μÕ∫ πÕß°“√√—∫√Ÿâ‡ ’¬ß√–¥—∫μË”‰¥â °Á®–

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ∫“¬ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ À√◊ÕÕ“® àßº≈‡ ’¬∑“ß√à“ß°“¬∑”„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–‰¥â

6.5.2 «‘∏’°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

6.5.2.1 °“√„™â¥πμ√’∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß¢Õß ¿“æÕ“°“√¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥

°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬À“°‰¡à¡’°“√«‘π‘®©—¬Õ“°“√¢Õß‚√§„Àâ∂àÕß·∑â Õ“®

‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥ ·≈– àßº≈√â“¬·°àºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‰¥â ‡™àπºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√À“¬„® À“°

√âÕß‡æ≈ß·≈–À“¬„®‰¡à∂Ÿ°μâÕßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π À√◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®À“°

√âÕßÀ√◊Õ‡μâπ¡“°‡°‘π‰ª°ÁÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ‰¥â‡™àπ°—π

6.5.2.2 °“√„™â¥πμ√’‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥

°“√∑’Ë∫ÿ§§≈Àπ÷ËßμâÕßΩóπ„®øíß √âÕßÀ√◊Õ‡≈àπ¥πμ√’∑’Ëμπ‡Õß‰¡à™Õ∫π—ÈπÕ“®∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–°¥¥—π ‡§√’¬¥ Õ“®‡°‘¥Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥ ‚°√∏ °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈√â“¬μàÕ ÿ¢¿“æºŸâπ—Èπ‰¥â ¥—ß

π—ÈπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π§≥–∑”ß“π¥πμ√’∫”∫—¥μâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‡ªìπ

 ”§—≠‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿº≈μ“¡∑’Ëμ—Èß«—μ∂ÿª√– ß§å‰«â

6.5.2.3 §«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß„π°“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥

¥πμ√’∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√∫”∫—¥ ‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√„™âª√–°Õ∫°“√√—°…“

‡∑à“π—Èπ °“√„™â°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥§«√‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ‡ªìπ°‘®°√√¡ ¡∑∫ À√◊Õ°‘®°√√¡‡ √‘¡‡æ◊ËÕ

™à«¬„Àâ°“√√—°…“‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–¥πμ√’®–™à«¬‡¢â“‰ª°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß

μàÕ¡∑’Ëº≈‘μŒÕ√å‚¡π‡Õπ¥Õ√åøîπ å (Endorphins) ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¡’ ¿“æ®‘μ„®∑’Ë¥’¢÷Èπ°Á

®–∑”„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫°“√√—°…“¡“°¢÷Èππ—Ëπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ§«“¡‡¢â“„®«à“¥πμ√’∫”∫—¥

‡ªìπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“∑’Ë™à«¬·°â‰¢Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âπ—Èπ®÷ß‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ·≈–Õ“®

°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈√â“¬μ“¡¡“§◊ÕÀ“°‡¢â“„®«à“¥πμ√’∫”∫—¥‡ªìπ¬“¢π“πÀπ÷Ëß·≈â«μ—¥ ‘π„®‡≈‘°°“√

√—°…“∑“ß§≈‘π‘°Õ◊ËπÊ °ÁÕ“®∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∑”„Àâ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

°”‡√‘∫¢÷Èπ‡æ√“–¢“¥°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–Õ“®¡’º≈∂÷ß™’«‘μ‡≈¬°Á«à“‰¥â ¥—ßπ—Èπ§≥–∑”ß“π∑’Ë

∑”°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥§«√Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥øíß μ≈Õ¥®π„Àâ§”·π–π”«à“¥πμ√’

∫”∫—¥¡’¢Õ∫‡¢μ ·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√√—°…“Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·°à

ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥
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 √ÿª

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√„™â°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥„π™’«‘μª√–®”«—π¡’«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬‰¡à«à“

®–‡ªìπ°“√√âÕß °“√øíß °“√∫√√‡≈ß À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª°—∫‡ ’¬ß¥πμ√’ ≈â«π·≈â«·μà‡ªìπ ‘Ëß

∑’Ë∑—ÈßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„®À√◊Õ ¡Õß À√◊Õ¡’™’«‘μ∑’Ëª°μ‘°Á “¡“√∂π”¡“‡≈◊Õ°

„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æÀ√◊Õ§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‰¥â‡™àπ°—π ·μà°“√®–„™â¥πμ√’∫”∫—¥„Àâ‡°‘¥

º≈¥’π—ÈπμâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß¢âÕ§«√√–«—ß∑—Èß„π‡√◊ËÕß√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡ «‘∏’°“√ ¢—ÈπμÕπ «à“¡’§«“¡

‡À¡“– ¡ ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡‡æ’¬ß„¥ „π‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß¥πμ√’∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™â„π

°‘®°√√¡¥πμ√’∫”∫—¥°Á§«√‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫Õ¬à“ßæ‘∂’æ‘∂—π ‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–∑“ß

°“¬¿“æ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕß§«“¡ –¥«°„π°“√‡¢â“∂÷ß¢ÕßºŸâ∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‡ªìπ ”§—≠ °“√„™â¥πμ√’∫”∫—¥„π™’«‘μª√–®”«—πÀ“°‰¥â§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬∑’Ë‰¥â

°≈à“«¡“·≈â«„π¢â“ßμâπ°Á®–∑”„Àâ¥πμ√’‡ªìπª√–‚¬™πå·°à™’«‘μ„π¥â“π ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬

·≈–®‘μ„® ”À√—∫ºŸâ∑’ËμâÕß°“√„™âª√–‚¬™πå®“°¥πμ√’‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥‰¥âÕ¬à“ß¥’μàÕ‰ª
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